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ОБЪЯВЛЯЕМ О СТАРТЕ ПРИЕМА 
ЗАЯВОК НА КОНКУРС СОЦИАЛЬНО 
ЗНАЧИМЫХ ПРОЕКТОВ 
ФОНДА «АТР АЭС» 2026 ГОДА

Конкурс социально значимых проектов «СоДей-
ствие» проводится в муниципальных образованиях, 
входящих в состав Фонда «АТР АЭС». Он направлен 
на поддержку местных инициатив в сфере развития 
спорта, культуры, образования, комфортной соци-
альной среды.

Победители получат финансирование на реализа-
цию своих идей.

 
Заявки принимаются по восьми проектным ли-

ниям:
· Поддержка старшего поколения
· Охрана окружающей среды
· Развитие физической культуры и спорта
· Популяризация здорового образа жизни
· Культура и творчество
· Городская среда
· Информационно-просветительская и образова-

тельная деятельность в области использования атом-
ной энергии

· Патриотическое воспитание.
 
Все конкурсные заявки должны пройти первичный 

отбор в своих городах в период со 2 февраля по 23 
марта. Отобранные проекты необходимо направить 
на рассмотрение конкурсной комиссии с 24 марта по 
9 апреля 2026 года. Победители будут объявлены 21 
апреля 2026 года.

   
МБУ «ГЦД» г. Десногорск
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ТИПОГРАФИЯ 
ПРЕДЛАГАЕТ

УСЛУГИ ПО ИЗГОТОВЛЕНИЮ
ПОЛИГРАФИЧЕСКОЙ ПРОДУКЦИИ 

2 СМОЛЕНСКАЯ АЭС

ПОЗДРАВЛЯЕМ С НАГРАДАМИ!
На плановом совещании директор Смо-

ленской АЭС Иван Сидоров наградил со-
трудников за добросовестную работу в 
атомной энергетике, большой вклад в 
обеспечение безопасной, надежной и эф-
фективной эксплуатации атомной стан-
ции.

Знак отличия в труде «Ветеран атом-
ной энергетики и промышленности»:

• Валерий Бельский, эксперт управления 
производственно-технологической ком-
плектации,

• Виктор Коноров, начальник смены элек-
трического цеха,

• Лариса Куликова, ведущий инже-
нер-технолог отдела метрологии,

• Павел Серебряков, начальник смены 
химического цеха,

• Анатолий Сурков, инженер реакторного 
цеха,

• Александр Швыдков, слесарь цеха по 
хранению и обращению с ОЯТ.

Благодарность генерального дирек-
тора госкорпорации «Росатом»:

• Катерина Ардашева, ведущий инже-
нер-технолог отдела подготовки и прове-
дения ремонтов,

• Игорь Боровлев, слесарь цеха центра-
лизованного ремонта,

• Дмитрий Тимоненков, начальник отде-
ла управления качеством.

Благодарность генерального дирек-
тора концерна «Росэнергоатом»:

• Руслан Дробков, заместитель началь-
ника отдела радиационной безопасности,

• Евгения Кальченко, инженер цеха по 
хранению и обращению с ОЯТ,

• Юлия Лихобабина, ведущий инже-
нер-технолог отдела развития ПСР,

• Александр Черняцов, начальник участ-
ка транспортного цеха.

Поздравляем коллег! Желаем крепкого 
здоровья и новых профессиональных дос
тижений!

Управление коммуникаций 
Смоленской АЭС

ЭНЕРГОБЛОК №3 ВЫВЕДЕН НА 100% МОЩНОСТИ
30 января энергоблок № 3 

Смоленской АЭС выведен на 
100 % мощности после выпол-
нения регламентных испыта-
ний систем, важных для безо-
пасности. Комплекс плановых 
работ был завершён досрочно 
– на сутки раньше установ-
ленного срока, турбогенера-
тор №5 включен в сеть 28 ян-
варя в 20:30, турбогенератор 
№6 – 29 января в 06:07.

Напомним, что останов 3-го 
энергоблока был осуществлен 
20 января сроком на 10 суток 
в соответствии с годовым гра-
фиком ремонтной кампании, 
утвержденным АО «Концерн 
Росэнергоатом». Специалис
тами был выполнен осмотр и 
профилактика лент сервопри-
водов системы управления и 
защиты, проведены испытания 

систем расхолаживания реак-
тора, надежного электроснаб-
жения и других систем, важных 

для дальнейшей безопасной 
эксплуатации энергоблока.

«Все запланированные рабо-

ты выполнены в полном объе-
ме с надлежащим качеством 
и соблюдением требований 
безопасности. Это результат 
слаженной работы коллектива 
атомной станции и доказатель-
ство грамотного планирования 
и организации регламентных 
испытаний», – отметил дирек-
тор Смоленской АЭС Иван Си-
доров. 

Отметим, что каждые допол-
нительные сутки эксплуатации 
энергоблока РБМК-1000 – это 
24 млн кВтч в копилку общей 
атомной генерации. Для опти-
мизации сроков ремонта Смо-
ленская АЭС использует ин-
струменты производственной 
системы Росатома.

Управление коммуникаций 
Смоленской АЭС

БОРЕМСЯ ЗА ЗОЛОТО REASKILLS-2026
Команда Смоленской АЭС прямо сейчас 

соревнуется на чемпионате професси-
онального мастерства REAskills-2026, 
стартовавшем 2 февраля на площадках 
5 атомных городов: Удомли, Балакова, 
Нововоронежа, Екатеринбурга и Новоу-
ральска. Наши коллеги выступают в ком-
петенциях «радиационный контроль», 
«охрана труда», «охрана окружающей 
среды», «промышленная автоматика», 
«энергосбыт и коммерческое диспет-
чирование». Два сотрудника - в соста-
ве экспертного жюри в компетенциях 
«управление коммуникациями» и «инже-
нерное мышление (каракури)».

«Глядя на более опытных коллег, давно 
мечтал поучаствовать в чемпионате, – по-
делился дозиметрист отдела радиацион-
ной безопасности Александр Ивченков. 
- Это уникальная возможность получить 
новые знания и навыки в моей профессии 
и посоревноваться с коллегами с других 
АЭС».

В третий раз участие в чемпионате при-
нимает ведущий инженер отдела дефектос
копии металлов и технического контроля 
Александр Русапетов. «Моя повседнев-

ная работа практически не пересекается с 
промышленной автоматикой, поэтому для 
меня REASkills – это возможность профес-
сионального развития за рамками долж-
ностных обязанностей в компетенции, ко-
торая мне интересна», - рассказал он.

В этом году в программу чемпионата 
включена компетенция «энергосбыт и ком-
мерческое диспетчерское управление». 
Свои силы пробует ведущий инженер от-
дела коммерческого диспетчирования 
Николай Грищенко. «Конкурсные задания 
перекликаются с нашей повседневной ра-
ботой и рассчитаны на знание технических 
требований СО ЕЭС, владение инстру-
ментами коммерческого диспетчирования 
и решение прикладных задач по правилам 
оптового рынка электроэнергии и мощнос
ти, – отметил он. - На чемпионате самое 
сложное – сконцентрироваться на выпол-
нении заданий и не ошибиться в расчетах, 
потому что цена ошибки в работе коммер-
ческого диспетчера – финансовые потери 
для предприятия».

Ведущие инженеры ОООС Наталья 
Гражданкина и Анастасия Сидорова, при-
несшие в копилку Смоленской АЭС бронзу 

на REAskills-2024, вновь выступают в ком-
петенции «охрана окружающей среды». 
«К участию мотивировала возможность 
заново взглянуть на привычные процессы 
в работе, освежить знания и умения», - по-
делилась Наталья Гражданкина.

Серьезные задачи стоят и перед пред-
ставителями дивизионального эксперт-
ного жюри, которые будут оценивать кон-
курсантов. «Быть в этой роли и сложно, 
и ответственно, - уверена заместитель 
начальника Уком, заместитель главного 
эксперта в компетенции «Управление ком-
муникациями» Татьяна Евсюкова. - Нужно 
не только идеально знать регламент, но и 
выстроить работу на площадке так, чтобы 
команда экспертов-наставников работала 
слаженно. Однако для меня это в первую 
очередь огромная возможность – возмож-
ность участвовать в становлении и разви-
тии компетенции. Чемпионат – не просто 
соревнование, а площадка для обмена 
опытом, прокачки навыков и проверки себя 
на прочность».

Управление коммуникаций 
Смоленской АЭС
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БЛОКАДНЫЙ ХЛЕБ — СИМВОЛ ЖИЗНИ И НАДЕЖДЫ
27 января в Десногорске сотрудники 

специальной пожарно-спасательной 
части № 1 ФГКУ «Специальное управ-
ление ФПС № 72 МЧС России» по охра-
не Смоленской АЭС приняли участие 
во Всероссийской акции «Блокадный 
хлеб» совместно с  волонтерами По-
беды, Молодежного центра г. Десно-
горска, сотрудниками Десногорской 
городской библиотеки, неравнодушны-
ми жителями города. На центральной 
городской площади всем желающим 
они раздавали информационные мате-
риалы о блокаде Ленинграда и подвиге 
его жителей, а также символический 
кусочек блокадного хлеба.

Блокада города-героя, начавшаяся 
8 сентября 1941 года, продолжалась 
872 дня и стала самой кровопролитной 
в истории человечества. За это время 
фашисты сбросили на город 107 тысяч 
авиабомб и выпустили 150 тысяч снаря-

дов, погибло 632 тысячи человек (по ин-
формации, прозвучавшей на Нюрнберг-
ском процессе), по другим данным эта 
цифра достигает 1 млн. 97% жителей 
Ленинграда умерли от голода и толь-
ко 3% - погибли во время бомбежек. 

Единственной надеждой на завтрашний 
день был паёк - 125-граммовый кусочек 
хлеба.

Всероссийская акция «Блокадный 
хлеб» — это напоминание о мужестве, 
стойкости и невероятной силе духа лю-
дей ленинградцев.

Инспектор ГПП СПСЧ №1 ФГКУ 
«Специальное управление 

ФПС №72 МЧС России» старший 
лейтенант внутренней службы 

Екатерина Кузнецова

ДЕТИ СОТРУДНИКОВ УЧРЕЖДЕНИЙ УФСИН РОСЛАВЛЯ И ДЕСНОГОРСКА 
ПРИНЯЛИ УЧАСТИЕ В БЛАГОТВОРИТЕЛЬНОМ КОНЦЕРТЕ

Вместе со своими «коллега-
ми» из танцевального коллек-
тива «Калинка» юные артис
ты решили помочь жителю 
поселка Красный, 17-летнему 
Кириллу, который в сентябре 
прошлого года получил тяже-
лые травмы, попав в дорож-
но-транспортное происшес
твие.

Сейчас, чтобы восстановить-
ся, молодой человек нуждается 
в длительном и дорогостоящем 
лечении. Поэтому в поддержку 
Кирилла в области проходят 
различные благотворительные 
творческие акции и организо-
ван сбор средств.

На одном из таких меропри-
ятий, прошедшем на днях в 
рославльском Доме культуры, 
выступил театр танца «Калин-
ка». Там, в числе других ребят, 

занимаются также и дети со-
трудников исправительной ко-
лонии № 6 – Диана Давыдова, 
Асель Котлярова, Арсений Ца-
рев, Тимофей Васильев, Вале-
рия Амелина и сын сотрудницы 
десногорской колонии-поселе-
ния Дмитрий Бычков.

Для всех присутствующих в 
зале юные артисты исполнили 
свои самые яркие танцеваль-
ные номера и в завершение 
вечера поблагодарили всех, 
кто пришел на концерт и под-
держал их инициативу. Собран-
ные средства уже направлены 
семье Кирилла с добрыми по-
желаниями скорейшего выздо-
ровления.

 

УФСИН России по 
Смоленской области

НЕЗАТИХАЮЩАЯ БОЛЬ БЛОКАДЫ
В Городском центре досуга с 26 по 30 ян-

варя работал информационный стенд «Не-
затихающая боль блокады», приуроченный 
к 83-й годовщине полного освобождения Ле-
нинграда от фашистской осады.

Экспозиция призвана напомнить о тра-
гических и героических 872 днях, которые 
стали символом беспримерного мужества 
и стойкости человеческого духа. На стенде 
представлены архивные материалы, рас-
сказывающие о ключевых этапах обороны 
города: от тяжелейшего начала блокады 8 
сентября 1941 года до долгожданного про-
рыва в ходе операции «Искра» в январе 
1943-го и окончательного снятия кольца 27 
января 1944 года.

Ключевые темы экспозиции: «Дорога 
жизни»: единственный путь, связывавший 
город с большой землей через Ладожское 
озеро. Блокадный паек: история тех самых 
125 граммов хлеба, ставших ценой жизни 
для тысяч ленинградцев.

Подвиг детей: материалы о юных защит-
никах города, которые работали на заводах 
и дежурили на крышах наравне со взрослы-
ми.

Символы памяти: информация о «Блокад-
ной ласточке» и ленинградском метрономе, 
звук которого называли «биением сердца» 
города.

Выставка «Незатихающая боль блока-
ды» — это дань памяти всем, кто погиб от 
голода и обстрелов, и тем, кто, несмотря на 
нечеловеческие испытания, отстоял Ленин-
град.

Посетители Городского центра досуга 
смогли прикоснуться к героическим стра-
ницам нашей истории и почтить память за-
щитников Отечества.

МБУ «ГЦД» г. Десногорск
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Десногорский городской Совет 
ветеранов поздравляет с Днём рождения                             

Наумову Нину Александровну!
В День рожденья Твой сегодня
Годы можно не считать,
В этот самый день счастливый 
Мы хотели б пожелать:
Пусть морщинки, но от смеха
Не беда и седина. 
Пусть слезинки, но от счастья
Тебе сопутствуют всегда.
Чтобы в жизни улыбались
Твои ясные глаза,
Чтобы счастье и здоровье
Были спутником всегда   

Совет ветеранов строителей САЭС и 
г.Десногорска от всей души поздравляет                  

с Днем рождения Уважаемую                           
Наумову Нину Александровну!

Поздравляем с днём рождения!
Счастья, радости, добра,
Мира, мудрости, успеха
И домашнего тепла!

Красоты, уюта, ласки,
Слезы никогда не лить,
Жить всё время словно в сказке
И любимой всеми быть.     

Совет ветеранов строителей 
САЭС и г.Десногорска сердечно                               
поздравляет с Днём рождения                                                      
Подрез Валерия Каликстовича

Добра, удачи, счастья в День Рожденья!
Чтоб не осталось времени скучать,
Случались чтобы чаще приключенья,
Все лучшее спеши от жизни брать!
Пусть час за часом множатся успехи
И радости в душе не гаснет свет,
А календарь судьбы считает вехи
Блестящих достижений и побед.    

ПОЗДРАВЛЯЕМ!

ПЕРВЕНСТВО СМОЛЕНСКОЙ ОБЛАСТИ ПО САМБО
24.01.2026 в г. Гагарин прошло пер-

венство Смоленской области по борь-
бе самбо среди юношей и девушек 
2010-2012г.р. В соревнованиях приняли 
участие 130 сильнейших самбистов 
из городов Смоленской области. Со-
ревнования являлись отборочными, по 
результатам формировалась сборная 
области для участия в первенстве 
Центрального Федерального округа.

Честь нашего города защищали 
спортсмены ФС ОО «Федерация сам-
бо» г. Десногорска: Королёва Ульяна, 
Лобанова Элина и Маслов Роман. Под 
руководством своего тренера, Сайфул-
лина Кирилла Рафаэльевича, ребята 
провели большую работу к основному 
отборочному старту, начиная с авгу-
стовских сборов, ежедневных трени-
ровок, упорно работали и принимали 
участие в подготовительных соревно-
ваниях разного уровня.

Наши ребята не подвели своего тре-
нера, защитили честь города и достой-
но выступили на одном из главных 
стартов сезона. 

По итогам соревнований: в весовой 
категории до 47 кг не оставив ни одно-
го шанса на победу своим соперницам, 
первое место заняла Королёва Ульяна. 
Ульяна подтвердила свой статус чем-
пионки Смоленской области и вошла в 
состав сборной команды, которая при-
мет участие в первенстве Центрального 
Федерального округа уже через месяц. 
Маслов Роман и Лобанова Элина ста-
ли призёрами в своих весовых катего-
риях, завоевав бронзовые медали. Для 
Элины это первые соревнования такого 
уровня, но хочется отметить её уверен-
ную борьбу и стойкий характер, который 
привёл её в этот спорт и к достойному 
результату, благодаря упорному труду.         

Поздравляем наших самбистов, их 
тренера, с отличным выступлением и 
желаем не останавливаться на достиг-
нутом, уверенно идти к новым спортив-
ным победам! 

ФС ОО «Федерация самбо» 
г. Десногорска

27 ЯНВАРЯ ГЛАВА ГОРОДА ДЕСНОГОРСКА 
СОВМЕСТНО С МОЛОДЕЖНЫМ ЦЕНТРОМ 

ПОСЕТИЛИ ГЕРОИНЮ БЛОКАДНОГО ЛЕНИНГРАДА,                  
ВАЛЕНТИНУ ИВАНОВНУ ГОМАН

Встретиться с человеком‑легендой — 
всегда волнительно и почётно. Такие 
встречи остаются в сердце навсегда: 
они позволяют прикоснуться к живой 
истории, ощутить связь времён и выра-
зить глубочайшую благодарность тем, 
кто прошёл через нечеловеческие ис-
пытания и подарил нам мир.

Анатолий Терлецкий вручил Вален-
тине Ивановне памятные подарки и от 
всей души поблагодарил за мужество, 
стойкость, силу духа и несгибаемую 
волю, проявленные в тяжёлые годы. 
Он отметил её подвиг и ту невероятную 
силу, которую она, как и многие защит-
ники Ленинграда, подарила будущим 
поколениям.

От всех участников мероприятия 
— прозвучали самые тёплые поже-
лания:
крепкого здоровья;
бодрости и радости каждый день;
душевного тепла;
света и улыбок;
долгих‑долгих лет жизни, наполнен-
ных заботой и любовью близких.

 
Валентина Ивановна, мы от всего 

сердца желаем вам благополучия и 
счастья! Пусть каждый новый день при-
носит вам радость и тепло тех, кто вас 
любит и бесконечно уважает.

По данным администрации 
г. Десногорска

Уважаемые коллеги, дорогие жители Десногорска!
Поздравляю вас с Днём российской науки!

Этот праздник появился в 1724 
году, когда по распоряжению Петра I в 
России была основана Академия наук. 
С тех пор российская наука прошла 
огромный путь и обогатила мир вели-
кими открытиями и изобретениями, 
определила прогрессивный путь раз-
вития нашей страны, повысила качес
тво жизни людей.

Особое чувство гордости вызывает 
научная школа атомной промышленнос
ти. Благодаря величайшим открытиям 
и разработкам отечественных ученых 
создан ядерный щит России, построе-
ны и введены в эксплуатацию атомные 
энергоблоки и ветропарки, полным хо-

дом идет освоение Арктики и Северно-
го морского пути, развиваются ядерная 
медицина и цифровые технологии буду-
щего. 

Смоленская АЭС в решении постав-
ленных государством задач также опи-
рается на прочный научный фундамент. 
Мы используем современные методы 
контроля и диагностики оборудования, 
развиваем цифровые инструменты 
планирования и управления, реализу-
ем программы повышения надежности 
и безопасности энергоблоков, внедря-
ем высокотехнологичные решения для 
наработки изотопной продукции, вос-
требованной в медицине и промышлен-
ности. 

Желаю всем крепкого здоровья, не-
иссякаемой энергии, творческого вдох-
новения и успехов в реализации самых 
смелых идей и проектов. Пусть впереди 
вас ждут новые открытия и достижения 
на благо нашей страны!

И.И. Сидоров, 
директор Смоленской АЭС
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 с 9 февраля по 15 февраля

ЭЛЕКТРОННЫЙ АРХИВ 
группы газет «Авось-ка»

можно скачать
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ОТвеТЫ На СКаНвОрД. пО ГОризОНТали: лайк - Бред - Корсет - антонио - рагу - Жара - Жена - Купе - романс - Буфетчица - Хаза - Мгла - Блондин - Смель-
чак - Круассан - польских - Кровать - Гарбо - Глиэр - Губа - ардов - ванна - ланца - Дружевна - Огайо - Гель - Курс - витте - Каток - весна - Качок - Нива.

пО верТиКали: Бигос - Гудок - Маяк - фарфалле - лицо - Треть - варьете - Коуч - Чума - ирина - Таран - Конь - рака - ложа - воск - Крах - Бука - вовк - 
Джем - Копенгаген - Караул - Галька - Насос - Скальд - Кир - Слон - Нюх - Опаска.

Саманта - крутая девчонка, которой 
всегда и во всем везло. Но в тот день, 
в пятницу, 12 февраля, она попала в 
аварию, после чего оказалась в закол-
дованном круге проклятого дня, и те-
перь она вынуждена проживать ужас 
той пятницы снова и снова... В ролях: 
Зои Дойч, Холстон Сейдж.

ТРИЛЛЕР

СУББОТА, 14 ФЕВРАЛЯ, 21.45

«Матрица времени» 16+
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В семье Осеевых не принято упоми-
нать о сгущенном молоке. Поэтому, ког-
да неизвестный злоумышленник под-
кидывает им банку сгущенки, а затем 
начинается цепь несчастий, у Елены 
Осеевой, главы семейства, нет сомне-
ний - это месть из прошлого... В ро-
лях: Мария Аниканова, Ирина Паутова.

ДЕТЕКТИВ

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 15 ФЕВРАЛЯ, 21.20

«Сладкая месть» 12+
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На первый взгляд она - всего лишь 
курьер на черном мотоцикле, стреми-
тельно пронзающем ночной Лондон. 
Но даже в огромном мегаполисе кра-
сотке удается ускользнуть от уличных 
камер, и ее имя невозможно найти ни 
в одной базе данных... В ролях: Оль-
га Куриленко, Гари Олдман.

БОЕВИК

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 15 ФЕВРАЛЯ, 18.45

«Курьер» 16+
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История гения-танцора, чья карьера 
рухнула из-за травмы. Двадцать лет он 
прозябает без дела, пока не узнает, что 
скоро сядет в коляску. Тогда он прини-
мает решение оставить след в искус-
стве и организует постановку балета 
своей мечты... В ролях: Сергей Без-
руков, Анастасия Безрукова.

ДРАМА

СУББОТА, 14 ФЕВРАЛЯ, 20.20

«После тебя» 16+
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05.00 Телеканал «Доброе утро» 0+
09.00, 12.00, 15.00 Новости 16+
09.25 «Модный приговор». 0+
10.15 «Жить здорово!» 16+
11.00, 12.15, 18.30 «Время покажет». 

16+
14.00, 17.00, 23.00 «Большая игра». 

16+
15.15 «Давай поженимся!» 16+
16.05 «Мужское / Женское». 16+
18.00 Вечерние новости. 16+
19.50 «Пусть говорят». 16+
21.00 «Время» 16+
22.00 Т/с «Берлинская жара» 16+
00.05 «Время героев». 16+
01.05, 03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. 16+
03.00 Новости. 16+

05.00 Утро России. 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 

Вести. 16+
09.30 Местное время 16+
09.55 О самом главном. 12+
11.30, 21.10 Вести. 16+  
12.00, 18.00 «60 минут». 12+
14.30, 02.10, 03.30 Т/с «Райский» 16+
17.00 «Малахов». 16+
21.30 Т/с «Полюби меня снова» 16+
23.40 Вечер с Владимиром Соловьёв-

ым. 12+
04.29 Перерыв в вещании

04.50, 08.25, 10.35 Т/с «Пёс» 16+
06.30 «Утро. Самое лучшее». 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.10 

«Сегодня». 16+
13.25 «Чрезвычайное происшествие» 

16+
14.00 «Место встречи» 16+
16.45 «За гранью». 16+
17.50 «ДНК». 16+
20.00 Т/с «Первый отдел» 16+
22.15 Т/с «Ментовские войны» 16+
00.30 «Ч.T.Д.» с Маргаритой Симо-

ньян. 16+
01.05 Т/с «Вокально-криминальный 

ансамбль» 16+

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Известия. 
16+

05.25, 06.00, 06.45, 07.25, 09.30 Т/с 
«Великолепная пятёрка-6» 16+

08.05 Фирменный рецепт. 12+
08.40 Знание - сила. 12+
09.35, 10.25, 11.20, 12.05, 13.30, 14.20 

Т/с «Великолепная пятёрка-7» 16+
15.10, 16.00, 16.50, 17.30, 18.05, 19.00, 

19.45, 20.40, 21.25, 02.00, 02.40, 
03.20, 03.55 Т/с «След» 16+

22.20, 01.15 Т/с «Свои-7» 16+
23.10 Т/с «Свои-4» 16+
00.00 Известия. Итоговый вып. 16+

00.30 Т/с «Свои-5» 16+

23.15 Х/ф «Смерть единорога» 18+
01.15 Кадони шоу. 16+
02.00 Экстра такси. 16+
02.30, 03.00, 03.15, 03.45, 04.00, 04.30, 

05.00, 05.15 Знаки судьбы. 16+

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 
15.30, 05.50, 06.20, 06.40 Т/с «Са-
шаТаня» 16+

09.00 «Выжить в Стамбуле». 16+
16.05, 16.40, 17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 

19.00, 19.30, 21.00, 21.30, 22.00, 
22.30 Т/с «Праздники» 16+

20.00, 20.25 Т/с «Госзащита» 16+
23.00 Х/ф «Вася не в себе» 16+
01.00 Х/ф «Шанхайский перевозчик» 

16+
02.25, 03.15, 04.05, 04.50 «Однажды в 

России». 16+
05.00 «Утро ТНТ»-2026». 16+

06.00, 14.55 «Непобедимый». 12+
06.30 «Вы это видели». 12+
07.00, 09.05, 12.55, 15.25, 03.55 Ново-

сти. 16+
07.05, 11.35, 21.20, 01.00 Все на Матч! 

Прямая трансляция. 12+
09.10 Лица страны. 12+
09.30 «Лучшие из лучших». 12+
10.30 Спортивный дайджест. 16+
12.35 Специальный репортаж. 12+
13.00 Есть тема! Прямая трансляция. 

12+
14.25 Фрирайд. Мировой тур. Трансля-

ция из Испании. 6+
15.30 Громко. Прямая трансляция. 12+
16.55 Смешанные единоборства. И. 

Топурия - Ч. Оливейра. UFC. Транс-
ляция из США. 16+

18.25 Футбол. Чемпионат Испании. Об-
зор тура. 6+

19.25 Футзал. КПРФ (Москва) - 
«Газпром-Югра» (Югорск). Бетсити. 
Суперлига. Прямая трансляция. 
12+

22.50 Футбол. «Вильярреал» - 
«Эспаньол». Чемпионат Испании. 
Прямая трансляция. 12+

02.00 Баскетбол. «Локомотив-Кубань» 
(Краснодар) - УНИКС (Казань). Еди-
ная лига ВТБ. 6+

06.00 «Это сделано в России». 12+
06.10 Х/ф «Не болит голова у дятла» 

12+
07.30, 20.15 «Календарь». 12+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 10.50, 

12.00, 13.00, 15.00, 18.00, 20.00 Но-
вости. 16+

08.05, 08.35 Пёстрый мир 12+
09.05, 09.35, 10.05, 12.05, 13.10, 18.20 

ОТРажение. 12+
11.00, 00.35 Т/с «Брижит Бардо: Искус-

ство жить» 16+
15.15 Х/ф «Проверка на дорогах» 16+
16.45 «Новости Совета Федерации». 

12+
17.00 «Ректорат» с академиком Анато-

лием Торкуновым. 12+
17.40, 04.20 «Конструкторы будущего». 

06.00 «Настроение». 12+
08.10, 05.30 «Смех, дрожь и видео». 

16+
08.45 Х/ф «Я знаю твои секреты. Ха-

мелеон» 12+
10.45, 00.35 «Петровка, 38». 16+
10.55 «Городское собрание». 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 Собы-

тия. 16+
11.50, 02.50 Т/с «Анатомия убийства» 

12+
13.45, 05.00 «Мой герой». 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05 Х/ф «Пианистка» 12+
16.55 Д/ф «Трагедии сказочных прин-

цев» 16+
18.10 Х/ф «Зовите Ермолова!-2» 16+
22.35 «10 самых...» 16+
23.05 «Знак качества». 16+
00.50 Д/ф «Дело союзного значения. 

Банда фантомасов» 16+
01.30 Д/ф «Короли фейков» 16+
02.10 Д/ф «Следствие ведёт КГБ. 

Красная помада» 16+

05.00, 18.00, 00.25, 04.25 «Самые шо-
кирующие гипотезы». 16+

06.00 «С бодрым утром!» 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Ново-

сти.  16+
09.00 «Военная тайна» с Игорем Про-

копенко. 16+
11.00 «Как устроен мир с Тимофеем 

Баженовым». 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информационная 

программа 112. 16+
13.00 «Загадки человечества с Олегом 

Шишкиным». 16+
14.00 «Невероятно интересные исто-

рии». 16+
15.00 «Засекреченные списки». 16+
17.00, 01.25 «Тайны Чапман». 16+
20.00 Х/ф «Конец света» 16+
22.15, 23.25 Х/ф «Профессор и при-

зрачный убийца» 16+

06.00, 05.50 М/с «Три кота» 0+
06.30 М/с «Маша и медведь» 0+
09.05 Т/с «Инспектор Гаврилов» 16+
14.20 Т/с «Трёшка» 16+
19.00, 19.30, 20.00 Т/с «Трёшка» 16+
20.30 «Такси-4» 16+
22.20 «Дивергент» 16+
01.10 «Космос между нами» 16+
03.05 «Охота на короля» 16+
04.25 «Дикое сердце» 12+

06.00, 05.45 М/ф «Мультфильмы» 0+
08.30 М/с «Леди Баг и Супер-Кот» 6+
09.00, 09.30, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 

17.30 Д/с «Слепая» 16+
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.15, 12.45, 

13.15, 13.45, 14.15, 15.00 Гадалка. 
16+

18.00, 19.00 Т/с «Глухарь» 16+
20.00, 21.15, 22.15 Т/с «Глухарь. Про-

должение» 16+

12+
20.45, 21.05, 21.20, 04.50, 05.15, 05.35 

Т/с «Нежность» 16+
21.45 Х/ф «Детская площадка» 16+
23.10 Д/ф «Дневник писателя» Ф.М. 

Достоевского» 16+
23.40 «Моя история» с Дмитрием Ки-

рилловым. 16+
01.25 «На приёме у главного врача» с 

Марьяной Лысенко. 12+
02.20 ОТРажение. 12+ 
02.55 Д/с «Свет и тени» 16+
03.25 «Большая страна». 12+

06.30, 05.35 По делам несовершенно-
летних. 16+

07.25, 04.45 Давай разведёмся! 16+
08.25, 02.30 Тест на отцовство. 16+
10.40, 23.15 Д/с «Понять. Простить» 

16+
11.45, 00.15 Д/с «Порча» 16+
12.55, 01.10 Д/с «Знахарка» 16+
13.30, 01.35 Д/с «Верну любимого» 16+
14.05, 02.05 Д/с «Голоса ушедших 

душ» 16+
14.40 Х/ф «Роковая подмена» 16+
19.00 Х/ф «Жертва» 16+
04.10 «6 кадров». 16+

05.00 Х/ф «Пятнадцатилетний капи-
тан» 16+

06.00, 10.00, 13.00, 16.00 Новости. 16+
06.15 «Наше кино. История большой 

любви». 16+
06.55, 10.20, 13.15 Т/с «Страсти по Ча-

паю» 16+
10.10 «Белорусский стандарт». 12+
14.10 «Мировое соглашение». 16+
15.05 «Дела судебные. Новые исто-

рии». 16+
16.15, 18.20 «Дела судебные. Яблоко 

раздора». 16+
18.00 Т/с «Вместе каждый день» 16+
18.35 «Дела судебные. Деньги верни-

те!» 16+
20.20 «Дела судебные. Битва за буду-

щее». 16+
21.20 Д/с «Понять. Простить» 16+
22.15 «Миллион за 5 минут». 16+
23.00 «Игра в кино» с Оскаром Куче-

рой. 16+
23.40 «Игра в кино» с Сергеем Белого-

ловцевым. 16+
00.20 «Игра в кино». 16+
00.55 Первый Евразийский канал. 12+
01.35 Х/ф «Учитель танцев» 16+
03.50 Т/с «Школа выживания от оди-

нокой женщины с тремя детьми в 
условиях кризиса» 12+

05.00 М/с «Три кота» 6+
06.00 М/ф «Суворов: Великое путеше-

ствие» 6+
07.30 М/с «Мишки-Братишки» 6+
08.05 Т/с «Дальнобойщики. Десять лет 

спустя» 16+
09.50 Т/с «Убойная сила» 16+
15.00 Т/с «Ментовские войны» 16+
22.30 Х/ф «Ёлки-5» 16+
00.05 Т/с «Закрытая школа» 16+

01.45 Х/ф «Ёлки 1914» 16+

05.00, 03.50 Секреты на кухне. 16+
05.10, 01.40, 04.30 Пятница News. 16+
05.40, 06.40, 02.00, 03.00 На ножах. 

16+
07.50 Молодые ножи. 16+
09.20 Адский шеф. 16+
12.30, 16.40, 19.00, 21.00 Битва ше-

фов. 16+
14.30 Битва шефов. Звезды. 16+
23.00 Секретный артист. 16+
00.20 Вундеркинды. 16+

06.30, 07.30, 08.30, 12.00, 16.00 Про-
грамма «Новости недели» 12+

07.05 Программа «Люди РФ» 12+
08.05, 01.10 Программа «Сигнальный 

экземпляр» 12+
08.20, 09.45, 14.25 М/с «Тима и Тома. 

1 сезон» 0+
09.05 М/ф «Аленький цветочек» 0+
09.50 Х/ф «Дорога» 12+
11.30, 13.55 Программа «Редкие 

люди» 16+
12.35, 18.30, 02.15 Т/с «Красная зона» 

16+
13.10 Программа «Научный метод» 

12+
13.40, 19.15 Программа «Площадь По-

беды» 12+
14.40 М/ф «Капитан семи морей» 6+
16.35 М/ф «Когда зажигаются ёлки» 0+
16.55, 01.30 Т/с «Преступление. 1 се-

зон» 16+
17.40 Программа «Тайные механизмы 

природы» 12+
19.30, 23.15, 02.55 Программа «Ново-

сти «Регион.67» 12+
19.55, 03.15 Т/с «Экспроприатор» 16+
20.55 Х/ф «Лист ожидания» 12+
22.45 Программа «Путеводитель по 

Вселенной» 12+
23.40 Х/ф «Любовь вне конкурса. 1-2 

серия» 12+
04.15 Концерт «Фестиваль Авторадио 

«Дискотека 80-х» 16+

05.30 Т/с «Операция «Горгона» 16+
07.00 «Сегодня утром». 12+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Новости дня. 

16+
09.15, 21.00 «Открытый эфир». 16+
11.20, 13.25, 01.10 Х/ф «Карьера Димы 

Горина» 12+
14.00, 15.05, 17.15, 03.45 Т/с «Слепой» 

16+
15.00 Военные новости. 16+
18.50 «Специальный репортаж». 16+
19.55 «По горячим следам». 16+
20.10 «Скрытые угрозы» с Николаем 

Чиндяйкиным. 16+
22.45 «Между тем» с Наталией Метли-

ной. 12+
23.15 Х/ф «Красные дипкурьеры» 12+
02.50 Д/с «Шедевры военных музеев» 

12+
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ДЕСНОГОРСК (КОД - 48153)
АВТОМОБИЛИ

Продам «Лада Гранта», 2012 г.в., 
цвет черный, пробег 88 тыс. км. т.8-
910-786-1754    

 
ГРУЗОВЫЕ АВТОМОБИЛИ

Продам Фургон грузоподъёмностью 
950 кг в хорошем состоянии, цена 
630000 тыс. рублей т.8-910-723-5497   

ЗАПЧАСТИ

Продам для УАЗ «Патриот» передний 
и задний карданы; УАЗ 417 – коленвал, 
маховик новый с венцом, блок двига-
теля (без номерной) т.8-952-991-2347 
или т.8-919-042-0476   

 
РОСЛАВЛЬ (КОД - 48134)

ЛЕГКОВЫЕ АВТОМОБИЛИ
ВАЗ-21060, 95 г.в. Моб. 8-920-331-

4980.
ВАЗ-21120, 03 г.в., серебристый + 

зимн. резина на дисках, 100000р. Моб. 
8-920-329-0488.

ВАЗ-2112, 09 г.в., черный, 2 хозяина, 
250000р, торг. Моб. 8-915-642-2705.

ВАЗ-2114, 07 г.в., 1,5л, 5 КПП, тем-
но-серый, 192000км, зимн. резина, 
125000р. Моб. 8-920-308-9679.

ВАЗ-2114, 11 г.в., 1,6л, 5 КПП, зимн. 
резина, 245000р. Моб. 8-910-714-9696.

ВАЗ-21150, 06 г.в., светло-серебри-
стый, хор. сост., 200000р. Моб. 8-950-
708-3170.

Lada- Granta (седан), 13 г.в., 90 л.с., 
61000км + зимн. шип. резина, 450000р, 
торг. Моб. 8-910-768-2378.

Lada- Kalina, 06 г.в., 225000км, свет-
ло-голубой, 180000р. Моб. 8-910-115-
0403.

Lada- Kalina, 11 г.в., 1,6л, МКПП, тем-

но-серый метал., максимал. комплек-
тац., 69000км. Моб. 8-951-712-7729.

ГАЗ-3110, 01 г.в., темно-серый. Моб. 
8-919-042-2149.

ВАЗ-2121, 17 г.в., 1,7л, МКПП, белый 
металлик, ГУР, 43000км, 1 владелец. 
Моб. 8-900-226-3170.

ВАЗ-21213, 97 г.в., 1,7л, светло-беже-
вый. Моб. 8-952-999-1087.

Chevrolet- Niva, 07 г.в., 200000км, на 
ходу, 250000р, торг. Моб. 8-910-760-
6970.

ЛЕГКОВЫЕ ИНОМАРКИ

Chevrolet- Lacetti, 12 г.в., 1,4л, 5 КПП, 
«серебро», камера задн. вида, сен-
серн. магнитол,, 470000р, торг. Моб. 
8-952-994-8391.

Chevrolet-Lanos, 06 г.в., 1,5л, МКПП, 
86 л.с., серый, 166000км, 170000р. 
Моб. 8-920-313-2008.

Hyundai–Solaris (хэтчбек), 13 г.в, 1.6л, 
МКПП, ГУР, кондиционер, 147000км, 
темно-красный металлик. Моб. 8- 908- 
285-9188.

Mitsubishi-Lancer, 06 г.в., 1,6л., АКПП, 
180000км, темно-синий, 375000р. Моб. 
8-952-538-2102.

Nissan-Almera-Classic (седан), 11 г.в., 
1,8л, 5КПП, серо-серебрист., ц/з, маг-
нитол., зимн./летн. резина, лит. диски, 
660000р. Моб. 8-910-710-1264.

Opel-Meriva, минивен 09 г.в., АКПП, 
ЭУР, кондиционер, ABS, эл/пакет, 
192000км., темно-серый металик. Моб. 
8-993-563-2614.

Peugeot-308 (хэтчбек), 12 г.в., 1,9л, 
МКПП, климат контроль, ГУР, АВS, 
черный метал., 161000км. Моб. 8-904-
367-1068.

Peugeot-308 (хэтчбек), 12г.в., 1.6л, 
МКПП, ЭУР, кондиционер, ABS, эл.па-

АВТОРЫНОК
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кет, 162000км., черный металлик. Моб. 
8-993-563-2614.

Renauit –Duster, 16 г.в., зеленый-ме-
тал., 2л, 75000км, 1100000р. Моб. 
8-915-630-1433.

Renauit-Sandero-Stepway 16 г.в., 1,6л, 
5 КПП, 121000км, «серебро»,  900000р. 
Моб. 8-915-630-1433.

SКODA-Octavia, 08 г.в., 1,6л, МКПП, 
лифтбек, 198000км, серый метал. Моб. 
8-900-226-3170.

SКODA-Octavia, 08 г.в., 1,6л, 5 КПП, 
лифтбек, полный эл.пакет, зимн. + 
летн. резина на лит. дисках, 156000км, 
темно-синий, 550000р. Моб. 8-910-714-
9696.

SКODA-Octavia (А5), рестайлинг 13 
г.в., 1,6л, 5 КПП, 170000км, 2 хозяина, 
без проблем, 950000р. Моб. 8-910-710-
3201.

VOLVO-264. 81 г.в., на ходу, 218000км, 
хор. сост. + з/ч. Моб. 8-910-712-4492.

МОТО

М/ц «Днепр МТ10-36», 84 г.в., люлька, 

75000р. Моб. 8-908-286-0040.
М/ц «Днепр», 95 г.в., черный + з/ч, 

30000р. Моб. 8-915-646-7327.
Мотоблок (дизель, 9 л.с., новый), 

мотоблок (8 л.с., б/у). Моб. 8-910-716-
6028.

ГРУЗОВЫЕ

УАЗ, 92 г.в., бортовой, грузовой, 75 
л.с., «хаки», 42500км, в рабоч. сост. 
155000р, торг. Моб. 8-910-716-0065.

Картофелесажалка (для мотоблока, 
12000р). Моб. 8-910-718-6455.

Трактор «Русич Т-15» + плуг, почвоф-
реза, прицеп. Моб. 8-915-650-0814.

МТЗ-80 (большая кабина, с докум.). 
Моб. 8-950-707-1418.

Косилка («КС-2.1», 25000р), погрузчик 
(«КУН-0,8, 6500р), трактор («Т-40АМ», 
255000р). Моб. 8-951-712-0573.

Т-40АМ (кун, 255000р), КУН-0,8 (ковш, 
75000р), косилка («КС-2,1»). Моб. 
8-951-712-0573.

ЗАПЧАСТИ

Радиатор на AUDI-100, один вентиля-
тор. Моб. 8-904-364-6781.

Багажник (на ВАЗ, 1000р.), домкрат 
(на ГАЗель, 1000р.). Моб.8-904-367-
1237 (Борис).

Диск сцепления (на VW-Polo, Golf. 
Моб. 8-908-284-2599.

Двигатель на М-402, М-21, электро-
проводка к «ЗИЛ-130». Моб. 8-908-286-
8843.

Чехлы на «LADA –Granta» (комплект). 
Моб. 8-910-111-2934.

Передний мост на «УАЗ-452». Моб. 
8-910-118-5878.

Датчик расхода воздуха на Ford-
Focus-2, кардан на Renault-Duster, 
Nissan -Terrano. Моб. 8-910-714-0980.

З/ч на ВАЗ-2106, кузовные з/ч на 
Opel-Kadett (по 1000р). Моб. 8-910-715-
7174.

Подкрылки (на VW-Passat, Audi). Моб. 
8-910-716-6028.

З/ч на ВАЗ-2101-07: генератор, стар-
тер, карбюратор, коленвал, распред-
вал, 5 КПП. Моб. 8-910-718-1308.

Стекла (передн.,задн., 1000р) на 
«ЗАЗ», рычаг подвески (передн.,1000р) 
на «Нива». Моб. 8-910-718-6455.

Лобовое стекло на ГАЗ-52, ГАЗ-53, 
2000р. Моб. 8-910-719-2972.

З/ч на ВАЗ-21099; капот. радиатор 
(с вентилятором), карбюратор, трам-
блер, стоп. сигналы. Моб. 8-910-722-
7883.

Радиатор, стартер на ГАЗ-53, мо-
тор-редуктор (эл., 1кВт), силовой ка-
бель, з/ч на ГАЗ-51. Моб. 8-910-725-
3211.

Стартер, генератор (на «КамАЗ), кар-
бюратор («К-151В»). Моб. 8-910-780-
6036.

Плуг (на «МТЗ»), з/ч к плугу; лемех, 
отвал, «полевая доска», з/ч к культива-
тору. Моб. 8-915-639-4299.

Рама (на УАЗ). Моб. 8-915-646-3398.
Бампер (задний) на ГАЗ-Волга. Моб. 

8-915-651-6201.
ГУР (на «ГАЗ-3110», 5000р). Моб. 

8-919-040-0185.
З/ч б/у на Лада-приора: головка блока 

05.00 Телеканал «Доброе утро» 0+
09.00, 12.00, 15.00 Новости 16+
09.25 «Модный приговор». 0+
10.15 «Жить здорово!» 16+
11.00, 12.15, 18.30 «Время покажет». 

16+
14.00, 17.00, 23.00 «Большая игра». 16+
15.15 «Давай поженимся!» 16+
16.05 «Мужское / Женское». 16+
18.00 Вечерние новости. 16+
19.50 «Пусть говорят». 16+
21.00 «Время» 16+
22.00 Т/с «Берлинская жара» 16+
00.10, 03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. 16+
03.00 Новости. 16+

05.00 Утро России. 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 

Вести. 16+
09.30 Местное время 16+
09.55 О самом главном. 12+
11.30, 21.10 Вести. 16+ 
12.00, 18.00 «60 минут». 12+
14.30, 02.10, 03.30 Т/с «Райский» 16+
17.00 «Малахов». 16+
21.30 Т/с «Полюби меня снова» 16+
23.40 Вечер с Владимиром Соловьёв-

ым. 12+
04.29 Перерыв в вещании

04.30, 08.25, 10.35 Т/с «Пёс» 16+
06.30 «Утро. Самое лучшее». 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.10 

«Сегодня». 16+
13.25 «Чрезвычайное происшествие» 

16+
14.00 «Место встречи» 16+
16.45 «За гранью». 16+
17.50 «ДНК». 16+
20.00 Т/с «Первый отдел» 16+
22.15 Т/с «Ментовские войны» 16+
00.30 «Захар Прилепин. Уроки русско-

го». 12+
01.05 Т/с «Вокально-криминальный ан-

самбль» 16+

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Известия. 16+
05.25 М/с «Ну, погоди!» 0+
05.50, 06.35, 07.15 Они потрясли мир. 

16+
08.05 Страна советов. 16+
08.40 Знание - сила. 12+
09.30, 10.20, 11.15, 12.05, 13.30, 14.20 

Т/с «Великолепная пятёрка-7» 16+
15.10, 16.00, 16.55, 17.30, 18.15, 19.05, 

19.55, 20.40, 21.25, 02.05, 02.40, 
03.20, 03.55 Т/с «След» 16+

22.20, 01.20 Т/с «Свои-7» 16+
23.10 Т/с «Свои-4» 16+
00.00 Известия. Итоговый вып. 16+
00.30 Т/с «Свои-5» 16+
04.35 Т/с «Великолепная пятёрка-6» 

16+

«Глухарь. Продолжение» 16+
23.00 Х/ф «Убойные каникулы» 18+
00.45, 01.45 Т/с «Без правил» 16+
02.30, 02.45, 03.15, 03.30, 04.00, 04.30, 

04.45, 05.15, 05.30 Знаки судьбы. 
16+

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 
12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30, 05.50, 06.20, 06.40 Т/с 
«СашаТаня» 16+

16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 
21.00, 21.30, 22.00, 22.30 Т/с «Празд-
ники» 16+

19.00, 19.30, 20.00, 20.30 Т/с «Госзащи-
та» 16+

23.00 Х/ф «Как я встретил ее маму» 16+
00.45 Х/ф «Вася не в себе» 16+
02.25, 03.10, 03.55, 04.25 «Однажды в 

России». 16+
05.00 «Утро ТНТ»-2026». 16+

06.00, 14.55 «Непобедимый». 12+
06.30 Фрирайд. Мировой тур. Трансля-

ция из Испании. 6+
07.00, 09.05, 12.55, 15.25, 03.55 Ново-

сти. 16+
07.05, 12.15, 18.15, 22.00, 01.00 Все на 

Матч! Прямая трансляция. 12+
09.10 Специальный репортаж. 12+
09.30 Футбол. «Зенит» (Санкт-Петер-

бург) - ЦСКА. Winline Зимний кубок 
РПЛ. Прямая трансляция из ОАЭ 
12+

13.00 Есть тема! Прямая трансляция. 
12+

14.25 География спорта. 12+
15.30 Футбол. «Динамо» (Москва) - 

«Краснодар». Winline Зимний кубок 
РПЛ. Прямая трансляция из ОАЭ 
12+

19.00 Хоккей. «Спартак» (Москва) - 
«Динамо» (Москва). Фонбет Чемпи-
онат КХЛ. Прямая трансляция. 12+

22.50 Футбол. Прямая трансляция. 12+
02.00 Лёгкая атлетика. Мировой тур в 

закрытых помещениях. Трансляция 
из Германии. 6+

04.00 Дзюдо. Мировой тур. Турнир 
«Большого шлема». Трансляция из 
Франции. 12+

06.00, 01.25 «На приёме у главного вра-
ча» с Марьяной Лысенко. 12+

06.50 «Преодоление». 12+
07.30, 20.15 «Календарь». 12+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 10.50, 

12.00, 13.00, 15.00, 18.00, 20.00 Но-
вости. 16+

08.05, 08.35 Пёстрый мир 12+
09.05, 09.35, 10.05, 12.05, 13.10, 18.20 

ОТРажение. 12+
11.00, 00.35 Т/с «Брижит Бардо: Искус-

ство жить» 16+
15.15 Х/ф «Детская площадка» 16+
16.30 «Маршрут построен». 12+
17.00 «Очевидно. Вероятно» с акаде-

миком Арутюном Аветисяном. 12+
17.40 Специальный репортаж. 12+
20.45, 21.00, 21.20, 04.50, 05.15, 05.35 

06.00 «Настроение». 12+
08.10 «Доктор И...» 16+
08.40 Х/ф «Я знаю твои секреты. Хаме-

леон» 12+
10.40, 04.20 Д/ф «Актёрские драмы. 

Зимняя вишня - ягода горькая» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 Собы-

тия. 16+
11.50, 02.50 Т/с «Анатомия убийства» 

12+
13.45, 05.00 «Мой герой». 12+
14.50 Город новостей 16+
15.00 Х/ф «Пианистка» 12+
16.55 Д/ф «Анатолий Папанов. Клятва 

на крови» 16+
18.10 Х/ф «Зовите Ермолова!-3» 16+
22.35 «Закон и порядок». 16+
23.05 Д/ф «Война за совместно нажи-

тое» 16+
00.35 «Петровка, 38». 16+
00.50 Д/ф «Русские тайны. Даллес про-

тив СССР» 16+
01.30 Д/ф «90-е. Из князи в грязи» 16+
02.10 Д/ф «Следствие ведет КГБ. Похи-

щение «Святого Луки» 16+
05.35 «10 самых...» 16+

05.00, 18.00, 00.20, 04.25 «Самые шоки-
рующие гипотезы». 16+

06.00 «С бодрым утром!» 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Ново-

сти.  16+
09.00 «Военная тайна» с Игорем Про-

копенко. 16+
10.00 «СОВБЕЗ». 16+
11.00 «Как устроен мир с Тимофеем Ба-

женовым». 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информационная 

программа 112. 16+
13.00 «Загадки человечества с Олегом 

Шишкиным». 16+
14.00 «Невероятно интересные исто-

рии». 16+
15.00 «100 вопросов обо всем». 16+
17.00, 01.15 «Тайны Чапман». 16+
20.00 Х/ф «По следу тени» 16+
21.55, 23.25 Х/ф «Ночь в осаде» 16+

06.00, 04.55 М/с «Три кота» 0+
06.30 М/с «Маша и медведь» 0+
08.55 Т/с «Инспектор Гаврилов» 16+
12.35 «Моя супербывшая» 16+
14.20, 19.00 Т/с «Трёшка» 16+
19.30, 20.00 Т/с «Трёшка» 16+
20.30 «Такси-5» 16+
22.40 «Инсургент» 16+
00.55 «Кровь в обмен на пыль» 18+
02.30 «Куш собачий» 16+
03.45 «Жираф раф» 6+

06.00 М/ф «Мультфильмы» 0+
08.30 М/с «Леди Баг и Супер-Кот» 6+
09.00, 09.30, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 

17.30 Д/с «Слепая» 16+
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.15, 12.45, 

13.15, 13.45, 14.15, 15.00 Гадалка. 
16+

18.00, 19.00, 20.00, 21.00, 22.00 Т/с 

Т/с «Нежность» 16+
21.45 Х/ф «Пиковая дама» 16+
23.10 Д/ф «Дневник писателя» Ф.М. До-

стоевского» 16+
23.40 «Очень личное» с Виктором Ло-

шаком. 12+
00.20, 04.20 «Конструкторы будущего». 

12+
02.20 ОТРажение. 12+
02.55 Д/с «Свет и тени» 16+
03.25 «Большая страна». 12+

06.30, 05.35 По делам несовершенно-
летних. 16+

07.25, 04.45 Давай разведёмся! 16+
08.25, 02.20 Тест на отцовство. 16+
10.40, 23.00 Д/с «Понять. Простить» 

16+
11.45, 00.00 Д/с «Порча» 16+
12.55, 01.00 Д/с «Знахарка» 16+
13.30, 01.25 Д/с «Верну любимого» 16+
14.05, 01.55 Д/с «Голоса ушедших душ» 

16+
14.40 Х/ф «Вторая жизнь Веры» 16+
19.00 Х/ф «Твоё сердце в надёжных ру-

ках» 16+
04.00 «6 кадров». 16+

05.00, 03.20 Т/с «Школа выживания от 
одинокой женщины с тремя детьми 
в условиях кризиса» 12+

06.00, 10.00, 13.00, 16.00 Новости. 16+
06.15 «Наше кино. История большой 

любви». 16+
07.25, 10.10, 13.15 Т/с «Страсти по Ча-

паю» 16+
14.10 «Мировое соглашение». 16+
15.05 «Дела судебные. Новые исто-

рии». 16+
16.15, 18.20 «Дела судебные. Яблоко 

раздора». 16+
18.00 Т/с «Вместе каждый день» 16+
18.35 «Дела судебные. Деньги верни-

те!» 16+
20.20 «Дела судебные. Битва за буду-

щее». 16+
21.20 Д/с «Понять. Простить» 16+
22.15 «Миллион за 5 минут». 16+
23.00 «Игра в кино» с Оскаром Кучерой. 

16+
23.40 «Игра в кино» с Сергеем Белого-

ловцевым. 16+
00.20 «Игра в кино». 16+
00.55 Первый Евразийский канал. 12+
01.45 Х/ф «Яды, или Всемирная исто-

рия отравлений» 18+

05.00 М/с «Три кота» 6+
05.50 М/ф «Побег из курятника» 12+
07.20 М/с «Мишки-Братишки» 6+
08.05 Т/с «Дальнобойщики. Десять лет 

спустя» 16+
09.50 Т/с «Убойная сила» 16+
15.00 Т/с «Ментовские войны» 16+
22.30 Х/ф «Особенности национальной 

охоты в зимний период» 16+
00.00 М/ф «Падал прошлогодний снег» 

6+
00.20 Т/с «Закрытая школа» 16+
01.55 Х/ф «На острие» 16+

03.40 Х/ф «Белый снег» 12+

05.00, 03.50 Секреты на кухне. 16+
05.20, 01.50, 04.30 Пятница News. 16+
05.50 Гастротур. 16+
06.30, 07.40, 02.20, 03.00 На ножах. 16+
08.40 Молодые ножи. 16+
10.00 Адский шеф. 16+
12.50, 13.40, 14.40, 15.40, 16.40, 17.40 

Черный список. На кухне. 16+
19.00, 20.00 Что я наделала?! 16+
21.10, 22.10 Черный список. 16+
23.10 Секретный артист. 16+
00.30 Вундеркинды. 16+

06.30, 07.30, 08.30, 12.00, 16.00, 19.30, 
23.00, 03.00 Программа «Новости 
«Регион.67» 12+

06.55 Программа «Люди РФ» 12+
07.20 М/с «Тима и Тома. 1 сезон» 0+
07.55, 14.10 Программа «Смоленская 

площадь» 12+
08.10 М/ф «Чудо-мельница» 0+
08.55 Программа «Площадь Победы» 

12+
09.10 М/ф «Гуси-лебеди» 0+
09.30 Программа «Научный метод» 12+
10.00, 16.50, 01.35 Т/с «Преступление. 

1 сезон» 16+
10.45 М/ф «Чудесный колокольчик» 0+
11.05, 17.40, 00.55, 04.15 Программа 

«Тайные механизмы природы» 12+
12.25, 18.30, 02.25 Т/с «Красная зона» 

16+
13.00 Программа «Дикая Россия. Стра-

на, которой ты не видел» 6+
13.30, 22.35 Программа «Путеводитель 

по Вселенной» 12+
13.55 Программа «Город и Мы» 12+
14.30, 19.15, 01.20 Программа «Игра на 

равных» 12+
14.45 М/ф «Весёлый огород» 0+
15.00, 19.55, 03.25 Т/с «Экспроприатор» 

16+
16.25 М/ф «Братья Лю» 0+
20.45 Х/ф «Отелло» 0+
23.25 Х/ф «Любовь вне конкурса. 3-4 

серия» 12+
04.45 Х/ф «Унесенные ветром. 1 серия» 

16+

05.25, 14.00, 15.05, 17.15, 03.50 Т/с 
«Слепой» 16+

07.00 «Сегодня утром». 12+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Новости дня. 

16+
09.15, 21.00 «Открытый эфир». 16+
11.00, 19.55 «По горячим следам». 16+
11.25, 13.25, 01.05 Х/ф «Свой среди чу-

жих, чужой среди своих» 12+
15.00 Военные новости. 16+
18.50 «Специальный репортаж». 16+
20.10 Д/с «Улика из прошлого» 16+
22.45 «Между тем» с Наталией Метли-

ной. 12+
23.15 Х/ф «Посол Советского Союза» 

12+
02.40 Д/с «Шедевры военных музеев» 

12+
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05.00 Телеканал «Доброе утро» 0+
09.00, 12.00, 15.00 Новости 16+
09.25 «Модный приговор». 0+
10.15 «Жить здорово!» 16+
11.00, 12.15, 18.30 «Время покажет». 

16+
14.00, 17.00, 23.00 «Большая игра». 16+
15.15 «Давай поженимся!» 16+
16.05 «Мужское / Женское». 16+
18.00 Вечерние новости. 16+
19.50 «Пусть говорят». 16+
21.00 «Время» 16+
22.00 Т/с «Берлинская жара» 16+
00.10, 03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. 16+
03.00 Новости. 16+

05.00 Утро России. 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 

Вести. 16+
09.30 Местное время 16+
09.55 О самом главном. 12+
11.30, 21.10 Вести. 16+  
12.00, 18.00 «60 минут». 12+
14.30, 02.10, 03.30 Т/с «Райский» 16+
17.00 «Малахов». 16+
21.30 Т/с «Полюби меня снова» 16+
23.40 Вечер с Владимиром Соловьёв-

ым. 12+
04.29 Перерыв в вещании

04.30, 08.25, 10.35 Т/с «Пёс» 16+
06.30 «Утро. Самое лучшее». 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.10 

«Сегодня». 16+
13.25 «Чрезвычайное происшествие» 

16+
14.00 «Место встречи» 16+
16.45 «За гранью». 16+
17.50 «ДНК». 16+
20.00 Т/с «Первый отдел» 16+
22.15 Т/с «Ментовские войны» 16+
00.30 «Мы и наука. Наука и мы». 12+
01.35 Т/с «Вокально-криминальный ан-

самбль» 16+

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Известия. 16+
05.25, 05.40, 06.15, 06.55, 07.45, 09.30, 

04.35 Т/с «Великолепная пятёрка-6» 
16+

08.25 «Стройнадзор». 16+
09.35, 10.25, 11.20, 12.05, 13.30, 14.20 

Т/с «Великолепная пятёрка-7» 16+
15.10, 16.00, 16.55, 17.30, 18.10, 19.00, 

19.45, 20.40, 21.25, 02.00, 02.40, 
03.20, 03.55 Т/с «След» 16+

22.20, 01.15 Т/с «Свои-7» 16+
23.10 Т/с «Свои-4» 16+
00.00 Известия. Итоговый вып. 16+

00.30 Т/с «Свои-5» 16+

13.15, 13.45, 14.15, 15.00 Гадал-
ка. 16+

18.00, 19.00, 20.00, 21.00, 22.00 Т/с 
«Глухарь. Продолжение» 16+

23.00 Х/ф «Игра в прятки» 18+
00.45, 01.30 Т/с «Без правил» 16+
02.15, 02.30, 03.00, 03.15, 03.45, 04.00, 

04.30, 05.00, 05.15 Знаки судьбы. 
16+

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 
12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30, 05.50, 06.20, 06.40 Т/с 
«СашаТаня» 16+

16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 
21.00, 21.30, 22.00, 22.30 Т/с «Празд-
ники» 16+

19.00, 19.30, 20.00, 20.30 Т/с «Госзащи-
та» 16+

23.00 Х/ф «Родные» 16+
00.40 Х/ф «Выпусти меня» 16+
03.00, 04.00 «Однажды в России». 16+
05.00 «Утро ТНТ»-2026». 16+

06.00 «Непобедимый». 12+
06.30 География спорта. 12+
07.00, 09.05, 15.25, 03.55 Новости. 16+
07.05, 12.30, 15.30, 22.00, 01.00 Все на 

Матч! Прямая трансляция. 12+
09.10 Специальный репортаж. 12+
09.30 «Лучшие из лучших». 12+
10.30 Биатлон. Спринт. Мужчины. Пря-

мая трансляция из Сочи 12+
13.00 Биатлон. Спринт. Женщины. Пря-

мая трансляция из Сочи 12+
14.55 «Вид сверху». 12+
16.55 Смешанные единоборства. М. 

Баутиста - В. Оливейра. UFC. Транс-
ляция из США. 16+

18.55 Футбол. Чемпионат Италии. Об-
зор тура. 6+

19.55 Баскетбол. «Локомотив-Кубань» 
(Россия) - «Мега» (Сербия). Winline 
Basket Cup. Прямая трансляция. 
12+

22.50 Футбол. Прямая трансляция. 12+
02.00 Баскетбол. «МБА-МАИ» (Москва) 

- «Енисей» (Красноярск). Единая 
лига ВТБ. 6+

06.00, 01.25 «На приёме у главного вра-
ча» с Марьяной Лысенко. 12+

06.50 «Очень личное» с Виктором Ло-
шаком. 12+

07.30, 20.15 «Календарь». 12+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 10.50, 

12.00, 13.00, 15.00, 18.00, 20.00 Но-
вости. 16+

08.05, 08.35 Пёстрый мир 12+
09.05, 09.35, 10.05, 12.05, 13.10, 18.20 

ОТРажение. 12+
11.00, 00.35 Т/с «Брижит Бардо: Искус-

ство жить» 16+
15.15 Х/ф «Пиковая дама» 16+
17.00, 00.20 «Отчий дом». 12+

17.15 «Человек и судьба». 16+

06.00 «Настроение». 12+
08.10 «Доктор И...» 16+
08.40 Х/ф «Я знаю твои секреты. Рим-

ский палач» 12+
10.40, 04.20 Д/ф «Актёрские драмы. 

Высокие, высокие отношения!» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 Собы-

тия. 16+
11.50, 02.50 Т/с «Анатомия убийства» 

12+
13.45, 05.00 «Мой герой». 12+
14.50 Город новостей 16+
15.00 Х/ф «Пианистка-2» 16+
16.55 Д/ф «Королевы без королей» 16+
18.10 Х/ф «Зовите Ермолова!-4» 16+
22.35 «Хватит слухов!» 16+
23.05 Хроники московского быта. 16+
00.35 «Петровка, 38». 16+
00.50 Д/ф «Дорогие товарищи. Опасная 

лотерея» 16+
01.30 «Знак качества». 16+
02.10 Мифы о еде. 16+

05.00, 18.00, 01.20, 04.25 «Самые шоки-
рующие гипотезы». 16+

06.00 «С бодрым утром!» 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Ново-

сти.  16+
09.00 «Документальный спецпроект». 

16+
10.00 «Засекреченные списки». 16+
11.00 «Как устроен мир с Тимофеем Ба-

женовым». 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информационная 

программа 112. 16+
13.00 «Загадки человечества с Олегом 

Шишкиным». 16+
14.00 «Невероятно интересные исто-

рии». 16+
15.00 «Момент в истории». 16+
17.00, 02.10 «Тайны Чапман». 16+
20.00 Х/ф «Беглец» 16+
22.20, 23.25 Х/ф «Проклятие «Зов мо-

гилы» 16+

06.00, 05.50 М/с «Три кота» 0+
06.30 М/с «Маша и медведь» 0+
08.50 Т/с «Политех» 16+
13.00 «Марли и я» 16+
15.25, 19.00, 19.30 Т/с «Трёшка» 16+
20.00 Т/с «Трёшка» 16+
20.30 «Особо опасна» 16+
22.30 «Дивергент. За стеной» 16+
00.55 «Парни с тату. Прямо в сердце» 

18+
02.20 «Кино в деталях» 18+
03.10 М/ф «Мирай из будущего» 6+
04.40 «Буль и Билл» 6+

06.00, 05.45 М/ф «Мультфильмы» 0+
08.30 М/с «Леди Баг и Супер-Кот» 6+
09.00, 09.30, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 

17.30 Д/с «Слепая» 16+
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.15, 12.45, 

17.40 «Почитаем!» с Егором Серо-
вым. 16+

20.45, 21.05, 21.25, 04.50, 05.15, 05.35 
Т/с «Нежность» 16+

21.50 Х/ф «Повесть непогашенной 
луны» 16+

23.10 Д/ф «Дневник писателя» Ф.М. До-
стоевского» 16+

23.40 «Преодоление». 12+
02.20 ОТРажение. 12+ 
02.55 Д/с «Свет и тени» 16+
03.25 «Большая страна». 12+

06.30, 05.30 По делам несовершенно-
летних. 16+

07.25, 04.40 Давай разведёмся! 16+
08.25, 02.25 Тест на отцовство. 16+
10.40, 23.05 Д/с «Понять. Простить» 

16+
11.45, 00.05 Д/с «Порча» 16+
12.55, 01.05 Д/с «Знахарка» 16+
13.30, 01.30 Д/с «Верну любимого» 16+
14.05, 02.00 Д/с «Голоса ушедших душ» 

16+
14.40 Х/ф «Подари мне надежду» 16+
19.00 Х/ф «Крутые повороты» 16+
04.05 «6 кадров». 16+

05.00, 03.20 Т/с «Школа выживания от 
одинокой женщины с тремя детьми 
в условиях кризиса» 12+

06.00, 10.00, 13.00, 16.00 Новости. 16+
06.15 Х/ф «Страх высоты» 16+
07.55, 10.10 Т/с «Легенды о Круге» 16+
11.50, 13.15 Х/ф «Куркуль» 16+
14.10 «Мировое соглашение». 16+
15.05 «Дела судебные. Новые исто-

рии». 16+
16.15, 18.20 «Дела судебные. Яблоко 

раздора». 16+
18.00 Т/с «Вместе каждый день» 16+
18.35 «Дела судебные. Деньги верни-

те!» 16+
20.20 «Дела судебные. Битва за буду-

щее». 16+
21.20 Д/с «Понять. Простить» 16+
22.15 «Миллион за 5 минут». 16+
23.00 «Игра в кино» с Оскаром Кучерой. 

16+
23.40 «Игра в кино» с Сергеем Белого-

ловцевым. 16+
00.20 «Игра в кино». 16+
00.55 Первый Евразийский канал. 12+
02.00 Х/ф «Близнецы» 16+

05.45 М/с «Три кота» 6+
06.25 М/ф «Три богатыря. Ни дня без 

подвига» 6+
07.20 М/с «Мишки-Братишки» 6+
08.05 Т/с «Дальнобойщики. Десять лет 

спустя» 16+
09.50 Т/с «Убойная сила» 16+
15.00 Т/с «Ментовские войны» 16+
22.30 Х/ф «За гранью реальности» 16+
00.30 Т/с «Закрытая школа» 16+
02.05 Х/ф «Гости» 16+

03.30 Х/ф «Притяжение» 16+

05.00, 04.10 Секреты на кухне. 16+
05.50, 02.00, 04.30 Пятница News. 16+
06.10 Гастротур. 16+
07.00, 08.00, 13.50, 14.50, 16.00, 17.00, 

18.10, 02.30, 03.20 На ножах. 16+
09.10, 19.00 Молодые ножи. 16+
10.30 Адский шеф. 16+
20.00, 22.30 Последний шеф. 16+
00.40 Вундеркинды. 16+

06.30, 07.30, 08.30, 12.00, 16.00, 19.30, 
23.00, 02.50 Программа «Новости 
«Регион.67» 12+

06.55 Программа «Люди РФ» 12+
07.20 М/ф «Кукушка и скворец» 0+
07.55 Программа «Город и Мы» 12+
08.10 М/ф «Сердце храбреца» 0+
08.55 М/ф «Сказка о рыбаке и рыбке» 

0+
09.25 Программа «Игра на равных» 12+
09.40, 14.30, 19.15 Программа «Смо-

ленская площадь» 12+
10.00, 16.50, 01.25 Т/с «Преступление. 

1 сезон» 16+
10.45 М/ф «Мойдодыр» 0+
11.05, 17.40 Программа «Тайные меха-

низмы природы» 12+
12.25, 18.30, 02.10 Т/с «Красная зона» 

16+
13.00, 22.30 Программа «Путеводитель 

по Вселенной» 12+
13.55, 04.05 Программа «Научный ме-

тод» 12+
14.45 М/ф «Сармико» 0+
15.05, 19.55, 03.10 Т/с «Экспроприатор» 

16+
16.20 М/ф «Стрела улетает в сказку» 0+
20.45 Х/ф «Унесенные ветром. 1 серия» 

16+
23.25 Х/ф «Безумная Лори» 16+
04.30 Х/ф «Унесенные ветром. 2 серия» 

16+
06.30 окончание программы

05.25 Т/с «Слепой» 16+
07.00 «Сегодня утром». 12+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Новости дня. 

16+
09.15, 21.00 «Открытый эфир». 16+
11.00 Д/с «Освобождение Европы. О 

чем не помнит мир спасенный...» 
16+

11.50, 13.25, 00.35 Х/ф «Увольнение на 
берег» 12+

14.10, 15.05, 17.15, 04.00 Т/с «Сле-
пой-2» 16+

15.00 Военные новости. 16+
18.50 «Специальный репортаж». 16+
19.55 «По горячим следам». 16+
20.10 Д/с «Секретные материалы» 16+
22.45 «Между тем» с Наталией Метли-

ной. 12+
23.15 Х/ф «Действуй по обстановке!» 

12+
02.05 Х/ф «Красные дипкурьеры» 12+

03.40 Д/с «Москва - фронту» 16+

цилиндра, эл.усилитель в сборе, замок 
зажигания. Моб. 8-919-049-1374.

З/ч на ВАЗ-2101-07: полуоси, диск 
сцепления, реактивн. тяги, багажник на 
крышу, крыло переднее левое на ВАЗ- 
2110, крыло правое на ВАЗ-2106, диски 
передн. тормозные на DaewooMatiz. 
Моб. 8-920-313-2008.

З/ч на Lada- Kalin, 1,4л, 16кп.: головка 
блока цилиндр. в сборе. Моб. 8-951-
699-3233.

З/ч (на Т-40, Т-25, Т-16), з/ч на УАЗ, 
двигатель («УМЗ-5А»). Моб. 8-951-712-
0573.

З/ч на ГАЗ-3110: стекла (передн.,за-
дн., 10шт.), облицовка, бампер, фары, 
поворотники, стартер, корзина сцепле-
ния, стекл (тонир.), амортизаторы (пе-
редн., задн.), домкраты, бензонасос,  
5КПП, печка, кардан, двери (4шт). Моб. 
8-951-717-0829.

З/ч на ГАЗ-3110: кардан, корзина сце-
пления, 5КПП, сигналы (2шт.), ЭСП на 
двери, радиатор на печку, ЭСП на ГАЗ, 
фароискатель. Моб. 8-951-717-4620.

Отвал, «грудь» отвала, крыло отвала, 
лемех, грабли конные, з/ч по граблям 
«ГВР-6Р». Моб. 8-952-539-1383.

Бак топливный (на комбайн «КСК-
100»), диск сцепления (на «ЗИЛ-130»). 
Моб. 8-952-994-6826.

З/ч на VW-Pointer, 05 г.в. (компьютер, 
дроссельная заслонка, 65 л.с.). Моб. 
8-952-998-2862.

Мост (передний) на МТЗ-80. Моб. 
8-952-999-1331.

РЕЗИНА ДИСКИ

Резина (зимн., шип., R-14, R-15, ком-
плект). Моб. 8-900-226-3170.

Резина (летн., 205х55, R-16, 4шт, без 
дисков). Моб. 8-910-711-6221.

Резина (летн., лит. диски, R-14, 5шт, 
7500р.). Моб. 8-910-722-7883.

Диски (R-14, на классику), резина 
(R13. 185х65, 2шт.). Моб. 8-915-633-
4988.

Резина (215х70, R-16. 4шт, на 
«Нива»). Моб. 8-915-650-5565.

Резина (зимн., в сборе, R-12, на а/м 

«Ока», комплект, 12500р). Моб. 8-920-
317-4212.

Резина (летн., 235х55, R-18, 1шт, 
7000р, нов.), резина (летн., 215х75, 
R-16С, 1шт, 5000р, нов.), резина 
(зимн., шип.,  лит. диски, 215х65, R-17, 
4шт, 75000р). Моб. 8-920-334-1960, 
8-910-789-4570.

Резина (зимн., 155х70, R-13, в сборе 
на Daewoo-Matiz, 12000р). Моб. 8-930-
303-6852.

Резина (зимн., шип., 185х65, R-15, 
4шт, без камер). Моб. 8-951-717-0829.

Резина (в сборе, R-15, 5х100, «раз-
болтовка»). Моб. 8-952-534-9070.

КУПЛЮ

Резину на Т-25 (9,5х32), плуг на Т-25, 
Т-40 (2-корпусн.). Моб. 8-910-111-2934.

ГБЦ на ВАЗ-2108, 21081, ремонто-
пригодн., 1500р. Моб. 8-910-764-6404.

Документы на Т-25, Т-16, ЭО-2626. 
Моб. 8-910-784-7276.

Двигатель на ВАЗ-2121 (1,6 л, бен-
зин). Моб. 8-915-630-1029.

МЕНЯЮ

ВАЗ-2114, 07 г.в., 1,5л, 5 КПП, тем-
но-серый, 192000км, зимн. резина на 
ваш а/м с вашей доплатой. Моб. 8-920-
308-9679.

ВАЗ-2114, 11 г.в., 1,6л, 5 КПП, зимн. 
резина, на ваш а/м с вашей доплатой. 
Моб. 8-910-714-9696.

Mitsubishi-Lancer, 06 г.в., 1,6л., АКПП, 
180000км, темно-синий на ваш а/м с 
вашей доплатой. Моб. 8-952-538-2102.

Nissan-Almera-Classic (седан), 11г.в., 
1,8л, 5КПП, серо-серебрист., ц/з, маг-
нитол., зимн./летн. резина, лит. диски 
на ваш а/м с вашей доплатой. Моб. 
8-910-710-1264.

SКODA-Octavia, 08 г.в., 1,6л, 5 КПП, 
лифтбек, полный эл.пакет, зимн. + 
летн. резина на лит. дисках, 156000км, 
темно-синий на ваш а/м с вашей до-
платой. Моб. 8-910-714-9696.



ТВОЯ

авось•каВ ТВ-ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ, РЕДАКЦИЯ ОТВЕТСТВЕННОСТИ НЕ НЕСЕТ.
№ 6 ЧЕТВЕРГ, 12 ФЕВРАЛЯ

05.00 Телеканал «Доброе утро» 0+
09.00, 12.00, 15.00 Новости 16+
09.25 «Модный приговор». 0+
10.15 «Жить здорово!» 16+
11.00, 12.15, 18.30 «Время покажет». 

16+
14.00, 17.00, 23.00 «Большая игра». 

16+
15.15 «Давай поженимся!» 16+
16.05 «Мужское / Женское». 16+
18.00 Вечерние новости. 16+
19.50 «Пусть говорят». 16+
21.00 «Время» 16+
22.00 Т/с «Берлинская жара» 16+
00.10, 03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. 16+
03.00 Новости. 16+

05.00 Утро России. 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 

Вести. 16+
09.30 Местное время 16+
09.55 О самом главном. 12+
11.30, 21.10 Вести. 16+  
12.00, 18.00 «60 минут». 12+
14.30, 02.10, 03.30 Т/с «Райский» 16+
17.00 «Малахов». 16+
21.30 Т/с «Полюби меня снова» 16+
23.40 Вечер с Владимиром Соловьёв-

ым. 12+

04.45, 08.25, 10.35 Т/с «Пёс» 16+
06.30 «Утро. Самое лучшее». 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.10 

«Сегодня». 16+
13.25 «Чрезвычайное происшествие» 

16+
14.00 «Место встречи» 16+
16.45 «За гранью». 16+
17.50 «ДНК». 16+
20.00 Т/с «Первый отдел» 16+
22.15 Т/с «Ментовские войны» 16+
00.30 «Поздняков». 16+
00.45 Т/с «Вокально-криминальный 

ансамбль» 16+

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Известия. 
16+

05.25, 05.35, 06.15, 06.55, 07.40 Т/с 
«Великолепная пятёрка-6» 16+

08.25 Ваше здоровье! 12+
09.30, 10.25, 11.15, 12.05, 13.30, 14.20 

Т/с «Великолепная пятёрка-7» 16+
15.10, 16.00, 16.50, 17.30, 18.05, 19.00, 

19.45, 20.40, 21.25, 02.30, 03.05, 
03.45, 04.20 Т/с «След» 16+

22.20, 01.40 Т/с «Свои-7» 16+
23.10, 00.55 Т/с «Свои-4» 16+
00.00 Известия. Итоговый вып. 16+
00.30 День ангела. 6+

06.00 «Настроение». 12+
08.10 «Доктор И...» 16+
08.35 Х/ф «Я знаю твои секреты. Рим-

ский палач» 12+
10.35 Д/ф «Актёрские драмы. Дерусь, 

потому что дерусь» 16+

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 
12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30, 05.50, 06.20, 06.40 Т/с 
«СашаТаня» 16+

16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 
18.30, 21.00, 21.30, 22.00, 22.30 Т/с 
«Праздники» 16+

19.00, 19.30, 20.00, 20.30 Т/с «Госза-
щита» 16+

23.00 Х/ф «Последний рубеж» 18+
01.00 Х/ф «Чокнутые» 18+
02.40, 03.30, 04.20 «Однажды в Рос-

сии». 16+
05.00 «Утро ТНТ»-2026». 16+

06.00 «Непобедимый». 12+
06.30 «Вид сверху». 12+
07.00, 09.05, 15.25, 03.55 Новости. 16+
07.05, 12.05, 15.30, 22.00 Все на Матч! 

Прямая трансляция. 12+
09.10 Специальный репортаж. 12+
09.30 «Лучшие из лучших». 12+
10.30 Биатлон. Гонка преследования. 

Мужчины. Прямая трансляция из 
Сочи 12+

12.30 Биатлон. Гонка преследования. 
Женщины. Прямая трансляция из 
Сочи 12+

14.00 Есть тема! Прямая трансляция. 
12+

16.55 Д/ф «Як-15» 12+
17.55 Д/ф «Валерий Харламов. На вы-

сокой скорости» 12+
19.00 Хоккей. «Спартак» (Москва) - 

ЦСКА. Фонбет Чемпионат КХЛ. 
Прямая трансляция. 12+

23.30 Профессиональный бокс. С. Ко-
валёв - А. Манн. Winline. IBA.PRO 2. 
Трансляция из Челябинска. 16+

01.00 Фрирайд. Мировой тур. Трансля-
ция из Франции. 6+

01.30 «Формула 1. Гаснут огни». 12+
02.00 Лёгкая атлетика. Мировой тур в 

закрытых помещениях. Трансляция 
из Сербии. 6+

04.00 Волейбол. «Белогорье» (Белго-
род) - «Факел Ямал» (Новый Урен-
гой). Чемпионат России. Суперлига. 
Мужчины. 6+

06.00, 01.25 «На приёме у главного 
врача» с Марьяной Лысенко. 12+

06.50, 23.40 «Очевидно. Вероятно» с 
академиком Арутюном Аветисяном. 
12+

07.30, 20.15 «Календарь». 12+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 10.50, 

12.00, 13.00, 15.00, 18.00, 20.00 Но-
вости. 16+

08.05, 08.35 Пёстрый мир 12+
09.05, 09.35, 10.05, 12.05, 13.10, 18.20 

ОТРажение. 12+
11.00, 00.35 Т/с «Брижит Бардо: Искус-

ство жить» 16+
15.20 Х/ф «Повесть непогашенной 

луны» 16+
16.45 «Нескучное дело» с Сергеем Ло-

макиным. 12+
17.00 Родительское собрание. 12+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 Со-
бытия. 16+

11.50, 02.55 Т/с «Анатомия убийства» 
12+

13.45, 05.05 «Мой герой». 12+
14.50 Город новостей 16+
15.00 Х/ф «Пианистка-2» 16+
16.55 Д/ф «Правда и ложь о тёте 

Вале» 16+
18.10 Х/ф «Зовите Ермолова!-5» 16+
22.35 «10 самых...» 16+
23.05 Д/ф «Легенды эстрады. Спеть 

по-русски» 16+
00.35 «Петровка, 38». 16+
00.50 Д/ф «Госизменники» 16+
01.30 Д/ф «Настоящий детектив. Три 

мертвеца и бутылка рома» 16+
02.15 Д/ф «Тайная комната. Золото 

Третьего рейха» 16+
04.25 Д/ф «Виктор Мережко. Здрав-

ствуй и прощай» 16+

05.00, 18.00, 00.30, 04.25 «Самые шо-
кирующие гипотезы». 16+

06.00 «С бодрым утром!» 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Ново-

сти.  16+
09.00 «Документальный спецпроект». 

16+
10.00 «Засекреченные списки». 16+
11.00 «Как устроен мир с Тимофеем 

Баженовым». 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информационная 

программа 112. 16+
13.00, 14.00, 15.00 «Невероятно инте-

ресные истории». 16+
17.00, 01.30 «Тайны Чапман». 16+
20.00 Х/ф «Охота на воров-2: Панте-

ра» 16+
22.30, 23.25 Х/ф «Геймер» 16+

06.00, 05.25 М/с «Три кота» 0+
06.30 М/с «Маша и медведь» 0+
09.05 Т/с «Политех» 16+
12.55 «Война невест» 16+
14.40 «Мармадюк» 12+
16.25, 19.00, 19.30 Т/с «Трёшка» 16+
20.00 Т/с «Трёшка» 16+
20.30 «Киллер в отставке» 16+
22.30 «Мост в огне» 16+
00.20 «Должное правосудие» 18+
02.05 «Париж. Всё включено» 18+
03.45 «Один день» 16+

06.00, 05.30 М/ф «Мультфильмы» 0+
08.30 М/с «Леди Баг и Супер-Кот» 6+
09.00, 09.30, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 

17.30 Д/с «Слепая» 16+
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.15, 12.45, 

13.15, 13.45, 14.15, 15.00 Гадалка. 
16+

18.00, 19.00, 20.00, 21.00, 22.00 Т/с 
«Глухарь. Продолжение» 16+

23.00 Х/ф «Бугимен. Начало легенды» 
18+

01.00, 01.45 Т/с «Без правил» 16+
02.30, 02.45, 03.15, 03.30, 04.00, 04.30, 

04.45, 05.15 Знаки судьбы. 16+

20.45, 21.05, 21.25, 04.50, 05.10, 
05.35 Т/с «Нежность» 16+

21.55 Х/ф «Два долгих гудка в тумане» 
16+

23.10 Д/ф «Дневник писателя» Ф.М. 
Достоевского» 16+

02.20 ОТРажение. 12+ 
02.55 Д/с «Свет и тени» 16+
03.25 «Большая страна». 12+
04.20 «Конструкторы будущего». 12+

06.30, 05.35 По делам несовершенно-
летних. 16+

07.15, 04.45 Давай разведёмся! 16+
08.15, 02.25 Тест на отцовство. 16+
10.30, 23.00 Д/с «Понять. Простить» 

16+
11.35, 00.05 Д/с «Порча» 16+
12.45, 01.05 Д/с «Знахарка» 16+
13.20, 01.30 Д/с «Верну любимого» 16+
13.55, 02.00 Д/с «Голоса ушедших 

душ» 16+
14.30 Х/ф «Невиновная» 16+
19.00 Х/ф «Замуж по расчёту» 16+
04.05 «6 кадров». 16+

05.00, 03.20 Т/с «Школа выживания от 
одинокой женщины с тремя детьми 
в условиях кризиса» 12+

06.00, 10.00, 13.00, 16.00 Новости. 16+
06.15, 10.10, 13.15, 18.35 «Дела судеб-

ные. Деньги верните!» 16+
07.50, 11.00, 20.20 «Дела судебные. 

Битва за будущее». 16+
09.05, 12.05, 15.05 «Дела судебные. 

Новые истории». 16+
14.10 «Мировое соглашение». 16+
16.15 «Обману. Нет». 16+
16.30, 18.20 «Дела судебные. Яблоко 

раздора». 16+
18.00 Т/с «Вместе каждый день» 16+
21.20 Д/с «Понять. Простить» 16+
22.15 «Миллион за 5 минут»
23.00 «Игра в кино» с Оскаром Куче-

рой. 16+
23.40 «Игра в кино» с Сергеем Белого-

ловцевым. 16+
00.20 «Игра в кино». 16+
00.55 Первый Евразийский канал. 12+
01.40 Х/ф «Волга-Волга» 16+

05.35 М/с «Три кота» 6+
06.20 М/ф «Три богатыря. Ни дня без 

подвига-2» 6+
07.30 М/с «Мишки-Братишки» 6+
08.05 Т/с «Дальнобойщики. Десять лет 

спустя» 16+
09.50 Т/с «Убойная сила» 16+
15.00 Т/с «Ментовские войны» 16+
22.30 Х/ф «Ёлки последние» 16+
00.10 Т/с «Закрытая школа» 16+
01.45 Х/ф «Чудо» 16+
03.35 Х/ф «Королёв» 16+

05.00, 04.00 Секреты на кухне. 16+
05.50, 01.50, 04.30 Пятница News. 16+
06.10 Гастротур. 16+
07.00, 08.00, 02.20, 03.10 На ножах. 

16+

09.10 Молодые ножи. 16+
10.30 Адский шеф. 16+
13.20, 14.20, 15.20, 16.10, 17.00 Чер-

ный список. На кухне. 16+
18.00 Что я наделала?! 16+
19.00, 21.00 Новые Четыре свадьбы. 

16+
23.10 Секретный артист. 16+
00.30 Вундеркинды. 16+

06.30, 07.30, 08.30, 12.00, 16.00, 19.30, 
23.15, 03.15 Программа «Новости 
«Регион.67» 12+

06.55 Программа «Большой скачок» 
12+

07.20 М/ф «Машенькин концерт» 0+
07.55 М/ф «Дедушка и внучек» 0+
08.15, 10.45 М/с «Тима и Тома. 1 се-

зон» 0+
08.55, 14.10 Программа «Смоленская 

площадь» 12+
09.10 М/ф «Волшебный клад» 0+
09.30 Программа «Научный метод» 

12+
10.00, 16.55, 01.50 Т/с «Преступление. 

1 сезон» 16+
11.05, 17.40, 01.25 Программа «Тай-

ные механизмы природы» 12+
12.25, 18.35, 02.35 Т/с «Красная зона» 

16+
13.00, 22.50 Программа «Путеводи-

тель по Вселенной» 12+
13.55 Программа «Сигнальный экзем-

пляр» 12+
14.30 Программа «Отдел кадров» 12+
14.45 М/ф «Оранжевое горлышко» 0+
15.05, 19.55, 03.35 Т/с «Экспроприа-

тор» 16+
16.25 М/ф «Высокая горка» 0+
16.40 М/ф «Сказка старого дуба» 0+
19.15 Программа «Смоленская об-

ласть без ДТП» 12+
20.45 Х/ф «Унесенные ветром. 2 се-

рия» 16+
23.40 Х/ф «Время счастья» 16+
04.25 Х/ф «Безумная Лори» 16+
06.30 окончание программы

05.30, 14.10, 15.05, 17.15 Т/с «Сле-
пой-2» 16+

07.00 «Сегодня утром». 12+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Новости дня. 

16+
09.15, 21.00 «Открытый эфир». 16+
11.00 Д/с «Освобождение Европы. О 

чем не помнит мир спасенный...» 
16+

11.50, 13.25, 01.15 Х/ф «С тобой и без 
тебя» 12+

15.00 Военные новости. 16+
18.50 «Специальный репортаж». 16+
19.55 «По горячим следам». 16+
20.10 «Код доступа». 12+
22.45 «Между тем» с Наталией Метли-

ной. 12+
23.15 Х/ф «Генерал» 12+
02.40 Х/ф «Действуй по обстановке!» 

12+
03.45 Д/ф «Великий Северный путь» 

16+

Недвижимость по области
РОСЛАВЛЬ (КОД - 48134)

Дом (бревенч., 2-переруба, 70м2, 
печка, печь «русская», скважина, баня, 
х/п, уч.16 сот., рядом лес и река) в 
д.Стрекайлово, Шумячский р-н (500м 
от автотрассы), 300000р, можно за 
мат.капитал. Моб. 8-900-220-6095.

Дом (дерев., обшит белым сайдин-
гом, крыша красн., металлочерепица, 
газ, хол./гор. вода, 2-ярусн. летн. душ, 
летн. кухня, баня, кирпичн. гараж на 2 
а/м., х/п, уч.18 сот., п/я насажд., забор 
красн. металлич. в отл. сост., мебель, 
инвентарь) в ПГТ Шумячи, 2000000р., 
без торга. Моб. 8-900-228-2736.

Дом (160м2, все ком-ции ценрализо-
ван.: отопление, хол./гор. вода, ванна, 
с/у совмещ., уч.16 сот. в собствен., 
удобный асфальтир. подъезд,  рядом 
сферы услуг). Моб. 8-910-117-1155.

Дом (бревенч., 51м2, газ, скважина, 
уч.3,6 сот.) по 2-й пер.Краснофлот-
ский, 850000р. Моб. 8-910-718-1657.

Дом (240м2, все уд-ва, централиз. 
ком-ции, уч.18 сот.) по ул.Красноар-
мейская. Моб. 8-910-718-8864.

Дом (2-этаж., 160м2, 4-комнаты, все 
уд-ва, баня, гараж на 2-а/м, уч.8 сот., 
п/я-насажд.) в р-не кольца. Моб. 8-910-
721-0835.

Дом (2-этаж., 120м2, все уд-ва, баня, 
гараж. х/п, уч.12 сот., п/я-насажд.) в 
р-не центрального рынка. Моб. 8-910-
721-0835.

Дом (бревенч., 2-этаж., 136,7м2, газ, 
хол./гор. вода, кан-ция, скважина, 
баня, х/п, уч.20,25 сот. ухожен., п/я-на-
сажд., докум. готовы, один собствен.) 
поселок при ст.Липовская, Рославль-
ский р-н, Перенское с/п. Моб. 8-910-

768-8476, 8-916-549-5856.
Дом (51м2, газ, вода, скважина) по ул.

Тельмана, 44, цена договорная. Моб. 
8-915-648-1549, 8-952-998-1917.

Дом (80м2, газ, скважина, уч.5,5 сот., 
п/я-насажд., теплица поликарбон.) по 
адр. ул.Лавочкина, 8, 1200000р, торг. 
Моб. 8-915-659-4363, 8-952-534-9594 
(с 18.00).

Дом (деревян., 60м2, газ, вода, кан-
ция, х/п, уч.20 сот., документы оформ-
лен.) в д.Сидорки (700м от автобусной 
остановки), 650000р. Моб. 8-919-046-
4036, 8-910-710-3245.

Дом (бревенч., обшит сайдинг., 78м2, 
газ, вода, с/у совмещ., окна ПВХ, новые 
крыша и забор, гараж, х/п, уч.7 сот., 
п/я-насажд.) по 3-й пер. Пролетарский, 
3000000р, торг. Моб. 8-950-708-5678, 
8-952-997-9120.

Дом (50м2, газ, уч.6 сот., х/п) по ул.Ко-

товского, 12 А. Моб. 8-977-442-4207 

(Марина).

ДЕСНОГОРСК (КОД - 48153)
Кирпичный дом 8 мкр. г. Десногор-

ска, площадь 170кв.м. на земельном 
участке 15 соток с подвалом, гаражом, 
хоз. постройками, теплицы, сад, ого-
род, лес, речка, автобусная останов-
ка в шаговой доступности, Реальному 
покупателю торг. т.8-953-292-1785      

Земельный участок 27 соток на бе-
регу Десногорского водохранилища, в 
д. Колпино с выходом к воде, участок 
ровный, есть подъезд, электричество, 
цена 2000000 рублей  т.8-910-716-
1958   



ТВОЯ

авось•ка В ТВ-ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ, РЕДАКЦИЯ ОТВЕТСТВЕННОСТИ НЕ НЕСЕТ.
№ 6

ПРИЯТНОГО 
АППЕТИТА

НАДО (на 4 - 6 порций): 1 лист 
тонкого армянского лаваша (пример-
но 50х30 см) · 400 г мясного фарша · 
2 зубчика чеснока · 2 яйца · 1 луко-
вица · 1 ч. ложка растительного мас-
ла · 1 ч. ложка кунжута для посып-
ки · 2 ст. ложки воды · соль-перец
по вкусу.

ГОТОВИМ:
1. В фарш добавляем мелко наре-

занный лук, измельченный чеснок, 
соль-перец, 1 яйцо. Хорошо вымеши-
ваем.

2. Расстилаем лаваш. Распределя-
ем фарш тонким слоем по всему ли-
сту, оставив отступ по краям 1,5 см.

3. Скручиваем рулет по длинной сто-
роне, разрезаем по длинной стороне 

и выкладываем в смазанную маслом 
форму для запекания, на дно налива-
ем 2 ст. ложки воды.

4. Смазываем рулеты взбитым яй-
цом и посыпаем кунжутом.

5. Выпекаем 45 минут в разогре-
той до 180 °С.

6. Даем немного остыть, нарезаем
дольками и подаем.

Сверните рулетиком

НАДО (на 4 порции): 6 яиц · 150 г ветчины · 100 г пар-
мезана · 1 ст. ложка растительного масла · соль по вкусу.

ГОТОВИМ:
1. Ветчину мелко нарезаем, сыр натираем.
2. Яйца взбиваем с солью.
3. На разогретую сковороду с маслом наливаем часть

яичной смеси. Выкладываем часть начинки. Когда она схва-
тится, начинаем заворачивать рулет, оставив часть несвер-
нутой. Рулет сдвигаем к краю сковороды. Затем наливаем 
еще смеси и все повторяем, пока смесь не закончится.

4. Даем рулету немного остыть, нарезаем и подаем.

НАДО (на 6 порций): Тесто: 250 г муки · 25 г са-
хара · 2 яйца · 50 г натурального йогурта · 35 г сли-
вочного масла · 1/4 ч. ложки соли · 5 г разрыхлите-
ля. Начинка: 150 мл молока · 150 г сухого мака · 
50 г коричневого сахара · 10 г кукурузного крахма-
ла · 3 мл ванильного экстракта.

ГОТОВИМ:
1. Одно яйцо бьем в миску. У дру-

гого берем только белок, а жел-
ток откладываем для смазыва-
ния рулета. Взбиваем венчи-
ком.

2. Добавляем сахар, йо-
гурт, размягченное сливоч-
ное масло. Взбиваем.

3. Добавляем соль, разрых-
литель, просеиваем туда же 
муку. Замешиваем тесто.

4. Перекладываем тесто на
подпыленный мукой стол и хоро-
шо вымешиваем, пока оно не пере-

станет быть липким. Оборачиваем пленкой и убира-
ем в холодильник.

5. Мак хорошо промываем. Заливаем кипятком и
варим 15 минут. Откидываем на сито.

6. Перекладываем мак в кастрюльку, добавляем
коричневый сахар, молоко и варим 30  - 40 ми-

нут на тихом огне, постоянно помешивая.
7. В конце варки разводим крахмал
в ложке воды и добавляем в мак. Да-

ем остыть и добавляем ванильный 
экстракт.

8. Тесто раскатываем толщиной
3  - 4 мм. Выкладываем начинку, 
отступая от краев 1,5 см. Свора-
чиваем рулет. Размещаем его на 
противне с пергаментом.

9. Смазываем желтком. Выпе-
каем 35 - 40 минут при температу-

ре 180 °С.
10. Даем остыть и только потом

нарезаем.

Рулет из лаваша с фаршем

Готовила Антонина ВЕТКИНА. Фото: Shutterstock.

НАДО (на 4 - 6 порций): 800 г 
куриного филе · 300 г шампиньо-
нов · 200 г полутвердого сыра · 
250 г бекона полосками · 1 лукови-
ца · 3 зубчика чеснока · 3 ч. лож-
ки молотой паприки · 4 ст. ложки
растительного масла · 1 ч. ложка
соли · соль · 1 желток.

ГОТОВИМ:
1. Лук мелко шинкуем.
2. В сковороде разогреваем 1 ст.

ложку масла и жарим лук до ма-
товости.

3. Грибы нарезаем мелкими ку-
биками и отправляем в сковороду. 

Выпариваем жидкость.
4. Сыр натираем на терке.
5. Куски филе накрываем плен-

кой и тонко отбиваем в пласт.
6. В миске соединяем давленый

чеснок, масло, соль и паприку. Пе-
ремешиваем.

7. На лист пленки выкладываем
внахлест отбитые пласты, по воз-
можности формируя прямоуголь-
ник. Смазываем смесью масла и 
специй.

8. Посыпаем половиной сыра. За-
тем выкладываем грибы с луком. По-
сыпаем оставшимся сыром.

9. Сворачиваем рулет, приподни-
мая пленку.

10. На лист пленки выкладыва-
ем полоски бекона. Кладем сверху 
куриный рулет и заворачиваем его 
в бекон.

11. Кладем рулет в форму для
запекания или на противень (по-
верх фольги) и смазываем взби-
тым желтком. Желательно уложить 
рулет так, чтобы концы беконовых 
полосок оказались внизу.

12. Выпекаем 45 минут в разогре-
той до 180 °С духовке. Даем остыть, 
нарезаем ломтиками и подаем.

Куриный рулет с грибами, беконом и сыром

С 9 по 15 
февраля

Благоприятные и неблагоприятные 
дни по древнекитайскому календарю

9 февраля, понедельник
Хороший день для укрепления отноше-

ний. Постарайтесь генерировать только 
приятные мысли и полезные идеи!

Проведите время с близкими, органи-
зуйте встречу с друзьями. Расположи-
те цветы в юго-восточном углу дома для 
привлечения благополучия.

Часы удачи: с 12.00 до 17.00.

10 февраля, вторник
День подходит для работы и планиро-

вания. Создайте порядок на рабочем ме-
сте, уберите ненужные вещи. Идеаль-
ный момент для благотворительности.

Используйте деревянные элементы в 
декоре для активации энергетики роста.

Часы удачи: с 8.00 до 13.00.

11 февраля, среда
Время для новых начинаний! Заплани-

руйте путешествие или освежите свои 
увлечения. Может быть, есть то, чем 
вы давно хотели заняться, но никак не 
доходили руки? Включите яркие цвета 
в декор для привлечения вдохновения.
Романтическим свиданиям зеленый свет.

Часы удачи: с 14.00 до 18.00.

12 февраля, четверг
Отличный день для саморазвития и 

обучения. Занимайтесь тем, что вас ис-
кренне радует. Вечером стоит пригото-
вить ужин своими руками для родных 
или близких.

Разместите символы успеха на юго-
западе.

Часы удачи: с 14.00 до 19.00.

13 февраля, пятница
Будьте осторожны в общении с кол-

легами, чтобы избежать конфликтов.
Уберите лишний хлам из рабочего про-

странства, чтобы улучшить энергетику. 
Воспользуйтесь синими элементами для 
успокоения.

Часы удачи: с 7.00 до 11.00.

14 февраля, суббота
Подходит для укрепления любовных 

связей. Сделайте сюрприз своему парт-
неру, уделите время романтике.

Используйте розовые и красные от-
тенки в интерьере для повышения энер-
гетики любви.

Часы удачи: с 10.00 до 14.00.

15 февраля, воскресенье
Наступило время проявления творче-

ских способностей. Занимайтесь хобби 
или новыми делами, начинайте новые об-
разовательные проекты. Размещайте ху-
дожественные работы на востоке, что-
бы активировать креативность.

Часы удачи: с 12.30 до 17.00.

Рулет с маком без дрожжей

Яичный рулет с сыром 
и ветчиной

ПЯТНИЦА, 13 ФЕВРАЛЯ

05.00 Телеканал «Доброе утро» 0+
09.00, 12.00, 15.00 Новости 16+
09.25 «Модный приговор». 0+
10.15 «Жить здорово!» 16+
11.00, 12.15 «Время покажет». 16+
14.00, 17.00 «Большая игра». 16+
15.15 «Давай поженимся!» 16+
16.05 «Мужское / Женское». 16+
18.00 Вечерние новости. 16+
18.40 «Человек и закон» 16+
19.45 «Поле чудес». 16+
21.00 «Время» 16+
21.45 «Голос». Новый сезон. 12+
23.30 Х/ф «Чужая» 18+
01.20 ПОДКАСТ.ЛАБ. 16+

05.00 Утро России. 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00 Вести. 

16+
09.30 Местное время 16+
09.55 О самом главном. 12+
11.30, 21.10 Вести. 16+ 
12.00, 18.00 «60 минут». 12+
14.30 Т/с «Райский» 16+
17.00 Прямой эфир. 16+
21.30 «Дуэты». 12+
00.40 «Истории Большой Страны». 12+
01.40 Х/ф «Самый лучший муж» 12+
04.56 Перерыв в вещании

04.25, 09.25, 10.35 Т/с «Пёс» 16+
06.30 «Утро. Самое лучшее». 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Се-

годня». 16+
08.25 Д/с «Мои университеты. Буду-

щее за настоящим» 6+
13.25 «Чрезвычайное происшествие» 

16+
14.00 «Место встречи» 16+
16.50 «ДНК». 16+
17.55 «Жди меня». 12+
20.00 Т/с «Первый отдел» 16+
22.15 Т/с «Ментовские войны» 16+
00.20 «Своя правда» с Романом Баба-

яном. 16+
02.05 «Квартирный вопрос». 0+
03.00 Х/ф «Беглец» 16+

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Известия. 
16+

05.40, 06.15, 07.00, 07.45, 09.30, 09.35, 
10.25, 11.20, 12.05, 13.30, 14.20 Т/с 
«Великолепная пятёрка-7» 16+

08.30 Ваше здоровье! 12+
15.10, 16.00, 16.55, 17.30, 18.10, 

19.00, 19.50, 20.40, 21.30, 22.20 Т/с 
«След» 16+

23.10 Светская хроника. 16+
00.10, 01.00 Они потрясли мир. 16+
01.50, 02.35, 03.15, 03.55, 04.35 Т/с 

«Условный мент-5» 16+

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 
12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 
17.30, 18.00, 18.30, 19.00, 19.30 Т/с 
«СашаТаня» 16+

20.00, 21.00, 22.00 «Комеди Клаб». 16+
23.00 «Stand up». 16+
00.00, 01.00, 02.00 «Женский стендап». 

16+
03.00, 04.15, 05.00, 05.50, 06.40 «Од-

нажды в России». 16+

06.00, 14.55 «Непобедимый». 12+
06.30 Фрирайд. Мировой тур. Трансля-

ция из Франции. 6+
07.00, 09.05, 12.55, 15.25, 03.55 Ново-

сти. 16+
07.05, 11.35, 20.40, 00.45 Все на Матч! 

Прямая трансляция. 12+
09.10 «Небесная грация». 6+
09.30 «Лучшие из лучших». 12+
10.30 Смешанные единоборства. 

Д. Дю Плесси - Х. Чимаев. UFC. 
Трансляция из США. 16+

12.35 Лица страны. 12+
13.00 Есть тема! Прямая трансляция. 

12+
14.25 «Формула 1. Гаснут огни». 12+
15.30, 05.00 Смешанные единобор-

ства. One FC. Прямая трансляция 
из Таиланда 12+

19.30 Д/ф «Сильнейшее карате» 12+
21.45 Евротур. 12+
22.35 Футбол. «Пиза» - «Милан». Чем-

пионат Италии. Прямая трансля-
ция. 12+

02.00 Баскетбол. «Зенит» (Санкт-Пе-
тербург) - «Уралмаш» (Екатерин-
бург). Winline Basket Cup. 6+

04.00 Д/ф «В поисках самой сложной 
трассы» 12+

06.00, 17.00 «На приёме у главного 
врача» с Марьяной Лысенко. 12+

06.50 «Моя история» с Дмитрием Ки-
рилловым. 16+

07.30, 20.15 «Календарь». 12+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 10.50, 

12.00, 13.00, 15.00, 18.00, 20.00 Но-
вости. 16+

08.05, 08.35 Пёстрый мир 12+
09.05, 09.35, 10.05, 12.05, 13.10, 18.20 

ОТРажение. 12+
11.00 «Человек и судьба». 16+
11.25 «Почитаем!» с Егором Серовым. 

16+
11.45 «Нескучное дело» с Сергеем Ло-

макиным. 12+
15.15 Х/ф «Два долгих гудка в тумане» 

16+
16.30 «Вспомнить всё». 16+
20.45 «Корифеи и пациенты». 12+
21.25 Х/ф «Военно-полевой роман» 

16+
23.00 Х/ф «Танцующая в темноте» 18+
01.10 Х/ф «Шел год благодарения 

1870» 16+
03.10 Х/ф «После тебя» 16+

05.05 «Большая страна». 12+

06.00 «Настроение». 12+
08.10, 11.50 Х/ф «Стандарты красоты» 

12+
11.30, 14.30, 17.50 События. 16+
12.30, 15.00 Х/ф «Стандарты красоты. 

Новая любовь» 12+
14.50 Город новостей 16+
16.55 Д/ф «Актёрские драмы. Танце-

вать, тёща!» 16+
18.10 Х/ф «Зовите Ермолова!-6» 16+
22.00 «В центре событий» с Анной 

Прохоровой 16+
23.05 Д/ф «Тайная комната. Династия 

лжи» 16+
00.00 Д/ф «Следствие ведёт КГБ. 

Уравнение с тремя неизвестными» 
16+

00.40 Х/ф «Чёрный принц» 6+
02.15 «Петровка, 38». 16+
02.30 «Закон и порядок». 16+
03.00 Х/ф «Змеи и лестницы» 12+
06.05 Д/ф «Актёрские драмы. Дерусь, 

потому что дерусь» 16+

05.00 «Самые шокирующие гипотезы». 
16+

06.00 «С бодрым утром!» 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости.  16+
09.00 «Документальный спецпроект». 

16+
10.00 «Засекреченные списки». 16+
11.00 «Как устроен мир с Тимофеем 

Баженовым». 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информационная 

программа 112. 16+
13.00, 17.00, 02.55 «Тайны Чапман». 

16+
18.00, 02.10 «Главные тайны мира». 

16+
20.00 Х/ф «Отзвуки прошлого» 16+
21.50 Х/ф «Железный рыцарь» 16+
00.10 Х/ф «Железный рыцарь-2» 18+

06.00 М/с «Три кота» 0+
06.35 Т/с «Домочатцы» 16+
09.00, 04.00 Уральские пельмени. 16+
13.05, 21.00 Шоу «Уральские пельме-

ни» 16+
19.30 Шоу «Уральские пельмени» 16+

06.00, 05.45 М/ф «Мультфильмы» 0+
08.30 М/с «Леди Баг и Супер-Кот» 6+
09.00 Новый день. 16+
09.30, 10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 

12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.45 Д/с 
«Порча» 16+

15.15, 15.45, 16.15, 17.00, 17.30, 18.00, 
18.30 Д/с «Слепая» 16+

19.00 Х/ф «Титан» 16+
21.00 Х/ф «Нечто» 16+
23.00 Х/ф «Другие: Проклятие кукуш-

ки» 18+
01.15, 02.00 Т/с «Без правил» 16+
02.30, 03.00, 03.15, 03.45, 04.00, 04.30, 

05.00, 05.15 Знаки судьбы. 16+

06.30 По делам несовершеннолетних. 
16+

07.25, 04.40 Давай разведёмся! 16+
08.25, 02.45 Тест на отцовство. 16+
10.40, 23.30 Д/с «Понять. Простить» 

16+
11.45, 00.30 Д/с «Порча» 16+
12.55, 01.25 Д/с «Знахарка» 16+
13.30, 01.50 Д/с «Верну любимого» 16+
14.05, 02.20 Д/с «Голоса ушедших 

душ» 16+
14.40 Х/ф «Вторая сторона правды» 

16+
19.00 Х/ф «Я найду тебя через года» 

16+
23.05 Уютное утро. 16+
04.25 «6 кадров». 16+
05.30 Х/ф «Ищите маму» 16+

05.00 Т/с «Школа выживания от оди-
нокой женщины с тремя детьми в 
условиях кризиса» 12+

06.00, 10.00, 13.00, 16.00 Новости. 16+
06.15, 10.10, 13.15, 18.35 «Дела судеб-

ные. Деньги верните!» 16+
07.50, 11.00 «Дела судебные. Битва за 

будущее». 16+
09.05, 12.05, 15.05 «Дела судебные. 

Новые истории». 16+
14.10 «Мировое соглашение». 16+
16.15 «Обману. Нет». 16+
16.30, 18.20 «Дела судебные. Яблоко 

раздора». 16+
18.00 Т/с «Вместе каждый день» 16+
19.30 Х/ф «Жестокий романс» 16+
22.20 Х/ф «Знахарь» 16+
00.45 Х/ф «Молочная девочка» 16+
02.20 «Наше кино. История большой 

любви». 16+
03.30 Х/ф «Страх высоты» 16+

05.30 М/с «Три кота» 6+
06.00 М/ф «Кощей. Похититель не-

вест» 6+
07.20 М/с «Мишки-Братишки» 6+
08.05 Т/с «Дальнобойщики. Десять лет 

спустя» 16+
09.50 Т/с «Убойная сила» 16+
15.00 Т/с «Ментовские войны» 16+
22.30 Т/с «Близнец» 16+
02.15 Х/ф «Бой с тенью-3: Последний 

раунд» 16+

05.00, 04.10 Секреты на кухне. 16+
05.40, 02.00, 04.30 Пятница News. 16+
06.00 Гастротур. 16+
06.50, 07.50, 02.30, 03.20 На ножах. 

16+
09.00 Молодые ножи. 16+
10.20 Адский шеф. 16+
13.00, 17.00 Битва шефов. 16+
15.00 Битва шефов. Звезды. 16+
19.00 Выживалити. 16+
21.40 Последний шеф. 16+

00.10, 01.10 Погнали. Doc. 16+

06.30, 07.30, 08.30, 12.00, 16.00, 19.30, 
23.00, 03.00 Программа «Новости 
«Регион.67» 12+

06.55 Программа «Большой скачок» 
12+

07.20 М/ф «Весёлые охотники Каран-
даш и Клякса» 0+

07.55, 13.55 Программа «Смоленская 
область без ДТП» 12+

08.10 М/ф «Серая шейка» 0+
08.55 М/ф «Золотая антилопа» 0+
09.25 Программа «Сигнальный экзем-

пляр» 12+
09.40 Программа «Смоленская пло-

щадь» 12+
10.00 Т/с «Преступление. 1 сезон» 16+
10.45 М/ф «В лесной чаще» 0+
11.05 Программа «Тайные механизмы 

природы» 12+
12.25, 18.35, 02.20 Т/с «Красная зона» 

16+
13.00 Программа «Путеводитель по 

Вселенной» 12+
13.30 Программа «Люди РФ» 12+
14.10, 19.15 Программа «Университет 

спорта» 12+
14.30 Программа «Я жду тебя, мама» 

12+
14.45 М/ф «Валидуб» 0+
15.05 Т/с «Экспроприатор» 16+
16.25 М/ф «Чужой голос» 0+
16.30 М/ф «Лев и заяц» 0+
16.40 М/ф «Лиса-строитель» 0+
16.50 Х/ф «Чудо-остров или полесские 

робинзоны» 12+
19.55 Программа «Научный метод» 

12+
20.25 Программа «Редкие люди» 16+
20.50 Х/ф «Безумная Лори» 16+
23.25 Х/ф «Унесенные ветром. 1 се-

рия» 16+
01.15 Концерт «ЖАРА LITE» 16+
03.25 Х/ф «Судьба напрокат» 12+

05.10 Т/с «Слепой-2» 16+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Новости дня. 

16+
09.20 «Ищу своих». 12+
10.05, 21.20 «Специальный репор-

таж». 16+
10.20 «По горячим следам». 16+
10.40 Д/с «Освобождение Европы. О 

чем не помнит мир спасенный...» 
16+

11.30, 13.25, 15.05 Т/с «Алые погоны» 
12+

15.00 Военные новости. 16+
16.50, 17.15 Х/ф «Фейерверк» 12+
19.40 Д/с «Загадки века» с Сергеем 

Медведевым» 12+
20.30 Д/с «Война миров» 16+
22.00 «Здравствуйте, товарищи!» 16+
23.30 Музыка+. 12+
00.50 Х/ф «В моей смерти прошу ви-

нить Клаву К» 12+
02.05 Х/ф «Генерал» 12+
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Друг Пушкина отомстил Дантесу 

9 февраля, поне-
дельник

22-й лунный день.
Убывающая Луна в 
Скорпионе.

Займитесь заверше­
нием старых дел, убор­
кой квартиры и рабоче­
го места. Избавьтесь 
от ненужного. Хороший 
день для глубокой рабо­
ты над собой. Благопри­
ятно повышать квалифи­
кацию.

Именинники: Дми­
трий, Иван, Петр.

10 февраля, втор-
ник

23-й лунный день.
Убывающая Луна в 
Стрельце.

День подходит для 
финансовых операций, 
анализа бюджета и пла­
нирования расходов. 
Изу чите, какие траты 
можно исключить. Из­
бегайте конфликтов и 
эмоциональной напря­
женности. 

Именинники: Влади­
мир, Ольга, Федор.

11 февраля, среда
24-й лунный день.

Убывающая Луна в 
Стрельце.

Подходящее время 
для дальних поездок, 
обучения и расшире­
ния профессиональных 
горизонтов. Старайтесь 
больше общаться с но­
выми людьми. Кстати, 
этот день благоволит к 
новым знакомствам!

Именинники: Дми­
трий, Иван, Игнат, Кон­
стантин, Лука, Роман.

12 февраля, чет-
верг

25-й лунный день.
Убывающая Луна в Ко­
зероге.

Можно заниматься са­
мообразованием. Хоро­
ший день для планирова­
ния будущих мероприя­
тий. Вторую половину 
дня следует посвятить 
своему здоровью.

Именинники: Васи­
лий, Владимир, Григо­
рий, Иван, Максим, Пе­
лагея, Петр, Федор.

 13 февраля, пят-
ница

26-й лунный день.
Убывающая Луна в Ко­
зероге.

Сосредоточьтесь 
на карьере и профес­
сиональных задачах. 
День подходит для ра­
боты над долгосроч­
ными проектами и фи­
нансовыми вопросами. 
А вот свидания стоит от­
ложить.

Именинники: Вик­
тор, Иван, Илья, Никита.

14 февраля, суб-
бота

27-й лунный
день. Убывающая 
Луна в Козероге.

Хороший день для ор­
ганизации и планиро­
вания. Уделите внима­
ние расстановке прио­
ритетов и разработке 
стратегии. Обязательно 
найдите часок­другой, 
чтобы вникнуть в дела 
своих домашних.

Именинники: Васи­
лий, Николай, Петр.

.

 15 февраля, вос-
кресенье

28-й лунный день.
Убывающая Луна в Во­
долее.

Подходящее время 
для работы в коман­
де и реализации креа­
тивных идей. Стре­
митесь к нестандарт­
ным подходам в делах. 
 Хорошо также отправ­
ляться в путешествия 
или на санаторно­
курортное лечение.

Именинники: нет.

с 9 по 15 февраля
Подготовила алина БОГДаН.

06.00 Телеканал «Доброе утро. Суббо-
та» 0+

09.00 «Умницы и умники». 12+
09.45 «Слово пастыря». 0+
10.00, 12.00 Новости 16+
10.15 Д/ф «Тень святого Валентина» 

12+
11.10 «Вспомнить всё». 12+
12.15 Т/с «Анна Герман» 12+
17.05 «Кто хочет стать миллионером?» 

12+
18.00 Вечерние новости. 16+
18.20 «Ледниковый период». 12+
21.00 «Время» 16+
21.35 «Сегодня вечером». 16+
23.35 Д/ф «Прогулки с Бродским». Па-

мяти поэта» 16+
01.10 ПОДКАСТ.ЛАБ. 16+

05.00 Утро России. Суббота 12+
08.00 Местное время. Суббота. 16+
08.35 «По секрету всему свету» 12+
09.00 «Формула еды». 12+
09.25 «Пятеро на одного» 12+  
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести. 16+
11.30 «Наши. Военкоры». 12+
12.00 Д/ф «Альфред Розенберг. Несо-

стоявшийся колонизатор Востока» 
16+

13.00 Большие перемены. 16+
14.30, 20.50 Вести. 16+  
14.50 «Юмор! Юмор! Юмор!!!» 16+
17.50 «Привет, Андрей!» 12+
21.00 Х/ф «Счастье с доставкой» 16+
00.40 Х/ф «Доченьки» 12+

04.40 Х/ф «Любовь под грифом «Со-
вершенно секретно» 16+

06.20 «Жди меня». 12+
07.20 «Смотр». 0+
08.00, 10.00, 16.00 «Сегодня». 16+
08.20 «Неограниченные возможно-

сти». 16+
09.20 «Едим дома» 0+
10.20 «Главная дорога». 16+
11.00 «Живая еда» с Сергеем Малозё-

мовым». 12+
12.00 «Квартирный вопрос». 0+
13.00 «Сатья». 16+
14.00 «Поедем, поедим!» 16+
15.00 «Своя игра». 0+
16.20 ЧП. Расследование. 16+
17.00 «Следствие вели...» 16+
19.00 «Центральное телевидение» 16+ 
20.20 «Ты не поверишь!» 16+
21.20 «Суперстар!» Битва сезонов. 16+
01.20 Квартирник НТВ у Маргулиса. 

16+
02.25 «Дачный ответ». 0+
03.20 Х/ф «Любовь под грифом «Со-

вершенно секретно»-2» 16+

05.00, 05.20, 06.00, 06.40, 07.25, 08.20, 
10.05, 10.15, 11.10, 12.05, 13.00, 
13.55, 14.45, 15.40, 16.40, 17.35, 
18.25, 19.20, 20.20, 21.15, 22.05, 
23.05 Т/с «Условный мент-5» 16+

СУББОТА, 14 ФЕВРАЛЯ

06.00, 05.45 М/ф «Мультфильмы» 0+
08.00, 08.30 Особенности националь-

ной кухни. 16+
09.00, 09.30 М/с «Леди Баг и Су-

пер-Кот» 6+
10.00 М/ф «Панда из космоса» 12+
13.00 Х/ф «Деревенские против при-

шельцев» 16+
15.00 Х/ф «И грянул гром» 16+
17.00 Х/ф «Титан» 16+
19.00 Х/ф «Валериан и город тысячи 

планет» 16+
21.45 Х/ф «Матрица времени» 16+
23.30 Х/ф «Путешественница во вре-

мени» 16+
01.45, 02.15, 02.30, 03.00, 03.15, 03.45, 

04.15, 04.30, 04.45, 05.15 Знаки 
судьбы. 16+

07.00, 08.00, 09.00, 05.00, 05.50, 06.15 
«Однажды в России». 16+

10.00, 12.35, 15.00, 17.00, 19.00 «Но-
вая Битва экстрасенсов». 16+

21.00, 00.40 «Конфетка». 16+
23.40, 02.45, 03.30, 04.20 «Женский 

стендап». 16+

06.00 Смешанные единоборства. One 
FC. Прямая трансляция из Таилан-
да 12+

08.30, 03.55 Новости. 16+
08.35, 12.10, 16.00, 19.00, 22.00, 00.45 

Все на Матч! Прямая трансляция. 
12+

09.30 Д/ф «Рафаэль Надаль» 12+
10.30 Биатлон. Масс-старт. Мужчины. 

Прямая трансляция из Сочи 12+
12.35 Биатлон. Масс-старт. Женщины. 

Прямая трансляция из Сочи 12+
14.15 Лыжные гонки. Гонка Легкова. 

Прямая трансляция из Москвы 12+
16.50 Футбол. «Комо» - «Фиорентина». 

Чемпионат Италии. Прямая транс-
ляция. 12+

19.50 Футбол. «Лацио» - «Аталанта». 
Чемпионат Италии. Прямая транс-
ляция. 12+

22.35 Футбол. «Интер» - «Ювентус». 
Чемпионат Италии. Прямая транс-
ляция. 12+

02.00 Гандбол. ЦСКА - «Чеховские 
медведи» (Московская область). 
Чемпионат России. Суперлига. 
Мужчины. 6+

03.30 «Формула 1. Гаснут огни». 12+
04.00 Волейбол. «Тулица» (Туль-

ская область) - «Ленинградка» 
(Санкт-Петербург). Чемпионат Рос-
сии. Суперлига. Женщины. 6+

06.00 «Это сделано в России». 12+
06.10 Х/ф «Оливер Твист» 16+
08.00 Пёстрый мир 12+ 
09.00, 15.50 «Календарь». 12+
09.30 Всё по-взрослому 16+
10.30 Х/ф «Опекун» 16+
11.55, 15.00, 17.00, 19.00 Новости. 16+

09.00 Страна советов. 16+
09.30 «Стройнадзор». 16+
00.00 Известия. Главное. 16+
01.05 Светская хроника. 16+
02.10, 02.50 Т/с «Филин-3» 16+
03.30, 04.15 Т/с «Свидетели» 16+

06.45 «Православная энциклопедия». 
6+

07.10 Х/ф «Зовите Ермолова!-5» 16+
10.55 «Просто & вкусно». 6+
11.30, 14.30, 23.35 События. 16+
11.45 «Смешите меня семеро». 16+
12.35 Анекдот-клуб «Нехмурые люди». 

16+
13.10, 14.45 Х/ф «Второй брак» 12+
17.10 Х/ф «Выйти замуж любой ценой» 

12+
21.00 «Постскриптум» 16+
22.10 «Право знать!» 16+
23.45 Д/ф «Суд истории. Наркомы 

страха» 16+
00.25 Д/ф «90-е. «Ножки Буша» 16+
01.10 «10 самых...» 16+
01.35 «Хватит слухов!» 16+
02.05 Д/ф «Трагедии сказочных прин-

цев» 16+
02.45 Д/ф «Анатолий Папанов. Клятва 

на крови» 16+
03.20 Д/ф «Королевы без королей» 16+
04.05 Д/ф «Правда и ложь о тёте 

Вале» 16+

05.00, 02.00 «Самые шокирующие ги-
потезы». 16+

06.00 «С бодрым утром!» 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости.  16+
09.00 «Минтранс». 16+
10.00 Самая полезная программа. 16+
11.00, 13.00 «Военная тайна» с Игорем 

Прокопенко. 16+
15.00 «СОВБЕЗ». 16+
16.00 Информационная программа 

112. 16+
16.55 «Документальный спецпроект». 

16+
18.00 «Засекреченные списки». 16+
19.00 «Добровэфире». 16+
19.55 Х/ф «Хороший, плохой, коп» 16+
22.00 Х/ф «Рейс навылет» 16+
00.00 Х/ф «Козырные тузы» 18+

06.00, 05.05 М/с «Три кота» 0+
07.00 Просто кухня. 12+
07.30 М/ф «Кунг-фу Тигр» 6+
09.30 Просто кухня. 12+
10.00 «100 мест, где поесть» 16+
12.00 «Заколдованный плащ» 12+
13.50 «Вински и порошок-невидимка» 

12+
15.35 «Библиотекари. Тайна короля 

олафа» 12+
17.05 «Легенда семьи фокс» 12+
18.40 «Баба яга спасает мир» 6+
20.35 «Культурная комедия» 12+
22.30 «Укради мою мечту» 16+
00.35 «Я богиня» 16+
02.15 «Любовники» 16+

03.50 «Любит - не любит» 16+

12.00 Х/ф «Безответная любовь» 
16+

13.25 «Преодоление». 16+
14.05, 05.05 «Большая страна». 12+
15.05 Специальный репортаж. 12+
15.20 «Песня остаётся с человеком». 

12+
15.35 «Отчий дом». 12+
16.15 «Очевидно. Вероятно» с акаде-

миком Арутюном Аветисяном. 12+
17.10 Х/ф «Парижские тайны» 16+
19.15 «Очень личное» с Виктором Ло-

шаком. 12+
19.55 «Вспомнить всё». 16+
20.20 Х/ф «После тебя» 16+
22.20 Х/ф «Работа без авторства» 16+
01.15 Х/ф «Голова-ластик» 18+
03.00 Х/ф «Русский бунт» 16+

06.30, 02.35 Х/ф «Ищите маму» 16+
07.00 Т/с «Условия контракта-1» 16+
12.45 Т/с «Условия контракта-2» 16+
19.00 Х/ф «Выбор сердца» 16+
23.00 Х/ф «Мы эхо друг друга» 16+
04.05 «6 кадров». 16+
04.35 Х/ф «Я заберу твою любовь» 16+

05.00, 06.10, 07.45, 04.45 М/ф «Мульт-
фильмы» 12+

05.45 «Все как у людей». 6+
06.45 «Наше кино. Неувядающие». 16+
07.15 «Исторический детектив с Нико-

лаем Валуевым». 16+
08.15 «Игра в кино». 16+
09.00, 10.20 Х/ф «Знахарь» 16+
10.00, 13.00 Новости. 16+
10.10 «Предварительный диагноз». 

12+
12.00, 13.15, 18.50 Т/с «Анна Герман» 

16+
18.00 Вместе. Еженедельный тележур-

нал. 16+
23.50 Х/ф «Холодное лето пятьдесят 

третьего...» 18+
01.30 «Наше кино. История большой 

любви». 16+
02.20 Х/ф «Вратарь» 16+
03.30 Х/ф «Тимур и его команда» 16+

05.55 М/с «Смешарики» 6+
06.45 М/ф «Реальная белка» 12+
08.20 М/ф «Все псы попадают в рай» 

12+
10.00 Х/ф «МиниМакс» 16+
11.30 Х/ф «СуперБобровы» 16+
13.15 Х/ф «СуперБобровы. Народные 

мстители» 16+
14.55 Х/ф «Дед Мороз. Битва Магов» 

12+
17.05 Х/ф «Снегурочка против всех» 

16+
18.25 Х/ф «Тариф Новогодний» 16+
20.05 Х/ф «Пара из будущего» 16+
22.00 Х/ф «Любовь-морковь. Восста-

ние машин» 16+
23.45 Х/ф «Любовь-морковь-3» 16+
01.35 Х/ф «Любовь с ограничениями» 

16+
03.10 Х/ф «Благословите женщину» 

16+

05.00, 06.10, 04.10 Секреты на кухне. 
16+

05.50, 02.00, 04.30 Пятница News. 16+
07.00 Умнее всех. 12+
08.30 Запретная Индия. 16+
09.40, 10.50, 12.10, 13.00, 14.00, 15.40 

Как люди живут. 16+
16.40, 18.30, 20.10, 21.20 Погнали! 16+
23.00 «Мир без правил». 16+
00.00, 00.50 Погнали. Doc. 16+
02.30, 03.20 На ножах. 16+

06.30, 07.30, 08.30, 12.00 Программа 
«Новости «Регион.67» 12+

06.55 Программа «Редкие люди» 16+
07.20 М/ф «Полкан и Шавка» 0+
07.55, 23.10 Программа «Сигнальный 

экземпляр» 12+
08.10 М/ф «Крашеный лис» 0+
08.20 М/ф «На лесной эстраде» 0+
08.55 Программа «Игра на равных» 

12+
09.10 М/ф «Царевна-лягушка» 0+
09.50 Программа «Большой скачок» 

12+
10.15 Х/ф «Чудо-остров или полесские 

робинзоны» 12+
12.25 М/ф «Птичий Дозор» 6+
13.55, 01.30 Т/с «Загадочные убийства 

Агаты Кристи. 3 сезон» 16+
15.30 Программа «Университет спор-

та» 12+
15.45, 04.30 Программа «Научный ме-

тод» 12+
16.15 М/ф «Олень и волк» 0+
16.25 Х/ф «Отелло» 0+
18.15 Концерт «ЖАРА LITE» 16+
19.20 Х/ф «Двое и одна» 12+
20.45 Х/ф «Время счастья» 16+
22.25 Концерт «Елена Ваенга - Песни 

военных лет» 16+
23.25 Х/ф «Унесенные ветром» 16+

06.15 Х/ф «Там, на неведомых дорож-
ках...» 6+

07.35 Х/ф «Я - Хортица» 12+
09.00, 13.00, 19.00 Новости дня. 16+
09.15 «Второе мнение». 12+
09.45 «СССР. Знак качества» с Иваном 

Охлобыстиным». 12+
10.35 «Не факт!» 12+
11.05 «Легенды музыки». 12+
11.35 «Легенды искусства». 12+
12.05 Д/с «Москва - фронту» 16+
12.30 Д/с «Любовь на линии огня» 16+
13.20 Х/ф «Юность Петра» 12+
16.25, 19.25 Х/ф «В начале славных 

дел» 12+
19.55 Х/ф «Сумка инкассатора» 12+
22.00 Х/ф «Часовщик» 16+
00.00 Х/ф «Два билета на дневной се-

анс» 12+
01.45 Х/ф «Круг» 12+
03.15 Х/ф «В моей смерти прошу ви-

нить Клаву К» 12+

ЕЩЕ БОЛЬШЕ НОВОСТЕЙ НА AVOSKA-GAZETA.RU

ИСТОЧНИК kp. ru



ТВОЯ

авось•ка В ТВ-ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ, РЕДАКЦИЯ ОТВЕТСТВЕННОСТИ НЕ НЕСЕТ.
№ 6ВОСКРЕСЕНЬЕ, 15 ФЕВРАЛЯ

06.00 Новости. 16+
06.10 Играй, гармонь любимая! 12+
06.55 «Часовой». 12+
07.25 «Здоровье». 16+
08.30 «Золотая коллекция Союзмульт-

фильма». 0+
09.10 «Непутевые заметки» 12+
09.30 «Мечталлион». Национальная 

Лотерея. 12+
10.00, 12.00 Новости 16+
10.15 «Жизнь своих». 12+
11.10 «Повара на колесах». 12+
12.15 «Будем жить!» 16+
13.20 «Видели видео?» 0+
14.55 Д/ф «Империя: Анна Иоанновна. 

Елизавета Петровна» 12+
18.00 Вечерние новости. 16+
19.00 «Три аккорда». 16+
21.00 «Время» 16+
23.00 «Большая игра». 16+
00.10 ПОДКАСТ.ЛАБ. 16+

05.30, 02.25 Х/ф «Китайский Новый 
год» 12+

07.20 «В кругу друзей». 12+
08.00 Местное время. Воскресенье. 16+
08.35 «Когда все дома с Тимуром Кизя-

ковым» 12+
09.25 Утренняя почта с Николаем Ба-

сковым 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 14.00, 17.00 Вести. 16+
11.30 «Наши. Военкоры». 12+
12.00 «Доктор Мясников». 12+
13.00 Судьба человека с Борисом Кор-

чевниковым. 12+
14.30 Вести. 16+ 
15.00 «Парад юмора». 16+
17.50 «Песни от всей души». 12+
20.00 Вести недели. 16+
22.30 Москва. Кремль. Путин. 12+
23.00 Воскресный вечер с Владимиром 

Соловьёвым. 12+
01.35 Д/ф «Альфред Розенберг. Несо-

стоявшийся колонизатор Востока» 
16+

04.50 Х/ф «Любовь под грифом «Со-
вершенно секретно»-3» 16+

06.40 «Центральное телевидение» 16+  
08.00, 10.00, 16.00 «Сегодня». 16+
08.20 «У нас выигрывают!» 12+
10.20 «Первая передача» 16+
11.00 «Чудо техники» 12+
12.00 «Дачный ответ». 0+
13.00 «НашПотребНадзор». 16+
14.00 «Однажды...» 16+
15.00 «Своя игра». 0+
16.20 Человек в праве с Андреем Куни-

цыным. 16+
17.00 «Скандалы. Интриги. Расследо-

вания». 16+
18.00 «Новые русские сенсации». 16+
19.00 «Итоги недели с Владимиром 

Чернышевым» 16+
20.20 «Маска». Новый сезон. 12+
00.20 «Звезды сошлись». 16+
01.55 «Основано на реальных событи-

ях». 16+
04.15 ЧП. Расследование. 16+

06.00, 05.45 М/ф «Мультфильмы» 0+
08.00, 08.30 Вкусно с Анфисой Чеховой. 

Любовное настроение. 16+
09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 11.00, 11.30 

М/с «Леди Баг и Супер-Кот» 6+
12.00, 13.00, 14.00, 15.00, 15.45, 16.45, 

17.45, 18.30, 19.30, 20.15, 21.15, 
22.00 Т/с «Библиотекари: Следую-
щая глава» 16+

23.00 Х/ф «На краю земли» 18+
01.15, 01.45, 02.15, 02.30, 03.00, 03.15, 

03.45, 04.15, 04.30, 05.00, 05.15 Зна-
ки судьбы. 16+

07.00, 08.00, 09.00 «Однажды в Рос-
сии». 16+

10.20, 12.20, 14.25, 16.30 «Новая Битва 
экстрасенсов». 16+

18.30 «Выжить в Стамбуле». 16+
21.00, 00.20 «Титаны». 16+
23.00 «Шоу Воли». 16+
02.15, 03.00, 03.55, 04.45 «Женский 

стендап». 16+
05.00 «Утро ТНТ»-2026». 16+
05.50, 06.20, 06.40 Т/с «СашаТаня» 16+

06.00 Смешанные единоборства. One 
FC. Трансляция из Таиланда. 16+

07.00, 03.55 Новости. 16+
07.05, 16.00, 19.30, 22.00, 00.45 Все на 

Матч! Прямая трансляция. 12+
09.30 Д/ф «Энди Маррей» 12+
10.30 Биатлон. Командный спринт. 

Мужчины. Прямая трансляция из 
Сочи 12+

11.50 Биатлон с Дмитрием Губерние-
вым 12+

12.50 Биатлон. Командный спринт. 
Женщины. Прямая трансляция из 
Сочи 12+

14.25 Гандбол. «Ростов-Дон» (Ро-
стов-на-Дону) - «Черноморочка» 
(Новороссийск). Чемпионат Рос-
сии. Суперлига. Женщины. Прямая 
трансляция. 12+

16.30 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 
Матч Всех Звёзд. Прямая трансля-
ция из Москвы 12+

19.50 Футбол. «Торино» - «Болонья». 
Чемпионат Италии. Прямая транс-
ляция. 12+

22.35 Футбол. «Наполи» - «Рома». Чем-
пионат Италии. Прямая трансляция. 
12+

02.00 Гандбол. ЦСКА - «Луч» (Москва). 
Чемпионат России. Суперлига. Жен-
щины. 6+

03.30 Фрирайд. Мировой тур. Трансля-
ция из Франции. 6+

04.00 Волейбол. «Белогорье» (Белго-
род) - «Зенит» (Санкт-Петербург). 
Чемпионат России. Суперлига. Муж-
чины. 6+

06.00 «Тайны в искусстве». 16+
06.15 Х/ф «Музыкальная история» 16+
07.40 «От прав к возможностям». 12+

08.00, 17.10 Пёстрый мир 12+ 

05.00, 05.40, 06.20, 07.05, 07.55, 08.40, 
09.30 Т/с «Наш спецназ» 16+

09.00 Фирменный рецепт. 12+
10.05, 11.00, 11.55, 12.45, 13.40, 

14.40, 15.30, 16.25, 17.20, 18.15, 
19.05, 20.00, 20.55, 21.50 Т/с «Наш 
спецназ-4» 16+

22.45, 23.40, 00.35, 01.20, 02.10, 02.50 
Т/с «Застава» 16+

03.30, 04.15 Т/с «Свидетели» 16+

05.40 Х/ф «Давайте познакомимся» 12+
07.15 Х/ф «Зовите Ермолова!-6» 16+
10.55 Полезная программа. 6+
11.30, 00.05 События. 16+
11.45 «Наша смешная жизнь». 16+
12.35 Х/ф «Чёрный принц» 6+
14.30 Московская неделя 16+
15.00 Д/ф «Дорогие товарищи. Миллио-

нер из хрущоб» 16+
15.55 Д/ф «Настоящий детектив. Кон-

трольный выстрел» 16+
16.40 Д/ф «Дело союзного значения. 

Сарматское золото» 16+
17.35 Х/ф «Тайна Спящей дамы» 12+
21.20, 00.20 Х/ф «Сладкая месть» 12+
01.05 «Петровка, 38». 16+
01.15 Х/ф «Выйти замуж любой ценой» 

12+

05.00, 01.05 «Самые шокирующие гипо-
тезы». 16+

06.00 «С бодрым утром!» 16+
08.30, 12.30, 16.30 Новости.  16+
08.55 «Самая народная программа». 

16+
09.55 «Знаете ли вы, что?» 16+
11.00 «Наука и техника». 16+
12.00, 16.00 Информационная програм-

ма 112. 16+
12.55 «Неизвестная история». 16+
13.55 Д/с «Легенды и мифы» 16+
14.55 «Безумные факты». 16+
16.55 Х/ф «Поцелуй дракона» 16+
18.50 Х/ф «Курьер» 16+
20.45 Х/ф «Последний наёмник» 16+
23.00 «Итоговая программа с Петром 

Марченко». 16+
23.55 «Документальный спецпроект». 

16+

06.00, 05.45 М/с «Три кота» 0+
06.45 М/ф «Чинк. Хвостатый детектив» 

6+
08.20 М/ф «Большое путешествие. 

Специальная доставка» 6+
10.05 М/ф «Большое путешествие. Во-

круг Света» 6+
12.00 М/ф «Яга и книга заклинаний» 6+
14.00 М/ф «Кощей. Похититель невест» 

6+
15.35 «По щучьему велению» 6+
18.00 Тайный миллионер. 16+
20.30 «Рыцарь дня» 12+
22.55 «Однажды в вегасе» 16+
00.55 «Любовь и другие лекарства» 16+
02.40 «Невеста с Того Света» 16+

04.05 «При чём тут Любовь?» 16+

09.00, 16.00 «Календарь». 12+
09.30 Всё по-взрослому 16+
10.30 «На приёме у главного врача» с 

Марьяной Лысенко. 16+
11.25, 12.05 Х/ф «Шербурские зонтики» 

16+
12.00, 15.00, 17.00, 19.00 Новости. 16+
13.05 Д/ф «Город с историей» 12+
13.35 «Почитаем!» с Егором Серовым. 

16+
13.50 «Конструкторы будущего». 12+
14.05 «Большая страна». 12+
15.05 «Моя история» с Дмитрием Ки-

рилловым. 16+
16.30 Д/с «Свет и тени» 16+
17.25 Х/ф «Американская дочь» 16+
19.15 «Клуб главных редакторов» с 

Павлом Гусевым. 16+
20.15 Х/ф «Русский бунт» 16+
22.20 Х/ф «Кинолюбитель» 16+
00.05 Х/ф «Оливер Твист» 16+
01.55 Х/ф «Парижские тайны» 16+
03.40 «Игра в классики». 12+
04.35 Х/ф «Опекун» 16+

06.30 Х/ф «Я заберу твою любовь» 16+
08.05 Уютное утро. 16+
08.30 Т/с «Улыбка пересмешника» 16+
19.00 Х/ф «Любовь на краю света» 16+
23.05 Х/ф «Всё равно ты моя» 16+
02.40 «6 кадров». 16+
03.25 Д/с «Настоящая Ванга» 16+

05.00 М/ф «Мультфильмы» 12+
06.35 Х/ф «Молочная девочка» 16+
08.25 «Диктор делает». 16+
08.55 «ФазендаЛайф». 6+
09.30, 10.10 Х/ф «Женитьба Бальзами-

нова» 16+
10.00, 13.00, 18.00 Новости. 16+
11.30, 13.15 Х/ф «Жестокий романс» 

16+
14.35 Х/ф «Самая обаятельная и при-

влекательная» 16+
16.20, 18.15 Х/ф «Любить по-русски» 

16+
18.20 Х/ф «Любить по-русски-2» 16+
20.15 Х/ф «Любить по-русски 3. Губер-

натор» 16+
22.15 Х/ф «Дети понедельника» 16+
00.00 Вместе. Еженедельный тележур-

нал. 16+
00.50 Х/ф «Холодное лето пятьдесят 

третьего...» 18+
02.25 Х/ф «Частная жизнь Петра Вино-

градова» 16+
03.50 Х/ф «Шуми городок» 16+

05.05 М/с «Смешарики» 6+
05.45 М/ф «Смешарики. Дежавю» 6+
07.05 М/ф «Два хвоста» 6+
08.30 М/ф «Чудо-Юдо» 6+
09.55 М/ф «Три богатыря и Пуп Земли» 

6+
11.35 Х/ф «Батя» 16+
13.00 Т/с «Мажор-2» 16+
00.00 Х/ф «Одиннадцать молчаливых 

мужчин» 16+
02.05 Х/ф «Легенда о самбо» 16+
03.45 Х/ф «Временные трудности» 16+

05.00, 06.10, 04.10 Секреты на кухне. 
16+

05.40, 02.00, 04.30 Пятница News. 16+
07.00 Умнее всех. 12+
08.30 Русская мечта с Дэни-америкаш-

кой. 16+
09.30, 10.30, 11.50, 13.20, 14.10 Как 

люди живут. 16+
15.40, 17.40, 19.10, 21.10 Погнали! 16+
23.00 «Мир без правил». 16+
00.00, 01.00 Погнали. Doc. 16+
02.20, 03.20 На ножах. 16+

06.30 Программа «Научный метод» 12+
07.00, 20.20 Программа «Редкие люди» 

16+
07.30, 05.05 Программа «Отдел ка-

дров» 12+
07.45, 01.00 Программа «Площадь По-

беды» 12+
08.00 Программа «Большой скачок» 

12+
08.30, 19.30, 23.00, 03.00 Программа 

«Новости недели» 12+
09.05 М/ф «Птичий Дозор» 6+
10.30 М/ф «Сестрица Алёнушка и бра-

тец Иванушка» 0+
10.40 Х/ф «Отелло» 0+
12.30 Х/ф «Двое и одна» 12+
13.55 Т/с «Загадочные убийства Агаты 

Кристи. 3 сезон» 16+
15.30, 20.05 Программа «Сигнальный 

экземпляр» 12+
15.50 Х/ф «Судьба напрокат» 12+
17.20 Х/ф «Весенняя сказка» 12+
18.40 Концерт «Елена Ваенга - Песни 

военных лет» 16+
20.45 Х/ф «Чудо-остров или полесские 

робинзоны» 12+
22.30 Программа «Пришельцы среди 

нас» 12+
23.35 Х/ф «Большая свадьба» 16+
01.15 Х/ф «Банк Дейва» 16+

07.05 Х/ф «Фейерверк» 12+
09.00 «Новости недели» с Юрием Под-

копаевым. 16+
09.25 «Служу России». 12+
09.55 «Военная приемка». 12+
10.40 «Легенды армии» с Александром 

Маршалом. 12+
11.30 Д/с «Легенды госбезопасности» 

16+
12.20 Д/с «Война миров» 16+
13.10 «Код доступа». 12+
14.00 Д/с «Улика из прошлого» 16+
14.50 «Скрытые угрозы» с Николаем 

Чиндяйкиным. 16+
15.40 Д/с «Секретные материалы» 16+
16.30 Д/с «Загадки века» с Сергеем 

Медведевым» 12+
17.20 «Специальный репортаж». 16+
18.00 «Главное с Ольгой Беловой». 16+
19.40 Д/с «Легенды советского сыска» 

16+
23.00 «Фетисов». 12+
23.55 Т/с «Алые погоны» 12+
03.25 Х/ф «Там, на неведомых дорож-

ках...» 6+

ПАМЯТКА – ИНФОРМАЦИЯ ЛЮБИТЕЛЯМ ПОДЛЕДНОГО ЛОВА РЫБЫ
Большой популярностью среди ры-

баков пользуется зимняя, подледная 
рыбалка. Главная ее особенность за-
ключается в том, что она проводится в 
холодное время года, на льду. Основ-
ное внимание при этом должно быть 
уделено профилактике охлаждения 
и переохлаждения организма, пре-
дотвращению случаев проламывания 
льда и попадания человека в холод-
ную воду. Особенно надежно нужно 
защищать от холода ноги, поясницу, 
голову, шею, кисти рук. Важным эле-
ментом зимней рыбалки является на-
дежное и теплое сиденье, ветрозащит-
ное приспособление, термос с горячим 
чаем.

Чрезвычайно опасным фактором 
зимней рыбалки является тонкий не-
прочный лед. Его прочность зависит от 
толщины, температуры воздуха, кон-
кретных условий водоема. При темпе-
ратуре 00С прочность льда в 10-12 раз 
слабее, чем при температуре –50С. 
Лед толщиной 5 сантиметров выдер-

живает нагрузку одного человека, 8 
сантиметров – двух рядом стоящих, 12 
сантиметров – семерых стоящих ря-
дом людей.         

На лед нужно выходить в светлое 
время суток, ступать по нему следует 
осторожно, обходить все подозритель-
ные места. При движении по льду груп-
пой нужно соблюдать дистанцию меж-
ду идущими 5-6 метров, не спешить и 
не скапливаться большими группами в 
одном месте. В случае потрескивания 
льда следует вернуться назад тем же 
путем, делая скользящие движения 
ногами, не отрывая их от поверхности 
льда.

В ветреную погоду, во время дождя, 
снегопада, сильного мороза рыболо-
вы устраивают на льду временное 
укрытие из брезента, плотной ткани, 
пленки. Для обогрева используется 
открытый огонь: свеча, сухой спирт, 
лампа, костер. Поскольку процесс го-
рения происходит в замкнутом, огра-
ниченном пространстве, это приводит 

к быстрому сокращению количества 
кислорода в воздухе, скоплению угле-
кислого газа и дыма.

Находиться в подобных условиях 
опасно ввиду возможного отравления 
организма.

ПОМНИТЕ! Несчастного случая не 

произойдет, если строго соблюдать 
правила поведения на водоёме!

При чрезвычайных ситуациях звонить 
- 01; с сот. тел. - 112

Старший госинспектор по 
маломерным судам инспекторского 
участка по г. Рославль А.С. Сакович

Борис КУД
РЯВО

В/Экспресс газета

ОТвеТЫ На СКаНвОрД. пО ГОризОНТали: лайк - Бред - Корсет - антонио - рагу - Жара - Жена - Купе - романс - Буфетчица - Хаза - Мгла - Блондин - Смель-
чак - Круассан - польских - Кровать - Гарбо - Глиэр - Губа - ардов - ванна - ланца - Дружевна - Огайо - Гель - Курс - витте - Каток - весна - Качок - Нива.

пО верТиКали: Бигос - Гудок - Маяк - фарфалле - лицо - Треть - варьете - Коуч - Чума - ирина - Таран - Конь - рака - ложа - воск - Крах - Бука - вовк - 
Джем - Копенгаген - Караул - Галька - Насос - Скальд - Кир - Слон - Нюх - Опаска.
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Р
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РИТУАЛЬНЫЕ

УСЛУГИ 
ВСЕ ВИДЫ 

РИТУАЛЬНЫХ 
ТОВАРОВ И УСЛУГ. 

КРУГЛОСУТОЧНО 

т. 8-910-714-4010 

8-910-783-3528 

НАШ АДРЕС: 

3 мкр., маг. "Универсам", 

вход со стороны д 18

 

Р
ЕК

ЛА
М

А

ТРАНСПОРТНЫЕ 
УСЛУГИ 

на микроавтобусе: 
8 комфортных мест, 

грузоподъемность 1,5 т, 
под груз примерно 15 куб.м. 

т. 8-9107100194


Р

ЕК
Л

А
М

А

ГРУЗО
ПЕРЕВОЗКИ 

ДО 5,5 ТОНН 
Т.8-910-762-8090, 

8-910-766-4758 


Р

ЕК
Л

А
М

А

Р
ЕК

ЛА
МА

Т. 8-910-710-0531

ВСЕ ВИДЫ 
РИТУАЛЬНЫХ ТОВАРОВ 
/памятники /ограды /
ДОСТАВКА И УСТАНОВКА 
Система гибких цен 
индивидуальный подход 

к каждому заказчику 
(возможность социального погребения) 

КРУГЛОСУТОЧНО
РИТУАЛЬНЫЕ 

УСЛУГИ

РЕКЛАМА

ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ 
КОНСУЛЬТАЦИОННАЯ 

(репетиторство) 

и практическая помощь студентам 

вузов и прочих учебных заведений 

по направлениям экономика, 

финансы, менеджмент, маркетинг, 

юриспруденция, психология и 

другие общеобразовательные 

дисциплины.

Опыт работы более 16 лет. 

Тел. 8-910-716-61-80 Ольга. Р
ЕК

Л
А

М
А

Теперь в Десногорске!
ПОВЕРКА ВОДОСЧЕТЧИКОВ

БЕЗ ДЕМОНТАЖА
с занесенем сведений в Федеральный 
информационный фонд. Выполнение 
заявки в день обращения или на сле-
дующий день. Низкая цена:1сч-600р; 

2сч-1000р; 3сч-1400р; 4сч-1600р.
Также выполняем замену водосчетчиков
и другие виды сантехнических работ по 

согласованной цене. Дмитрий
тел. 8(951)692-4599, 8(920)328-2857

РЕКЛАМА

ПРАЙС-ЛИСТ НА СТОИМОСТЬ УСЛУГ:
 РАМКА/ЖИРНЫЙ ШРИФТ (в общих 
объявлениях) - 100 руб.
 ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ, ПАССАЖИРСКИЕ
ПЕРЕВОЗКИ - 500 руб.
 РАМКА (мин. размер) 3х5 - 500 руб.
 ТОРГОВОЕ ОБОРУДОВАНИЕ, СДАМ ПОМЕЩЕ-
НИЕ, УСЛУГИ - размером более 15 см2  расчитыва-
ются по прайсу на  рекламу.
 СДАМ (КВАРТИРЫ) - 200 руб. 

 СДАМ (ГАРАЖИ) - 150 руб.
 ЗООСАД  (продажа пород. котят, щенков) 
- 50 руб.
 СЧИТАТЬ НЕДЕЙСТВИТЕЛЬНЫМ - 200 руб.
 ПОЗДРАВЛЕНИЯ для физических лиц 
без оформления - 250 руб., 
с оформлением и юридическим лицам - 
500 руб.

 ПРОДАЖА ИНФОРМАЦИИ О ОБЪЯВЛЕНИЯХ 
ДО ВЫХОДА ГАЗЕТЫ (1 рубрика) - 150 руб. 
 ПОСЛЕДУЮЩЕЕ ПРОДЛЕНИЕ 
БЕСПЛАТНЫХ ОБЪЯВЛЕНИЙ - 150 руб. за 
1 месяц.
 СКИДКИ для рамок 
4 номера - 10%, 
5 номеров - 15%

Р
ЕК

Л
А

М
А

Выражаю огромную 
благодарность директору 

«Центра юридической 
и правовой помощи 

Авалон-7» Астафьевой 
Татьяне Романовне за 

помощь в решении проблем. 
Владимир С.  

Утерянный диплом об 
окончании обучения, вы-
данный СОГБПОУ «Десно-
горский энергетический кол-
ледж» г. Десногорска 67 НПА  
№0005322 (профессия авто-
механик) 28.06.2013 года  на 
имя Савельева Юрия Юрье-
вича, считать недействитель-
ным.

Р
е
кл

а
м

а

КВАРТИРЫ
Продам 2-х комнатную квартиру (1 мкр.

дом №4,этаж 8), цена договорная  т.8-915-
642-6504   

1 комнатная квартира, 1 этаж, нежилая, 
цена договорная   т.8-910-784-5086    

 
КУПЛЮ

Куплю  однокомнатную  квартиру. Рас-
смотрю любой микрорайон, можно без 
ремонта, можно первый этаж. Покупаю за 
наличный	  расчет. Срочно. т.8-915-630-
3131 Оля    

ДАЧИ, УЧАСТКИ
Дача СНТ «Кукуевка», 3 поле, дом, баня, 

2 участка рядом, недалеко от воды, сад, 
насаждения, 2 теплицы, цена договорная   
т.8-910-724-1447 Валентина   

Дача СНТ «Николаевское»,14 соток. 
Приватизированная, межевание  выпол-
нено. Есть домик ПДУ, вода (скважина),-
электроэнергия, теплица, хозяйственное 
помещение, фруктовые деревья, ягодные 
кустарники, много цветов многолетников. 
Удобный подъезд. Недалеко автобусная 
остановка. т.8-910-711-2777             

Дача СНТ «Залив»  т.8-910-727-2200    
Дача СНТ «Родничок», 10 соток, ухожен-

ная, летний домик, теплица, беседка, хоз. 
постройки, сад , насаждения, цена дого-
ворная  т.8-910-713-7099   

Дача СНТ «Кукуевка» ( 1 поле, 24 улица), 
дом ,2 теплицы, скважина, садовые наса-
ждения    т.8-915-654-9189    

Дача СНТ «Кукуевка-1», 2*х этажный 
дом, 2 парника, хоз.постройки, беседка, 
скважина, коптильня, цена договорная, т.8-
4853-3-19-23    

 
ГАРАЖИ

Продам железобетонный гараж в ГСК 
«Энергетик-1», с-489: свет, подвал с в/х 
через смотровую яму 2,4/3 м, в гараже 2 
широкие полки, 4 угловые + навесные ма-
лые, цена 330 тыс. руб. т.8-910-112-0979 с 
9 до 21     

 
МЕБЕЛЬ

Тумба под радиоаппаратуру, детский ди-
ван- кровать «Юность», стол-книжка  т.8-
910-719-1643      

ОТДАМ
Отдам книжный шкаф, цвет светлый, 

дверцы стеклянные, т.8-910-783-3241    

ТЕХНИКА В БЫТУ
Микроволновую печь ЛЖ б/у в хорошем 

состоянии, цена 2000 рублей  т.8-910-769-
7918   

Пылесос моющий новый «Конти», плита 
4-х конфорочная б/у, электрический обо-
греватель (масляный)  т.8-910-719-1643    

 
ЗООСАД, РАСТЕНИЯ

Яйцо куриное домашнее, т. 8-900-220-
2412     .    

Столетник 2-х летн.,саженцы столетника, 
денежное дерево, королевская бегония,  
каланхоэ   т.8-915-648-4559    

ОДЕЖДА
Продам  новое финское зимнее пальто, 

размер  56  т.8-910-716-5384    

РАЗНОЕ 
Вязаные круглые коврики из  х/б  т.8-915-

648-4559   
Продам: нетель, доильный аппарат, се-

паратор, маслобойку в п. Ершичи  т.8-910-
116-7775   

Продам: станок для обработки дерева- 
паспорт, ванна чугунная, контователь для 
ремонта легковых  автомашин, таль элек-
трическая г/п 0,5 тн., высота 6 м., управле-
ние с пола- паспорт, двигатель ГАЗ-53 б/у. 
т.8-910-783-1246   

Цепи к пиле «Урал»  т.8-910-719-1643    
Продам опрыскиватель  Dehsei GS -43 

бензиновый, новый, 14 литров, 2,5 лоша-
диных сил   т.8-915-652-2470    

 
КУПЛЮ

Куплю радиодетали и измерительные 
приборы, разъемы, микросхемы, диоды, 
реле и др.  т.8-916-739-4434     

 
ИЩУ

Ищу мастера по ремонту обоев (под-
клейки)  т.8-910-769-7918   

УСЛУГИ
Оказываю услуги по уходу за больными и 

пожилыми  т.8-951-692-0279    

РЕКЛАМА
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«КОГДА НЕТ ХЛЕБА, ЗОЛОТО МЕРКНЕТ»: 
ЛДПР ОРГАНИЗОВАЛА ВСТРЕЧУ СТУДЕНТОВ С ЖИТЕЛЕМ БЛОКАДНОГО ЛЕНИНГРАДА

Мероприятие, посвящен-
ное 82-й годовщине снятия 
фашистской блокады Ленин-
града, прошло в стенах Смо-
ленского юридического кол-
леджа в рамках партийного 
проекта ЛДПР. Его инициато-
ром стал руководитель ЛДПР 
в Смоленской области, депу-
тат Смоленской областной 
Думы Михаил Ковалев. 

По приглашению парламен-
тария перед студентами высту-
пил ребенок блокадного Ленин-
града Валентин Васильевич 
Абрамов. Как отметила одна из 
студенток, его речь до глубины 
души, до слез тронула присут-
ствовавших. 

Когда немецкие захватчики 
окружили Ленинград, Вален-
тину Васильевичу было 10 лет. 
Ребенком он видел все ужасы 
войны, познал цену жизни, че-
ловечности, цену хлебу. Поэ-
тому и молодежь на встрече 
призывал относиться к хлебу 
и родителям с уважением и по-
чтением, помогать им, ценить 
жизнь.

В период блокады, он для 
себя четко определил: буду во-
енным, готов защищать Родину 

от врага. Так судьба и сложи-
лась. Валентин Васильевич 
посвятил себя Отечеству, до-
служился до полковника ави-
ации, прошел непростой воин-
ский путь, был заместителем 
командующего 46-й воздушной 
армией стратегического назна-
чения.

Сегодня, в свои 95 лет, Ва-
лентин Васильевич проживает 
яркую жизнь, наполненную по-
зитивными эмоциями. Конечно, 
не без вызовов, но он умеет 
держать удары судьбы, при 
поддержке родных и близких 
со всем справляется. Активно 
занимается патриотическим 

воспитанием молодежи, ведет 
общественную работу в Смо-
ленской областной обществен-
ной организации «Жители бло-
кадного Ленинграда».

«Валентину Васильевичу 
низкий поклон! Спасибо за 
наставления! Уверен, наша 
встреча оставила в сердцах 

ребят след, побуждающий по-
размыслить о ценностях жиз-
ни. Желаем студентам учиться 
только созидать, становить-
ся профессионалами своего 
дела», — сказал Михаил Кова-
лев.

Пресс-служба 
Смоленского РО ЛДПР

НАШ ИНКЛЮЗИВНЫЙ КЛУБ «ШАГ ЗА ШАГОМ» ПРОДОЛЖАЕТ СВОЮ РАБОТУ
Практика показывает, что любой 

человек, имеющий дефект в развитии, 
может при соответствующих усло-
виях стать полноценной личностью, 
развиваться духовно, обеспечить себя 
в материальном отношении и быть 
полезным обществу. Умение гото-
вить – один из самых доступных видов 
деятельности.

26 января состоялось занятие, посвя-
щенное Блинной кулинарии, которое 
провела педагог Лариса Орлова. Она 
рассказала детям и их родителям тех-
нологию приготовления тонких блинов. 
В ассортименте были представлены 
блины с колбасой и луком, блины со 
свежим яблоком, классические блины. 
Сама Блинная кулинария предоставля-
ет просто огромный простор для фан-
тазии. По словам Ларисы Геннадьевны, 
мастер-класс по выпечке блинов служит 
удачным приемом, чтобы рассказать 
детям о нашей истории, традициях и 
культуре. Впрочем, и умение печь бли-
ны не будет лишним для любой хозяйки. 
Только одного блинного теста существу-
ют десятки рецептов: на молоке и кефи-
ре, сыворотке и простокваше, холодной 
воде и кипятке, майонезе и на дрожжах. 

А еще бывают заварные, гречневые и 
пшенные, с манной крупой и шоколад-
ные блины. Лариса Геннадьевна загото-
вила для всех родителей памятки-кар-
ты приготовления печеночных, куриных, 
кефирных, яблочных и даже на газиров-
ке, оладушек, тонких блинов, имбирного 
печенья и сырных палочек. Все участ-
ники занятия с интересом отгадывали 
загадки и ребусы, делились своими се-
мейными традиционными рецептами и 
кулинарными курьезами, с интересом 
освоили секреты приготовления тра-
диционного блюда. Самое главное по 
окончании мероприятия – совместная 
трапеза. Дети и родители по достоин-
ству смогли оценить блинное угощение 
Ларисы Геннадьевны. Мероприятие по-
лучилось вкусным и ароматным.

P.S. Этот проект стал возможен бла-
годаря поддержке Фонда Тимченко в 
рамках открытого конкурса «Сила вни-
мания (СВ 3.0)» и благотворительно-
му фонду помощи детям и их семьям 
«Провидение»

Мы бесконечно благодарны за это 
партнёрство и веру в наше общее дело!

 
Татьяна Желтышова

ЕДИНОЙ КОМАНДОЙ ЗА ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ!» Новости проекта

Реализуя проект «Единой 
командой за здоровый об-
раз жизни!» в рамках проекта 
«Планета баскетбола - оранже-
вый атом» и партийного проек-
та Смоленского регионального 
отделения «Единая Россия» 
«Детский спорт» в спортивном 
зале МБУ «ФОК Десна» наша 
команда «Снеговики» (СШ 3, 
1 класс А, классный руково-
дитель Юшкевич Т.В) приняла 
участие в спортивном празд-
нике «Январские старты» с на-
шими друзьями-участниками 
проекта школ города Десно-
горска, Екимовичской школы и 

Кирилловской средней школы. 
Ребята - будущие звёзды спор-
та были быстрые, как молния; 
дружные и весёлые. Каждая 
команда старалась и победила 
в разных номинациях.

Отличный праздник органи-
зовали и провели Чернышёва 
Н.Н., учитель ФК школы N4 и 
команда её учащихся 8А клас-
са.

Огромная благодарность 
за отличный праздник, яркие 
эмоции детей и взрослых, под-
держку и помощь Сергею Ген-
надьевичу Фомину, депутату 
Смоленской областной Думы!

 

Светлана Петрова
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30 ЯНВАРЯ ЗАВЕРШАЕТСЯ 
ПРИЕМ РАБОТ НА КОНКУРС 

«НАЛОГИ-ПАРУСА 
ГОСУДАРСТВА» 

Работы участников областного твор-
ческого конкурса, посвященного нало-
гам, принимаются в основном офисе 
УФНС России по Смоленской области 
по адресу: г.Смоленск, пр. Гагарина, 
д.23В, каб.317.  

Согласно положению принять участие 
в творческом испытании могут школь-
ники от 12 до 17 лет в четырех номи-
нациях: «Стихотворные произведения о 
налогах», «В прозе о налогах», «О на-
логах в красках», «Видеоролики».  Свои 
методические разработки на конкурс 
могут также представить педагоги. 

В состав жюри конкурса традиционно 
входят представители регионального 
налогового органа и системы образова-
ния, члены Общественного совета при 
УФНС России по Смоленской области.

Подать заявку на конкурс можно не 
позднее 30 января 2026 года. Подроб-
ности по телефону (4812) 22-14-78 
(доб. 20-02).  

ОТЧИТАТЬСЯ О ДОХОДАХ 
НУЖНО НЕ ПОЗДНЕЕ 30 АПРЕЛЯ

Срок подачи декларации о доходах 
за 2025 год – не позднее 30 апреля, а 
уплаты - не позднее 15 июля текущего 
года. «Задекларировать доходы долж-
ны индивидуальные предпринимате-

ли, нотариусы, занимающиеся частной 
практикой, адвокаты, учредившие ад-
вокатские кабинеты, и другие лица, за-
нимающиеся частной практикой», - на-
поминают сотрудники УФНС России по 
Смоленской области.  Принять участие 
в декларационной кампании также обя-
заны следующие лица:

- получившие доход от продажи не-
движимого имущества, находившегося 
в собственности менее минимального 
предельного срока владения и не под-
падающего под освобождение от нало-
гообложения;

- получившие в дар от физических 
лиц, не являющихся близкими род-
ственниками, недвижимого имущества, 
транспортных средств, акций, долей, 
паев;

- получившие вознаграждение от фи-
зических и юридических лиц, не являю-
щихся налоговыми агентами, на основе 
заключенных договоров и договоров 
гражданско-правового характера, вклю-
чая доходы по договорам имуществен-
ного найма или договорам аренды иму-
щества;

- получившие выигрыши от операто-
ров лотерей, распространителей, орга-
низаторов азартных игр;

- получившие доходы от источников, 
находящихся за пределами Российской 
Федерации и т.д.

Полный перечень декларантов и при-
меры житейских ситуаций можно найти 
на сайте ФНС России.

 На декларации, предоставляемые ис-

ключительно с целью получения нало-
говых вычетов, указанный выше срок не 
распространяется. Сделать это можно в 
течение всего года. «Легче всего запол-
нить форму 3-НДФЛ с помощью личного 
кабинета на сайте ФНС России. Часть 
данных подтянется автоматически, что 
очень удобно для налогоплательщиков, 
- рассказывает заместитель началь-
ника отдела камерального контроля 
НДФЛ и страховых взносов № 1 УФНС 
России по Смоленской области Марина 
Буравова. - Подать декларацию можно 
также в бумажном виде: лично или по 
почте - в налоговый орган, через МФЦ. 
Форму декларации, утвержденной при-
казом ФНС России от 20.10.25, можно 
найти на сайте налоговой службы».

УПРОЩЕННЫЙ ПОРЯДОК 
РАССМОТРЕНИЯ ЖАЛОБ 

СПОСОБСТВУЕТ МАКСИМАЛЬНО 
БЫСТРОМУ РАЗРЕШЕНИЮ 

СПОРОВ
Подведены итоги деятельности по 

урегулированию налоговых споров в 
досудебном порядке на стадии рассмо-
трения жалоб за 2025 год. В УФНС Рос-
сии по Смоленской области поступило 
174 жалобы на решения налогового 
органа, а также действия (бездействие) 
его должностных лиц. 

МИ по ЦФО рассмотрено и оставлено 
без удовлетворения 115 жалоб налого-

плательщиков на сумму 489 миллионов 
рублей. «109 претензий рассмотрены 
УФНС России по Смоленской области 
в упрощенном порядке, что позволяет 
максимально быстро разрешить спор, 
- рассказывает начальник правового 
отдела №2 Ольга Шпекторова. - МИ по 
ЦФО рассмотрено 11 «легких» жалоб, 
которые оставлены без удовлетворе-
ния, еще 8 жалоб оставлено без рас-
смотрения».  

Напоминаем, что на сайте ФНС Рос-
сии функционируют интернет-сервисы, 
позволяющие в оперативном режиме 
получать информацию о ходе и резуль-
татах рассмотрения жалоб («Узнать 
о жалобе»), а также просматривать в 
свободном доступе решения, вынесен-
ные вышестоящим налоговым органом 
(«Решения по жалобам»).

Управление Федеральной налоговой 
службы по Смоленской области

СТАТЬ ЛУЧШЕЙ ВЕРСИЕЙ СЕБЯ
В январе 2026 года инспектор ГПП 

СПСЧ №1 ФГКУ «Специальное управ-
ление ФПС №72 МЧС России» капитан 
внутренней службы Евгений Семенов 
провел профориентационную беседу с 
учащимися МБОУ «Кирилловская сред-
няя школа» Рославльского района.

Он подробно рассказал о службе в 
специальном подразделении по охра-
не особо важного режимного объекта 
— Смоленской АЭС, требованиях к по-
ступающим - будущим курсантам, уточ-
нил о возможности целевого обучения с 
последующим поступлением на службу 
в специальную пожарно-спасательную 

часть №1 Специального управления 
ФПС № 72 МЧС России по охране Смо-
ленской АЭС.

В конце мероприятия сотрудник СПСЧ 
№1 раздал ученикам буклеты с указа-
нием информации о высших учебных 
заведениях и контактной информации 
для обращений по вопросам поступле-
ния.

Старший инженер–руководитель 
дежурной смены СПСЧ № 1 ФГКУ 

«Специальное управление ФПС № 
72 МЧС России» майор внутренней 

службы Д.И. Бурдужан

ПЕЧНОЕ ОТОПЛЕНИЕ: ОСТОРОЖНО, ДЕТИ!
Печь может представлять 

опасность для детей, особен-
но для маленьких. Важно пони-
мать потенциальные риски и 
принимать меры для их пре-

дотвращения. Часто в домах 
частного сектора или дачных 
помещениях дети получают 
травмы, находясь без присмо-
тра взрослых.

Возможные опасности печ-
ного отопления для детей:

- Ожоги из-за высокой темпе-
ратуры поверхности печи. Дети 
могут случайно прикоснуться к 
раскалённой поверхности. 

- Открытый огонь в печи — 
любопытство может подтол-
кнуть ребёнка к тому, чтобы 
заглянуть внутрь печи или 
даже попытаться дотронуться 
до огня, что может привести к 
ожогам и возгоранию одежды. 

- Отравление угарным газом 
— при отсутствии тяги в печи 
(забит дымоход, преждевре-
менно закрыта заслонка) угар-
ный газ не сгорает и может 
распространиться по отапли-
ваемому помещению, вызвав 
токсичное действие на орга-
низм человека. 

- Опасность тяжёлых пред-
метов — дров, кочерги и других 
инструментов для печи. Дети 
могут уронить эти предметы на 
себя или на других, что может 
привести к травмам. 

Сотрудники МЧС России 
рекомендуют:

- Создать безопасную зону 
вокруг печи. Установить специ-

альное ограждение, которое 
должно быть достаточно высо-
ким и прочным, чтобы ребёнок 
не мог его перелезть или сло-
мать. Материал ограждения 
должен быть термостойким 
и не нагреваться до опасных 
температур.

- Покрыть пол в непосред-
ственной близости от печи 
негорючим материалом — на-
пример, керамической плиткой 
или камнем. Это поможет пре-
дотвратить возгорание в слу-
чае выпадения искр или углей.

- Удалить все легковоспламе-
няющиеся предметы из зоны 
вокруг печи — ковры, шторы, 
игрушки, книги и другие вещи, 
которые могут легко загореться.

- Обучать детей правилам 
безопасного поведения возле 
печи с самого раннего возрас-
та. Объяснить, что печь — это 
не место для игр, и что прикос-
новение к ней может вызвать 
ожоги.

- Не разрешать детям само-
стоятельно разжигать огонь в 
топке, кидать на варочную по-
верхность игрушки, одежду и 
прочие предметы. 

- Регулярно проверять и об-
служивать печь — это позво-
ляет выявлять и устранять по-
тенциальные неисправности, 
которые могут привести к опас-
ным ситуациям.

- Установить датчики на угар-
ный газ и дыма — это важная 
мера для быстрого реагиро-
вания в случае возникновения 
опасности.

- Хранить дрова и другое то-
пливо в недоступных для детей 
местах. Объяснить детям, что 
следует быть осторожными при 
помощи с ручным инструмен-
том для рубки дров.

При обнаружении пожара 
или признаков горения (задым-
ление, запах гари, повышен-
ная температура) необходимо 
незамедлительно сообщить по 
телефону 01, 101 или 112.

Старший инструктор 
– пожарный СПСЧ №1 

ФГКУ «Специальное 
управление ФПС № 72 МЧС 

России» старший сержант 
внутренней службы 

Алексей Зенкович

ГОСАВТОИНСПЕКЦИЯ СМОЛЕНСКОЙ ОБЛАСТИ ПРЕДУПРЕЖДАЕТ 
О СИЛЬНЫХ МОРОЗАХ И СОВЕТУЕТ ВОДИТЕЛЯМ БЫТЬ 

ОСОБЕННО ВНИМАТЕЛЬНЫМИ НА ДОРОГАХ
В ближайшие дни, с 3 по 5 февраля, 

на территории региона сохранятся 
аномально холодные погодные усло-
вия. Ночью и утром минимальная тем-
пература воздуха местами может 
опускаться до -25°…-28°С, а в отдель-
ных районах — до -29°С. Днём моро-
зы сохранятся на уровне -17°…-12°С, 
возможны небольшие снегопады, измо-
розь и гололедица на дорогах.

Ветер северо-западный, 5–10 м/с, что 
дополнительно усилит ощущение холода.

В таких условиях Госавтоинспекция 
региона рекомендует водителям соблю-
дать повышенные меры предосторож-
ности и придерживаться следующих 
правил безопасности на дороге:
Подготовка автомобиля:

•	 Перед выездом убедитесь в ис-
правности тормозной системы, 
фар, стеклоочистителей и аккуму-
лятора.

•	 Очистите все стекла и зеркала от 
снега и льда; снег на крыше мо-
жет ухудшить видимость при тор-
можении.

•	 Проверьте давление в шинах и 
убедитесь, что зимние шины в хо-
рошем состоянии — это критично 
на льду и гололедице.

Во время движения:
•	 Держите безопасную дистанцию 

— на скользкой дороге тормозной 
путь существенно увеличивается.

•	 Избегайте резких манёвров: резко 
тормозить, ускоряться и повора-
чивать опасно.

•	 Включайте ближний свет фар 
даже днём при ухудшенной види-
мости.

Что иметь в автомобиле зимой:
•	 Аптечку, тёплую одежду, фонарик, 

зарядное устройство для телефо-
на.

•	 Лопату, щётку для снега, трос для 
буксировки — это поможет при 
застревании.

•	 Емкость с топливом, если пред-
стоит длительная поездка.

Рекомендуемые меры предосто-
рожности:

Планируйте поездки заранее — при 
отсутствии крайней необходимости луч-
ше отложить дальние рейсы.

Следите за местной информацией о 
состоянии дорог и изменениях погоды.

В случае возникновения сложной си-
туации на дороге немедленно обращай-
тесь в экстренные службы по номеру 
112.

Госавтоинспекция также напоминает, 
что гололедица и низкие температуры 
значительно увеличивают риск ДТП, 
поэтому крайне важно водить уверен-
но, но безопасно и с учётом погодных 
условий.

С Уважением, Начальник отделения 
Госавтоинспекции ОМВД России по 

г.Десногорску майор полиции 
А.М. Ваулин
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ГОРОСКОП НА НЕДЕЛЮ С 2 ФЕВРАЛЯ ПО 8 ФЕВРАЛЯ
ГОРОСКОП ДЛЯ ОВНОВ

На этой неделе энергия направлена на 
завершение старых дел и подготовку почвы 
для новых начинаний. В профессиональной 
сфере стоит уделить внимание деталям и 
бумажной работе, которую откладывали. 
Возможны небольшие задержки в согла-
сованиях, поэтому лучше иметь запасной 
план. Финансовая ситуация стабильна, но 
крупные покупки или инвестиции лучше от-
ложить до середины месяца. Сейчас удач-
ное время для аудита расходов и поиска 
способов оптимизировать бюджет.

ГОРОСКОП ДЛЯ ТЕЛЬЦОВ
На этой неделе стоит сосредоточить-

ся на завершении текущих дел, особенно 
в работе. Начало недели может принести 
ощущение некоторой загруженности, но 
это лучшее время, чтобы разобрать бума-
ги, доделать отчеты или навести порядок в 
рабочих процессах. Не берите на себя лиш-
них обязательств, иначе к середине недели 
почувствуете выгорание. Финансовая ситу-
ация стабильна, но крупные покупки или ин-
вестиции лучше отложить до конца недели, 
когда прояснятся все детали.

ГОРОСКОП ДЛЯ БЛИЗНЕЦОВ
На этой неделе стоит обратить внимание 

на общение и информацию. Могут возникать 
небольшие недопонимания в переписке или 
при передаче поручений. Полезно перепро-
верять детали, особенно в начале недели, и 
не делать поспешных выводов из услышан-
ного. В работе это время для налаживания 
контактов, сбора данных и обучения. Новые 
знакомства могут принести полезные дело-
вые связи, но крупные решения лучше отло-
жить до конца недели, когда картина станет 
яснее.

ГОРОСКОП ДЛЯ РАКОВ
На этой неделе стоит обратить внима-

ние на рабочие процессы и совместные 
проекты. Возможны небольшие задержки 
или недопонимания с коллегами, особенно 
в середине недели. Лучше перепроверять 
информацию и не оставлять важные раз-
говоры на потом. Если назревает конфликт, 
имеет смысл отложить обсуждение на день-
два — эмоции улягутся, и решение найдется 
быстрее. Финансовая ситуация стабильна, 
но крупные покупки или инвестиции лучше 
запланировать на следующую неделю. Сей-
час удачное время для планирования бюд-
жета и анализа текущих трат.

ГОРОСКОП ДЛЯ ЛЬВОВ
На этой неделе главный фокус смещает-

ся на рабочие вопросы и взаимодействие с 
коллегами. Возможны небольшие, но важ-
ные уточнения по текущим проектам или не-
ожиданные просьбы от руководства. Лучше 
отнестись к этому спокойно — такая суета 
поможет навести порядок в делах и расста-
вить приоритеты. В середине недели стоит 
быть особенно внимательным к деталям в 
документах и договоренностях, чтобы избе-
жать недоразумений. Это хорошее время 
для систематизации информации и плани-
рования следующих шагов.

ГОРОСКОП ДЛЯ ДЕВ
На этой неделе стоит сосредоточиться на 

упорядочивании рабочих процессов. В нача-
ле недели может возникнуть ощущение, что 
задачи накапливаются быстрее, чем обыч-
но. Лучшая стратегия — не пытаться охва-
тить все сразу, а составить четкий список 
приоритетов и методично его выполнять. 
Особое внимание стоит уделить проверке 
деталей в документах и договоренностях, 
это поможет избежать мелких, но досадных 
ошибок.

ГОРОСКОП ДЛЯ ВЕСОВ
На этой неделе стоит обратить внимание 

на баланс между личными желаниями и обя-
зательствами перед другими. В начале не-
дели возможна небольшая напряженность 
в рабочих вопросах, связанная с согласова-
нием мнений. Лучше не настаивать на сво-
ем слишком резко, а проявить дипломатич-
ность — это позволит найти компромиссное 
решение, которое устроит всех. Финансовая 
ситуация стабильна, но крупные покупки 
или инвестиции лучше отложить до середи-
ны недели, когда прояснятся все детали.

ГОРОСКОП ДЛЯ СКОРПИОНОВ
На этой неделе стоит обратить внима-

ние на рабочие процессы и совместные 
проекты. Возможны небольшие задержки 
или недопонимания с коллегами, особенно 
в середине недели. Лучше перепроверять 
информацию и не торопиться с выводами. 
Если почувствуете раздражение, сделайте 
паузу — это сбережет нервы и поможет уви-
деть ситуацию объективнее. Финансовая 
сфера потребует внимательного планирова-
ния, возможны незапланированные траты. 
Отложите крупные покупки до конца недели, 
когда картина станет яснее.

ГОРОСКОП ДЛЯ СТРЕЛЬЦОВ
На этой неделе стоит обратить внимание 

на рабочие процессы, где возможны неболь-
шие задержки или необходимость перепро-
верки информации. Это не кризис, а скорее 
период, когда важно быть внимательным к 
деталям, особенно в середине недели. Луч-
ше дважды прочитать документы, уточнить 
сроки у коллег. Финансовая ситуация ста-
бильна, но крупные покупки или инвестиции 
лучше отложить до конца недели, когда кар-
тина станет яснее. Сейчас легко поддаться 
импульсу, а потом пожалеть.

ГОРОСКОП ДЛЯ КОЗЕРОГОВ
На этой неделе стоит сосредоточиться на 

завершении старых дел, особенно в про-
фессиональной сфере. Начало февраля — 
хорошее время, чтобы привести в порядок 
документы, отчеты или навести чистоту на 
рабочем столе, в том числе и цифровом. 
Это создаст прочную основу для новых 
проектов, которые начнутся чуть позже. Фи-
нансовая ситуация требует внимательного 
контроля: избегайте спонтанных покупок, 
особенно крупных. Лучше отложить реше-
ние о значительных тратах до середины ме-
сяца, когда перспективы станут яснее.

ГОРОСКОП ДЛЯ ВОДОЛЕЕВ
На этой неделе стоит обратить внима-

ние на рабочие процессы и совместные 
проекты. Возможны небольшие задержки 
в согласовании документов или получении 
обратной связи от коллег. Это не повод для 
раздражения, а скорее сигнал к тому, что-
бы проверить все детали самостоятельно 
и проявить терпение. Хорошее время для 
анализа текущих задач и планирования сле-
дующих шагов, не торопясь.

ГОРОСКОП ДЛЯ РЫБ
На этой неделе стоит обратить внимание 

на рабочие процессы и договоренности. 
Возможны небольшие задержки или недо-
понимания в начале недели, особенно в 
понедельник и вторник. Это не критично, но 
требует повышенной внимательности к де-
талям. Перепроверяйте письма, уточняйте 
задачи, не стесняйтесь задавать вопросы, 
если что-то непонятно. Такая осмотритель-
ность поможет избежать переделок позже. 
В середине недели может представиться 
шанс проявить свои творческие идеи или 
навыки в коллективном проекте. Не стоит 
замалчивать интересные предложения.

https://74.ru
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МАРАФОН «СЛУЖЕНИЕ»: 
КОГДА ПРИЗВАНИЕ — ДАРИТЬ ГОЛОС И ДУШУ

Служение — это не только о де-
лах, которые видны всем. Иногда оно 
звучит. Звучит аккордами гитары, 
тёплым голосом и словами песен, ко-
торые учат детей самому главному 
— быть людьми. Именно так уже бо-
лее 30 лет служит детям Десногор-
ска Лариса Геннадьевна Орлова, педа-
гог Дома детского творчества.

Её путь педагога начался в далёком 
1993 году с кружка «Хозяюшка», где 
дети учились не просто готовить, а соз-
давать домашний уют. Но главным ин-
струментом в её руках стала гитара. С 
2004 года Лариса Геннадьевна — бес-
сменный руководитель клуба бардов-
ской песни «Дыхание», куда она вложи-
ла весь свой 26-летний опыт. Так же 9 
лет Лариса Орлова является руководи-

телем в клубе авторской песни и поэзии 
«Окно».

Её методика — особенная. Она учит 
не по нотам, а «с рук» и сердца, исполь-
зуя скоростное без нотное обучение ги-
тарному аккомпанементу. Бардовская 
песня в её исполнении для подрост-
ков — не ностальгия, а живой диалог о 
дружбе, чести, любви к родному краю и 
простых человеческих ценностях. Эти 
же ценности она мягко и мудро доносит 
до малышей в творческом объединении 
«Родник».

Её служение не имеет границ: она 
также работает по программе для де-
тей с ограниченными возможностями, 
давая каждому ребёнку возможность 
найти свой способ самовыражения че-
рез творчество.

Профессионализм Ларисы Ген-
надьевны признан на самом высоком 
уровне. Она — победитель всероссий-
ских педагогических конкурсов, лауреат 
фестиваля «Гринландия» и отраслевых 
фестивалей городов Росатома U 235, 
«Новые Созидатели». А в 2024 году её 
многолетний труд был отмечен Почёт-
ной грамотой Министерства образова-
ния и науки Смоленской области.

Но её главные награды — не дипло-
мы, а уверенные аккорды её учеников, 
их первые песни, их победы на конкур-
сах и, самое важное, их благодарные 
взгляды. Лариса Геннадьевна Орлова 
служит детству, передавая из поколе-
ния в поколение не просто навык, а жи-
вую, поющую душу нашего города.

По данным администрации 
г. Десногорска

УВЕДОМЛЕНИЕ
О проведении внеочередного общего собрания членов това-
рищества и собственников участков СНТ «Залив».
Собрание пройдёт 21 февраля 2026 г. в 11.00 ч. в помещении 
музыкальной школы, расположенной в 1 микрорайоне города 
Десногорска. Явка обязательна. 
Повестка дня будет опубликована в чате СНТ «Залив».

Инициативная группа СНТ «Залив»

Специальная пожарно-спасательная часть №1 по охране Смоленской АЭС напоминает:
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