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PACMPOCTPAHSIETC HQECHOINOPCK

B 1991 20gy

#  YacTrHas HezaBUCUMAs eXKeHepzenbHas rasera

lNo3dpaernsito eac ¢ rnpogheccuoHarib-
HbIM ripa3oHuKom!

B peHb Bawero npodeccmoHanbHo-
ro npasgHvka BblpaXkato npusHaTenb-
HOCTb  [EeNCTBYWLIMM  COTPYOHUKaM,
BCEM BeTepaHaM, KoTopble nepefanu
HAKOMIEHHbIA OMbIT HOBOMY MOKOre-
HUIO paboTHMKOB MpoKypaTypbl. Bawa
npodeccust Ko MHoromy obs3biBaeTt. Ha
Bac BO3M0XeHa BaxHeunLwas yHKUmsA —
Hag30p 3a CoOMnAeHNEM POCCUIMCKOro
3akoHogatenncTBa. Bbl TBEpOO BeaéTe
BeckomnpomuccHyto 6opbby ¢ npectyn-
HOCTbIO W Koppynuuen, obecneyvBas
rmaBeHCTBO 3aKoHa BO Bcex cdepax 06-
LLIECTBEHHOW XXMU3HWN.

Bbl sBnfeTtecb npumepom [obnecty,
YyecTn, oTBaru u cnpaesegnueocTtu! bna-
rogapro 3a Bally Henerkyt paboty, oT-
BETCTBEHHOCTb, KOMNETEHTHOCTb, CaMo-
oTaadvy v noboBb K cO6CTBEHHOMY Aeny.
XKenato Bam yBepeHHO 1 cmeno npo-

Yeaxcaemvie compyonuxu u éemepamnvi
opzanoe npoxypamypot PD!

C /lnem pabomnuxoe Ilpoxypamypot P®
no30paeasiro ecex, Kmo noceésAmu. C60I0 HCU3Hb
001eCmMBEeHHOMY CAYIHCCHUIO

YBepeH, 4YTO 1 B JarnbHeieM Bbl C
YecTblo OyaeTe BbINOMHATL NMOCTaBMEH-
Hble 3adadyw, 3aluumLiasi UHTEPECHI rocy-
4apCTBa M JIMYHO KaXXAOoro rpakgaHuHa.

XKenato Bam HOBbIX TpyOoOBbIX ycne-
XoB B Bawen oTBeTcTBEHHOW paboTte,
KPEMNKOro 300poBbsi, cHacTbst M Gnaro-
nonyyusa Bam n Bawwum 6nmskmm. MNyctb
Balla BbICOKas KOMMETEHTHOCTb, Bep-
HOCTb Cny>xebHOMY JONry U NuyHasi no-
PSA0YHOCTb MO3BOMAT rpaXkgaHaMm BCer-
4a JyBcTBOBaTb cebsi nmopg HagexHou
3awmTon 3akoHa!

HenyTtat CMoneHckon obnacTtHom
Aywmbl M.B. JloceHko ¢

NSM, TEPNEHUS!, YBEPEHHOCTU, KPEMKOro
300pOBbsl, CEMENHOrO bnarononyyus.
C npogeccmoHanbHbIM npasgHuKom!

Anatonun TepneuLkun,
rnaBa MO «ropog [lecHOropck»

NPEANPUATUIO HA
MNOCTOAHHYIO PABOTY
B r. AECHOIOPCK

TPEBYIOTCA
COPTUPOBLUUKU
MYCOPA

HA NOJIUITOHE TBEPAbIX
KOMMYHAJIbHbIX OTXOA0B.
3AP. MJIATA OT 25 ThiC. PYBJIEN.
1.8-910-722-5295
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[ECHOTOPCK
' CHEABHIKHMOCTD

BCE ONEPALUU
C HEABWXUMOCTbIO
OdmumanbHbIi napTHep
MAO Co6epbaHk,
BTb-24, CoBkombaHk

HALU AOPEC:
3 MKp., 4.3,
oTAEeNbHbIN BXOS,

PEKIMTAMA

YACbI PABOTbI:

c 9% o 18%
Cy660Ta, BockpeceHbe-
BbIXOHOMN
(BO3MOXEH nMpmem no
npeaBapuUTENbHOM 3anmcu)
Ten. 8 910 719 39 01
8 951 713 99 60
www.dn67.ru

YBaxaemas EBreHus ViBaHoBHa!

Bbl nocBATUNM CBOK XM3Hb ATOMHOW OT-
pacnMm W OTEYECTBEHHOM >XXypHanucTuke,
BHECNM OONbLUON MUYHBINA BKNa4 B COXpaHe-
HUE UCTOPUYECKUX N KYNBTYPHbIX LEHHOCTEN
CmoneHwWwuHbl, ropoga atomuwimkoB n Cmo-
neHckon AJC. lMNMnoabl Bawero tpyga — aTo
MHOrOYUCREHHbIE Nybrnmkaumy u dunbmbl 06
aTOMHOW SHEpPreTuke 1 ee BblAalLLmxcsa aes-
TeNnsAx, OYepKN U KHUMM o cyabbe pervoHa u
noaBuUrax Halmx 3emMnsikoB B rogbl Benukon
OTe4yeCcTBEHHO BOMHBI.

Mbl BbICOKO LeHMM K1 yBaxaeM Bac kak uc-
TMHHOrO MaTpuoTa, NpodeccrMoHana CBOEro
nena, obnagaroLwero BbICOKMMN HPABCTBEH-
HbIMW MpuHUUNamu. Bawa ueneyctpemnes-
HOCTb 1 XernaHue nomoraTtb nogam Bbi3blBa-
HOT OFPOMHOE YBaXEHNE.

XKenaem Bam kpenkoro 3gopoBbsi, CHaCTbs
M HOBbIX cBeplueHuid. IycTb Balwa TBOpYe-

lNpumume uckpeHHuUe no3opasneHusi
¢ [Hem poccutickol nedyamu! Cospe-
MEHHbIU 4erioeek He Moxem Xumb_be3
UHpopmayuu, obbekmusHasi nodaya
Komopol 3asucum umMeHHo om Bac.

CerogHsa CMW — 310 ke He TOmbKO ne-
YaTHble N34aHus], @ YHUBepCarbHble Myrb-
& TMMeauiiHble  nnatgopmbl.  OGbekTUB-
& HOCTb, JOCTOBEPHOCTb, OTBETCTBEHHOCTD,
¥ yBa)KEHME K CBOMM YMTaTENsIM — BaXKHEW-
% LUNE KadecTBa BalLen npodeccum.

bnarogapto Bac 3a BbICOKMIW npodrec-
C/YOHanM3M, MacTepcTBO, BEPHOCTb U3-
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Yeaxncaemoie ucypnaaucmot 2opooa Jlecnozopcka, pabomuuxu

cpeocme Maccoeoil ul@’épﬂmuuu u noauzpachuu!

GpaHHOMY fery, COXpaHeHue Iy4ylumnx
TpaguumMm OTEYECTBEHHON XXYpPHAIMCTU-
kun. XXenato Bam, 4YToObl Ball Tepnenu-
Bbli 6ECLUEHHbLIN TPya MO AOCTOMHCTBY
ObIn oueHeH. ycTb He racHeT TBop4e-
CKMA 1 OyLUEeBHbIN OroHb TBop4ecTsal
Kpenkoro Bam 300poBbsi, 6naronony4us,
TBOPYECKMX YCNEXOB 1 noben, peanmsa-
LN HAMEYEHHbIX NITAHOB, HEPaBHOAYLL-
HbIX 1 BnarogapHbIX YMTaTenen.

HdenyTtat CMosnieHCKOW obriacTHOM
Oywmbl M.B. lloceHko
OO =

Yeaxcaemvie dpysva!
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¢ [llosOpaensito eac ¢_npogeccuoHaris-
& HbIM rpa3dHUKomM - [JHem pocculickol
¥ neyamu!
% 13 gaHBaps 1703 roga Bbiwna nep-
¢ Bas pycckas raseta - «Begomoctuy.
¢ OTOT [ieHb CYMTAeTCs [AToN POXOEHWS
& OTEYECTBEHHOW XYPHaNUCTUKK, KOTopas
¥ bonee Tpex CTOMETUN CIYXWUT UHTepe-
¥ caM rpaxxgaHckoro obLlectsa.
Tpya pabOTHMKOB CpPeAcTB MacCOBOM
MH(gopmau,mm CNOXEH W OTBETCTBEHEH.
Bbl BbINOMHSAETE BaXKHEWLUYO MUCCUIO
- HeceTe NIOASAM akTyanbHyl U OObek-
TUBHYIO MHGOPMaUMO O 3HAYUMBIX CO-
¢ ObITUAX B coUManbHON, 3KOHOMUYECKOM
$ W KynbTYpHOV Cgpepax XW3HW Hallero
Q
O

Taxamu, NoctamuM B COLICETSX, HOBOCT-
HbIMU BUAEOCIOXKETAMN Bbl BEAETE NETO-
NNCb HaLlen CTpaHbl, TEM CaMbiM BHOCS
OonbLUOoV BKNa B pa3BMTNE QyXOBHOCTH,
BOCMUTaHME MNaTpMOTU3Ma, COXpaHeHue
HPaBCTBEHHbIX LIEHHOCTEN B 0bLLecTBe.
YBepeH, UTo 4eTkas rpakgaHckasi no-
31UMs, HepaBHOAyLUME, OTKPbITOCTb KO ¥
BCEMY HOBOMY, CTpemIieHue [onTh [0
caMoW CyTU 1 B NepcnekTvee bOyayT rnas-
HbIMY NpYopuTETaMM B Ballen paboTe.
>Kenato BCEM KaK MOXHO BormbLUe UHTe-
pecHbIX Nybrmkauunin, TBOPHECKON JHEP-
M1 1 BOOXHOBEHMS. KpenKkoro 300poBbS,
cyacTbsl 1 ceMmerHoro bnaronony4yums!
MNaBen Jlyb6eHckun,
AvpekTop CMoneHckon AJC

Yeaxcaemoie pabomuuku nemamu u cpeocme maccoeoil
ungopmavuu, nosopaeasaio Bac ¢ npogeccuonaavnoim
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< Npas3oHuUKOM —
¥ Bawa npodeccuoHanbHas aeaTenb-
¥ HOCTb MUrpaeT OrpoOMHYI0 POsib B Hallem
X oblecTBe, a Balla OTBETCTBEHHOCTb,
< TUKa U YMEHWe aHanManpoBaTb MHGOP-

§ MaLmMIo UrpatoT KIioYeByto posib B obec-
& MEeYEHUN KayeCTBEHHOW 1 [OCTOBEPHON
& UHopMaLMK ons Hac.

ycTb Bawa pabota Gyger nctodHu-

KOM TBOPYECKOIro B4OXHOBEHUA U yOauN,

JIném poccuiickoii newamu!

[apUT MHOTOrpaHHble TeMbl U Heopau-

HapHble Uaen, HanomnHAEeT XN3Hb UHTE-

PECHbLIMM BCTPEYaMUN U OOCTUKEHUSIMMU.
>Kenato kpenkoro 300poBbsl, CHaCTbS,

Gnarononyyusa Bam 1 Bawmm 6nmskum.
C npasgHukom!

AHaTtonun Tepneukun,
rnaBa MO «ropopa [lecHoropck»
[T

Iosopasaaem c obureem u /lnem poccuiickoui newamu Eezenuro Heanoeny
Ilpuwiaeuogy, pyxosodumeas /lecnoeopckozo omoeaenus oouiepoccuiickou

oowecmeennoii opeanuzauuu «Coro3 xcypuaiucmoe Poccuw»

L.
ckasi HuBa Bcerga byaet yp(_D)K'aVIHOI/I
(9]

a XN3Hb

Konnektus ynpaBn’eH'i/m KOMMYHUKaLUmn

/ CmoneHckon ASC
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NOCTPOMAMU A3C U TOPOA HA AECHE -

Fa3ema ocrosana 8 1991 roay

ARBOCh-KA

YacTHasd 1 He3aBUCHMAaA

Yupeautenb u usparenn
000 «lazeta ABocb-Ka»
(216400, CMoneHckas o6nactb
r. lecHoropck, 2 MKp.,
ctpoenue 10).
leHepanbHbIv AupeKTOp
T.A. XapueHko

[naBHbINA pepakTop
T.A. XapueHko

Anpec penakumu:
CmoneHckas obnactb T. [lecHoropck,

Il Mkp., [lom bbiTa. Ten. 33737,
e-mail: avds@mail.ru
avoska-gazeta.ru
[asera 3apeructpupoBaHa B CpegHepyc-
CKOM ME@XPEerMoHanbHOM TeppUTOPUANbHOM
ynpaenenuu r. Opna - (MITPCMK PD)
Per. M N2 8-1057 ot 22.09.2000 r.

TenedoHb! pepakumin
[ecHoropck
8(48153) 3-37-37
Pocnaenb 8(48134) 6-09-29
Basbma 8(48131) 4-11-32
larapuH 8-906-518-7301
SApueso, doporobyx, CadhoHOBO
8(48153)3-37-37

[pynna raser ABocb-ka
pacnpoctpaHseTcs B [JecHoropcke,
Pocnaene, Lymayax,
Epmnyax, CadoHoBe, fpuese, Bssbme,
larapuHe, loporobyxe,
Xonm-XnpkoBCcKkoMm,
BepxHenHenpoBckoM

YacTtHble 06bsABNEHUA
no TeneoHaM:
3-37-37
MNMpuem o6bABNEHMI
MoHemenbHUK oo 12%
BTopHuk - uetBepr ¢ 10%° go 18,
lMoHeneNbHMK - NATHMLA

(aBTOpBIHOK)

MHeHKWe aBTOPOB He Bceraa
COBMafaeT C MHEHWEM peaaKLmu.
OTBETCTBEHHOCTb 33 COAEPXKaHME

CTaTew, peknambl, 06bABIEHUN,
a TAKXKe 33 YKa3aHHble B HUX
HoMmepa TenedoHOB
W agpeca HecyT peknamoaatenu
W aBTOPbl 0ObABNEHUN.

MNepeneyatka MHdOpMaLmK,

peknam 1 06bsSBAEHMI 3anpeLLeHa.

OTneyataHo B TMNorpaduu
000 «lazeTta ABoCb-Ka».
Azp.: 216400, CMoneHckas obnactb
r. JecHoropck,

2 MKp., Ctpoenue 10. Ten.: 3-25-50.

UHpekc uspanusa:
40001

Tupax: 2600 3k3.

3akas N2 15 Bbinyck N2 1-2.
[ata Bbixoga B cBeT 10.01.2024 .
Bpems nopnucaHus B neyatb:
- ycraHoBneHHoe 20.00
- baktnyeckoe 20.00
LleHa cBoboaHas.

16+

peknama

TUNOTPA®USA
MPEAJIATAET

YCNYT No U3rotoBJIEHUIO
NOJIIrPAOUYECKOW NMPOAYKL NN

* bnaHkn ot A-2 no A-6

* KypHanbi

* KHurum

* YnoctoBepeHus

* 3ayeTHble KHUXKKN

* CTypeHyecKkme 6unetbl

¢ [Tankun gna agpeca

216400,
CMoneHckas obn.,
r. [lecHoropck,
2 MKp.,[lom bbiTa.
Ten.: 8(48153) 3-25-50,
e-mail: avds@mail.ru

50 nem Hasal, 8 kaHyH HO80-
20 1974 200a cmpoumernibcmeo
CwmoneHckol ASC 6birio 0bbsie-
JleHo BcecorosHol ydapHol Kom-
COMOJIbCKOU cmpoukou. Tbicsyu
MO100bIX 3HMYy3uacmos co scel
cmpaHbl  8Hecnu  pewarowuli
8Kkrad 8 cmpoumesibCmeo U rycK
KpynHeluweao 3Hepa2emu4eckoao
obbekma. [Jasalime 6CroMHUM,
Kak amo bbirio.

MapTua ckasana: Hapo!

Cratyc BcecotosHon ygapHown
KOMCOMOSbCKON CTPOMKN MNpucC-
BamBann Ha cbe3gax KIICC
Hanbornee 3Ha4YMMbIM Hapoa-
HO-XO3SINCTBEHHbIM  OObEeKTaMm
CTpaHbl. 3agadya — p[obuTtbes
Oornee BbICOKWIA MoOKasaTenen,
4YyeMm B LieriomM no otpacnu. B oT-
nnmyve oT APYrMx MaclTabHbIX
cTpoek, rae pabotanu cTpouTte-
nn BCEX BO3pacToB, Ha «yaap-
HOM» Tpyaunacb Monogexb A0
30 net. JOKyMeHT, MO KOTOPOMY
KOMCOMOJbLla HanpaensnM Ha
BPEMEHHYI0 paboTy, HasbiBascs
KOMcoMorbckas nyTeBka. Kak
npaeumno, oHa npeacTaensina co-
B0 CNOXEHHYI0 BOBOE KapTOHKY,
MOXOXYH0 Ha OTKpbITKY. CTpou-
TenbHble 00bEKTbl: MarucTpanu,
KaHanbl, CTaHUWKX, BOOOXPaHUNK-
Lla — HaXoAMNUCb Yallle BCEro B
TPYOHOLOCTYMHBIX M Manoobxu-
TbIX panoHax.

Cenvyac 3TuUX BOOAYLUEBIEH-
HbIX lOHOLLEN 1 [AeBYLIEK Hepea-
KO yrnpekarT B HEKON HAaUBHOCTH,
n3nuwHen Bepe B ugeanbl. A
Bedb Onarogapst aTol Bepe, pBe-
HWIO, 3a40pY BbIPOCHM Lenkle ro-
poada, ObinM BO3BeOEHbl ThICSYN
npon3BoacTB, B TOM yncne Cmo-
neHckass A3C. 15 net Komco-
MOIbCKas opraHusauusi urpana
Ba)XXHY0 pOSlb B Pa3BUTMM aTOM-
HOW CTaHUuK, oHa yaensana 6onb-
lWoe BHUMaHWe npOU3BOACTBY,
nposoauna NOEeONOrM4YEckyHo,
Hay4HO-MPOCBETUTENBCKYO, BOC-
nUTaTenbHYl0 U OOLLECTBEHHYHO
pabory.

Cpean  KOMCOMOSbCKO-MOSIO-
JEXHbIX KONMEeKTUBOB  Bblae-
nsanucb  Gpuragbl  NMITOTHUKOB,
OETOHLLMKOB, MOHTaXXHWUKOB,
CBapLUNKOB, LUTYKaTypOB-Mans-

OB, OTAENOYHWNKOB, BOOMUTENEN:

NMMEHKOBa, JlamueBa, LLlectep-
HeBa, AOpaamsiHa, A6nuuoBa,
HemnpooBa, EneneBa, Mawme-
noBa, LmbynbHuka, CaBkuHa,
Kawy6bl, Epwosa, PaxmaHoBa,
OpatbeB VBaHbKMHbIX, BaxmeTto-
Ba, Yynkosa, EmenbaHosa, Op-
nosown, KnuwwnHon, bapteHeBon,
6patbeB CamyTa, [NaBneHko, No-
noBa 1 MHorue gpyrue. 3agaHus
OHW €XeOHEBHO BLINOMHANW Ha
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130-160%. Ha cTpoiike BbIpoC-
N NOANMHHbIE MacTepa CBOEro
Aena, 4eTBepo KOMCOMOJbLEB
cTanu naypeatamu npemumn Jle-
HWHCKOrO komMcomora: BwukTop
Knumenkos, Banepuin ®enopkos,
Metp NamueB n ['padyba Abpaa-
MSIH.

CoucopeBHOBaHUA

[NoBbIcUTb NpPOV3BOANTESb-
HOCTb Tpyda mnomMoranuM Ccouu-
anucTnyeckme  COpPEBHOBAHMS.
Tak 6Gonblo NONyNAPHOCTLIO
nonb30Banncb COPEBHOBAHMS Ha
npu3 rasetbl «Tpya», B KOTOPOM
\rllqaCTBoaano bornee 100 6puraa.

pPUMEpPHO pa3 B KBapTan pegak-
UM 13gaHMs opraHu3oBbIBana
B [lecHoropcke ractponu 3sesf
coBeTcKkon acTpagbl. [Nobeaute-
NN COLCOPEBHOBAHUI Mony4anu
npurnacutenbHble GuneTbl Ha Ux
KOHLEepTbl. [1poBOAMMANCEL U KOH-
Kypcbl npodmacTtepcTtsa, nuae-
POB Harpaxganu 3KCKYPCUOHHbI-
MW noesgkamu B pyrve ropoaa,
LUEeHHbIMM npu3amu, BbloaBanm
TanoHbl Ha NpuobpeTeHne ToBa-
pOB.

— B cTpoutensHoM ynpasneHum
ASC n psigax akcnnyataumoHHU-
KOB yCMeLLHO Tpyaunuce npeacra-
Butenu noytn 40 HaumoHanbHO-
cten CCCP. Kak Tonbko mornoasle
nogn npuesxanu, Ux cpasy cra-
BANMM Ha Y4YeT, COMnpoBOXOanm
Ha nNpou3BOACTBE, MNOMOranm
C XunbeM U 0ByCTPONCTBOM
OblTa, — pacckasblBaeT BeTepaH
CmoneHckon A3C AnekcaHap
MaHTeneeHkoB, koTopbi B 80-e
roabl Obln cekpeTapeM KOMCO-
mona B [lecHoropcke. — Komco-

TTTTTTTTIEIE=
S maes 1L [ B
o

By il JIG
X s

MOIbLbl paboTanu npakTu4ecku
0e3 BbIXOOHbIX, Kak npaBumno, no
10-12 yacoB. Ecnu BblgaBancs
cBoboaHbIN OeHb, 6e3 gena He
cuaenu: NpoBoannn cybboTHMKM
Ha CTpOUTENbHbLIX Mnowaakax
XWUNbIX OOMOB, LUKOM, AETCKUX
cafoB, KOTOpble BO3BOAUITUCH
OOHOBPEMEHHO C 3Heprobroka-
mu. Wnn Tyga He m3-nog nanku,
BCE MOHMMAIN, YTO 3TO HYXXHOEe
[eno v ans ropoga, u ons cebs,
NMOTOMY YTO CaMy CTaHOBUITCH B
3TUX JOMax HOBOCENnamu.

Ha ctpovike pabotan y4ebHblIv
KOMOMHaT, 0b0y4anu Mornogplx
nogen 6e3 cneumanbHOCTU U
pebsT 13 BOEHHO-CTPOUTENbHbIX
OoTpsiAoB pabounm npodeccusim.
lMpenogaBann mactepa c Npomus-
BOACTBEHHbIX nrowagok. Hema-
110 MOMoAEXM YYUNOCh B BeYep-
Hel Lkone, By3ax, TEXHWKYMaXx,
coBmellann yyeby c paboton.
Bbinyckanu nuctok  «Komco-
MOJTbCKUA MPOXEKTOP», B KOTO-
poW XBanunn nepeaoBUKOB Mpo-
W3BOACTBA W pyranu HepaauBbiX.
CaMbIx aKTUBHbIX Ha MPOW3BOA-
CTBe U B OOLLUECTBEHHOW >KU3HU
3amevanu, noowpsanu, paboran
KakK 9TO celvyac HasblBaeTCs «Co-
umanbHbIA NNAT».

Bbino MHoro npumepos, koraa
BbIMYCKHMKA BY30B W TEXHUKY-
MOB, NpPOTEXYYMMLL, MOMY4YMB
onbIT Ha cTpouTenbcTBe CMo-
neHckon ASC, 3aTemM BO3rnaBu-
nn nopgpasgeneHus, ydactki. B
NMOMOLLb MOJOAEXN [OEeNCTBO-
BanuM coBeTbl MOMoAbIX cneuu-
anucToB, COBETblI HACTaBHUKOB,
LLUKOIbl MacTepoB 1 Gpuragmpos.
BaxHo TO, 4YTO KOMCOMOSbCKas
opraHu3auusi HMKoraa He ocTaB-
nana nogen 6e3 BHUMaHUS, He
Opocana Ha npowusson. Cpegu
Moroaexu obinu 1 Te, KTo OTNK-
yarcs He ny4ywyM NoBeAeHUEM.
VX BbI3biBanM B KOMUTET KOM-
comona, npoBoaunn ©Oecefbl,
Opanu Ha NopyKu, HO HMKOrda He
CTaBUITN Ha HUX «Krermo». B ye-
noBeke Bceraa BUaenu NMYHOCTb
1 JaBanu WaHc NCNpaBUTbLCS.

Hocyr

MpuBOOUM BbIAEPXKKM K3 aru-
TauMoHHOro nuctka «[Mpurna-
waet CwmorneHckas aToMHas»:
«lMpun knybe cTpoutenen Aen-
CTBYIOT KPYXXKN XYyOO0XXECTBEHHOMN
camogesTenbHocTu. Jliobat Ha
cTpovike cnopt, Typusm. Cosga-
Ha wkona no 6opbbe cambo wu
As[o, cpeamn 6opuoB ecTb npu-
3epbl BCECOW3HbLIX COPEBHOBA-
HWUWA, aKTUBHO OEWCTBYIOT KiyObl
TYPUCTOB N AXTCMEHOB, LUKONa
NbDKHWKOB. B posbirpeille nep-
BEHCTBa CTpoukm no dyrtodony
€XErogHo MNpPUHMMAtOT yyacTue
12 — 15 komang. Cpegm cnopT-
CMEHOB €eCTb MacTepa crnopTa,
B_{I:ISDH,D,HMKI/I, 3HaAYKUCThI 0.

edbl CTPOMKM — CMOPTCMEHDI
cbopHOM KOMaHAbl CTpaHbl Mo
XYOOXXECTBEHHON  TMMHAacCTUKe.

e, KTO cBsi3an CBO cyabby co
cTtporikon, CMOneHLMHON, [o-
BOMNbHbI, 30€Cb €ecTb, rae npu-
NOXWTb CUMbl, YTO MOCMOTPETb,
YTO nokasatb. [lpuesxan n Thbl.
Mbl npegnoxum Tebe pabory.
CTpoWika HyxXOaeTcs B BbICOKO-
KBanM@UUUPOBaHHbLIX U OMbIT-
HblX Opuragmpax, MacTepax,
NTP. 3apaboTkn Ha cTpouTenb-
CTBE BbICOKMEY.,

- TR W . S .
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Haw cobeceaHnk AnekcaHap
[MaHTeneeHkoB BCMOMWHAET,
YTO CMOpPTMBHAsA W TBOpYEecKas
XuU3Hb Kunemna. Bpemsi B cnopT-
3anax LWKOM rocrne OKOHYaHuA
YPOKOB ObINIO pacnmcaHo no 4a-
caM: OOHW KOMaHAbl CMEHSINK
apyrue. Monogexb ycTpauBana
COpPEBHOBaHUS, CMOTPbI-KOHKYP-
Cbl camopgesiTenbHocTu. [1psmo
Ha MNPOM3BOACTBEHHbLIX  MIIO-
Lagkax npoxoauna nporpaMmma
«Pabounn nongeHby, Moparnb-
HbIA AyX CTpouTenen nopgHuMmarn
BOKallbHO-UHCTPYMEHTalbHbIN
aHcambnb «[py3bs necHu», B
cocTaBe KOTOpOro BbICTynanu
cynpyrn  PeHeBbl, AnekcaHap

okwwuH, CeetnaHa TymacoBa,
Anekcangp KasaHues, Omutpun
Ctpenbuyk. Kctatn, aHcambnb
racTponvpoBasn no BCEW CTpaHe
n gaxe Boictynan B AP v bon-
rapun. OH nonyyun 3saHue «Ha-
POLHbLIA KOMMEKTUBY», NaypeaTa
npemun komcomona CMoreHLm-
Hbl UMeHun KO.A. TarapuHa.

BcecotosHas  ymapHas  KoM-
cCoMoOfbCKasi  CTpoMka  cTana
MECTOM pPOXOEHUs COTEH ce-
men. Komcomonbckue cBaabObl
crnpaBnsanucb Beceno, ¢ pasma-
XoM. MonogoxeHbl B nopsiake
ovepean B TEYEHUE OOHOrO-ABYX
neT nonydanu xunee. HekoTo-
pPbiM pEeLnTb KBAPTUPHbLIA BOr-
pOC MOMOTI MOSIOAEXHbIA CTPOU-
TENbHO-XUITULLHBIA KOOMepaTuB.
CBOMMM pyKamn KOMCOMOJIbLibI
nocTpounu aga oma B 4 MUKPO-
panioHe — Ne16 n 17.

Tpaguuum coxpaHsaTcA

— Jlrogn, KoTopble nNpOLLNY
KOMCOMOJbCKYH  LLKOMY, Aaxe
B nuxue 90-e rogbl He notepsi-
nucb, He cnomanucb, nomorna
3aKarnka, KOTOpyK Mbl Mony4u-
nn, — otmevaet AnekcaHap lNax-
TeneeHkoB. — OTnuuuTenbHas
yepTa KOMCOMOSbLEB — NPSIMO
BbiCKa3blBaTb CBOK MO3ULINIO,
OpaTb Ha cebs OTBETCTBEHHOCTb
B CaMbIX CITOXHbIX CUTYaLUsAX W
npuHMMmaTb pewenusi. 3 komco-
MOJTbLIEB BbIPOCIM Ny4LLME Ntoan
HaLLero ropoga v CTpaHbl.

CoxpaHsaAst  3agop,  HOHOCTb
OyWwn 1 oNTUMU3M, BYepaluHue
KOMCOMOIbLibl, NepPBOCTPOUTENN
N BeTepaHbl aTOMHOW CTaHLun
N CErofHs1 3aHMMalT aKTMBHYIO
XWU3HEeHHy no3uunto. OHKM Cca-
Mble MepBble Y4YaACTHMKN BCEX
OOLECTBEHHO 3HA4YMMbIX Aen
B ropoge, 6yab 1O cy660THUKNM,
naTpmoTM4yeckoe  BOCMUTAHUE,
BONOHTepckas paboTa, cnopTuB-
Hble 1 TBOPYECKME MEPONPUATUS.

— B pywe 6Gonblias ropgoctb
OT TOro, YTO Mbl NMPUHAANEXanu K
NMOKOMNEHU KOMCOMOIbLEB, — OT-
MeyaeT nepgaror [loma geTckoro
TBOpYECTBa, BeTepaH neparoru-
yeckoro Tpyda Anna MocsaruHa,
KoTopas npuexana B [lecHoropck
No KOMCOMOJSIbCKON MyTEBKE B
1975 rogy. — O4yeHb xo4y, 4TOObI
N CErodHs MOJIOAEXb: BOIOHTE-
pbl, rarapuHLbl, OHapMenLbl, TU-
MYpPOBLbl — MOHUMAana, 4YTo npu-
HaOMeXHOCTb K OOLLEeCTBEHHON
opraHusauuu, yyactune B bnarux
HaYMHaHWSIX MOMOraloT YEenoBeKY
pa3BMBaTbCs Kak NMYHOCTU. Pa-
OOCTHO OT TOro, YTO Tpaauuumu,
3anoXeHHble  KOMCOMOIbLaMu
70-X, NPOAOMKaTCA U CErOAHS.
Enexna MapkoBa



B 2024 roay Bce poccuimckue
60nbHULbI U NONUKITMHUKKY Nepen-
.q)gr Ha 3NeKTPOHHbIN y4eT
Poccun npogomnkaetcs BHeape-
HWe 3MEKTPOHHOro [OKYMEHTO0b0-
pota. logobHasa TpaHchopmauums
3aTparMBaeTr Bce cdepbl KU3HU
rpaxgaH, B TOM 4MUCMEe CUCTeEMY
34paBooXpaHeHns. [AnctaHumoHHas
3anncb, KOHCymnbTauumM C WCMOMb-
30BaHMEM TenemeguuuHbel U Mnpo-
aKTVBHOE WH(OPMUPOBaHME YXe
OABHO [OOCTYNHO B OOMbLUMHCTBE
MeayypexaeHuin ctpadbl. C 1 aHBa- &
ps 2024 roga poccunckmue NosiMKu-
HUKN NepexogaT Ha UCMOoSb30BaHNe
3NEKTPOHHbIX KaR/‘II' ans obenyxmea-
HUSA NnaumneHToB. Mepbl HanpaBneHbl
Ha noBbllLeHWe yaobeTea 1 agpdek-
TVBHOCTU paboTbl MEANLIMHCKUX Op-
raHmsaummn. Kpome Ttoro, Oyger paclumpeH Cnmcok
BNOOB MEOMLMHCKOM MOMOLLM, AOCTYMHbIX MO MO-
nucy OMC: B Hero f06aBAT KOHCYnbTaLMn Ncuxo-
NOroB, a YACIOo AUcnaHcepmusaumii 1 MegocMOTPOB
3amMeTHO Bo3pacTeT, nHdopmupyeT CoumnanbHbIN
doHa Poccun. KakoBbl OCHOBHbIE MpeuMyLlecTBa
ANEKTPOHHbIX KapT U Kak USMEHSATCS Npasuna noce-
LLEeHNS NONUKIMHUK — B MaTtepuane «M3sectuniny.

AneKTPOoHHble MeauUMHCKNe KapTbl ¢ 2024 roga

B Poccunm ¢ 1 aHBapsa 2024 roga HauHeTcs 0bsi3a-
TENbHbIN Nepexoq K NCMOSb30BaHNIO SNEKTPOHHbIX
meamumHekunx kapT (AMK). OTkas ot ByMaxHbIX HO-
cutenen siBnAeTcs obsi3atenbHbiM TpeboBaHUEM
MwH3gpaBga.

Kak nosichun B gekabpe Ha koHrpecce «Hauu-
OHanbHOEe 34paBoOXpaHeHue» rmaesa MuH3gpaea
Mwuxann Mypaluko, nepexo Ha umdposon hopmat
— 9TO wWar K PMHaHCOBON U WHTENMEKTyanbHOW
onTumMmM3auumn, obecnevyeHnIo HenpepbIBHOCTN OKa-
3aHUSt MEAMWLMHCKOM MOMOLLM U YNy4dLLEHMIO COMpPO-
BOXAEeHMS naumeHToB. 1o ero crioam, ogHOW U3
KSHOYeBbIX 3a4ay POCCUMUCKOW MeauuMHbl SBNAeT-
csl co3gaHme MHopMaLMOHHON Ga3bl AaHHbLIX AJs
MOSMIHON UMdpoBU3aLMM CUCTEMbI 3OpaBooXpaHe-
HUS.

MonHbIn TekcT cTatbW: hitps://fmba.gov.ru/press-
tsentr/novosti/detail/?ELEMENT_/D=6 040

Mo gaHHbIM MCY-135
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lNpuenawaem scex xenarouux
rnokamamaCsl Ha KOHbKax U rou-
2pamb 8 XOKKel, 3mo omru4yHasi
B803MOXHOCMb Orisi 8cex I1obu-
merieli 3UMHUX 8udo8 criopma.

bnarogapum 3a nogaepXkky u
COBMECTHYIO OpraHv3aLuio 3Toro
MEpOoNpPUSATUS: MecTHoe oTaere-
Hue naptum «EguHas Poccusy»,
Cepresa eHHagbeBnya domuHa
- CosetHuka MwuHuctpa cnopta
P®, penytata CmoneHckon 06-

nactHon [ymbl, AHgpes Huko-
naesuya AnerHuKoBa - genyrtata
HecHoropckoro ropoackoro Co-
BeTa, Lbimnosy JlaHy Brnagumu-

OBHY - aunpektopa MBY «®OK
EleCHa» r. [lecHoropcka, a Takke
BCE XOKKEeWHoe cooOLLecTBO Ha-
Liero ropoaa.

Mo paHHbLIM agMUHUCTPaLUK
r. JecHoropcka

CKA304YHOE NPEACTABAEHUE

28 Odekabpsi 2023 eoda yyawuecs 3
Knacca B, knaccHbil pykosodumers FOw-
kesuy T.B., mocemunu cka3o4yHoe nped-
cmaereHue, Komopoe npPoxoousio 8 8bic-
masoyHoM 3arne my3esi 2. [JecHozopcka.

Pebsita okasanvcb B TypareHcTBe Ku-
KMMOPbI 1 OTnpaBuinCb B nyTellecTBue.
Ha nyt unx Bc;PeqanM cKa3o4Hble nep-
coHaxun: baba-Ara, CHexHas KoponeBa
C urpamu, KoHKypcamu u cnemobamu.

B koHUe nyTewecTBus pebsita BCTpeTunm
Hena moposa n CHerypouky, pacckasanu
CTUXOTBOPEHMS!, CTaHLeBanum 1, KOHEYHO,
nony4Ynnu nogapku!

Bblpaxkaem orpomHyto 6GnarogapHoCTb
COTPyAHMKaM My3esi 3a OTNM4Hoe npen-
cTaBrieHue!

Mo paHHLIM KpaeBea4YecKoro my3ses

r. JecHoropcka

5 aneaps e LleHmpe Kynbmy-
pbl U MOIO0EXHOU MOIUMUKU
~ ripowern 3ameqdamesibHbIl HOB80-
| 200HUU crniekmakrnb Ons Oemel

. «lpuknodeHuss ~ OpakoHYUKa»,
| 0p2aHu308aHHbIl Mpu nodoepx-
~ Ke mMecmHoeo omaoerneHusi nap-

: muu «EQuHas Poccusi», no UHu-
i yuamuee Cepzesi [eHHadbesuYa

®omuHa - CoeemHuka MuHu-
cmpa criopma P®, dernymama
CwmoneHckol obnacmHou [ymbl.

ApTUCTBI Ha cueHe cosganu
HaCTOsILLYIO CKa3Ky, koTopasi Mno-
napuna getaMm HesabbiBaemble
BnevatneHusi. Pebata akTMBHO
y4yacTBoBanu B npeacTaBreHuu,
urpanu B CHEXKW, TaHueBanum u

nenu BMecTe C reposiMu.
3ameuyaTenbHoe  Meponpus-
TWe, KOTOpOoe NO3BOMNMIIO Co3aaTh
npasgHuK Anst 4eTen, HanosrHeH-
HblA BONLLIEGCTBOM U PafoCThIO.

Mo AaHHbLIM agMUHUCTpPaULUn
r. lecHoropcka
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Hoeoco0nue mpaduuuu

Hoebili 200 — npa30HUK 0CObeHHbIU,
3Hakogoe cobbimue u 8 jiemoucyucrie-
HUU, U 8 NUYHOU XXU3HU. BbornbwuHcmeo
He3asucuMo om go3pacma X0ym 3moao
mopxxecmea ¢ npurioOHSMbIM Hacmpoe-
Huem. OwyweHue rpa3dHuUKa 80 MHO20M
coslarom obbliyau. Hanpumep, npocmomp
«MpoHuu cydbbsbl...». AMOMUWUKU node-
JIUNUCh C80UMU HOBO200HUMU Yy8cmeamu
u mpaduyusmu.

MapuHa bywyeBa:

«MycTb cOyayTCS BCE nyTelecTBUA»

— B pekabpe 2021-ro mbl C cynpyrom pe-
LMW YTO-TO M3MEHWUTb B MPa3gHOBaHUU
Hoeoro roga, 30 gekabps oTnpaBunmnch
BMecTe ¢ AeTbMU B Kapenuio u kak 6yato
nonanu B Apyrou Mup.

MpoBenu nNsaTb He3abbiBaeMbiXx OHEN B
OOHOM M3 CaMbIX >XWBOMWUCHBLIX PErMoHOB
Pycckoro cesepa, Hacnagunucb Hesepo-
ATHOWM MPUPOAON, NPUKOCHYNUCHL K Tpaau-
LMsM XUTenemn aTnx 3emenbs. Katanucs Ha
cobaybux 1 OneHbUx ynpsbkkax, nyteLlec-
TBOBalM Ha CHeroxodax ¢ BO3AYLIHOW no-
OYLLKOW.

Ha ocTtpoBe Kmxn B OHexckom o3epe
MOCMOTPENN apXUTEKTYPHbIA aHcambrb
13 [OEeCsATKOB [PEeBHUX [OMOB, XpaMoOB,
mernbHul. Cepgue atoro cobpaHus — age-
peBsiHHasA LepkoBb [MpeobpaxeHus loc-

MOAHS, BKIOYEHHAA B CMUCOK Hacnegus
FOHECKO, a B8 CMW nocTosiHHO Ha3blBa-
emMasl BOCbMbIM YyOM CBETa, Tak Kak noc-
TpoeHa 6e3 equHOro reo3as.

B PesnpeHuuun kapenbckoro Oema Mo-
po3a TanBuykko n CHerypodku Jlymukkm
norpyaunuce B ckasky. B napke «Pyckea-
na» Cnyckanucb B NeLlepbl CO CTanakTu-
Tamu cTanarMMTamu. Y3Hamu, 4Yto us go-
ObiBaBLUErocs TaM MpamMmopa obnuuoBaHbl
dacagbl Mcaakmesckoro u KasaHckoro
cobopoB, YKpalleHbl CTaHUMM METpPO B
CankT-leTepbypre.

Ocobbin gyx M o4yapoBaHWe Kaperib-
CKOW 3MMbl MO Nan Xackn u CTYK KOMbIT
HaCTOALLMX OfeHen NpMBENM CbiHa U 0Yb
B BOCTOPI, @ Mbl C CyMnpyrom Toxe Obinu
pagbl Kak B AeTCTBE. OMOLMMN HACTOMbKO
3apsannu Hac, 4to 2023 rog BCTpeyanu
yxe B Abxasuun. He mornu otkasatb cebe
B NMyTeLLeCcTBUM.

YeHb WHTEPECHO MNOCMOTPETb Kpa-
CMBble MeCTa, paclMpUTb Kpyr 3HaHWI
N 3HaKOMCTB, a, BEpHyBLUMUCb, cobpaTb
JoMa poaHbIX, 4ENUTLCS BNeYaTneHUs MK,
R/IaCCManI/IBaTb doTorpacun 13 NoesaKku.

bl XOTMM, YTOObI AETW 3Hanu, Kak Benvka
n MHoronuka Poccus, y Kaxgoro Hapoga
CBOSI KynbTypa.

YKenaem Bcem nosuTuBa, 340POBbS U
Mupa B HoBoM rogy! A camu yxe cobu-

b 2 L

deMCA B NOE3Ky, Tenepb Ha CeBepr||7|
aBka3 — B JieadHoe UapCTBO AOJINHbI
,D,)KI/IﬂbI-Cy C KOCMUYECKMMU MNensaxkamu,
NUCTOYHMKaMK, BoAoMagamMn 1 cKanamu.
HYCTb HOBblI€ BneYatrieHnAa rnomMoryT CbiHY

yCrelHo oceauBaTth Npogeccuio mMacTe-
pa KMTMnA B CmoneHckon TexHomnormye-
CKOV akagemMuu, Jodepu — nocturaTb asbl
1n3006pa3nTENbHOrO MCKYCCTBa U XyJoXec-
TBEHHOW LUKOMe.

AnekcaHpgpa BeckopoBanHas:
«lMoBepbTe B 4yno»

Makcum BoHpapes:

«B HoBbIln roa Ha Benocunene»

TaTtbsiHa Obl4yK:

«MaHpapvHbI ANs CONMHbILWEK»

— HoBbllh roa — BonwebHoe BpeMsi, HanoNTHEHHOE
yygecamu, CHacTbeM U UCMOMHEHMEM XenaHui. A
OIS1 HaLLel ceMbM 3TO 0COBEHHbIN Npa3gHUK, Beab
WMEHHO B HOBOIOAHIOK HOYb CYMpyr caenan MHe
npeanoxeHune. 1o 6bino B kage. OH BCTan Ha Ko-
NIEHO N MPOM3HEC MMaBHble crnoBa. [Ans MeHs 3710
ObINI0 HEOXMAAHHBLIM M OYEeHb 3Ha4YMMbIM nodap-
KOM.

Tenepb Mbl co3gaeM BorwebHy aTtMocdepy
ans ceoen govepun. Beab HoBorogHvue npasgHUKM
— nyywee Bpemsl, YToObl Hay4MTb OETEN BEPUTL B
yygeca u BonwebcTeo. Beputb B TO, 4TO ecnu B

OBbII rof, MOXHO 3arafblBaTh XeraHusi, OHUN 00s-
3aTenbHO cbyaytca. lNMoatomy TpaguUMOHHO nun-
weM v otnpaensgem nucbmo Jeny Mopoay, Hapsixka-

€M €Ky, FOTOBVM YroLLEeHUs U BCTpeyYaeM npasaHuK
B GONbLUOM Kpyry CEMbU U OpY3ENt.

— Bort yxe 6onbLue nsatv net 31 gekabps Hawa Mo-
nogexHasi opraHu3aumsa Npy NogaepXke npodcoto-
3a ycTpavBaeT HOBOroAHWI 3ae3 Ha Berocuneaax
no [lecHoropcky. Bapocnble n getn nepeonesaroT-
ca B [lenos Moposos, CHerypouyek, HafesalT sp-
KMe KOmnaku, yKpallarT CBOUX JKENE3HbIX «KOHEeN»
MULLYPOW, CBETOANOAHOW NEHTON, MMpPrsHOaMMU.

Becerno, ¢ KOHKypcamu, LWyTKaMu, My3bIKOWA Mbl
nokopsieM [AMCTaHLMIO, COOTBETCTBYHLLYIO Lnd-
pam roga, Hanpumep, B npoLunom rogy 2022 metpa.
CrapTyem oT enku Bo3ne «HenTpuHo», npoesxxaem
Nno AOPOXKaM M ynuuam, UHULLIMPYEM BO3TE ENlKu
y afMVHUCTpaumMm ropoja.

lMoka kaTum, Hac pagoCTHO MPUBETCTBYHOT aB-
TOMOOWNCTBI, MPOXOXWMEe, a Mbl Takol 3ameva-
TENbHOWM aKuMen nokasbiBaeM, YTO BENOCUNEAHbIN
CnopT akTyarneH B noboe Bpems roga, 3To cambii
YOOOHbIV, OEeMOKPaTUYHbBIN U OPYXEntoBHbIA Cro-
cob nepeaBmxeHusi. Kctatn, MHOrMe Halm Konneru
1 3umon gobupatotcst Ha paboTy Ha Benocunenax.

EcTb y Hac v elle ogHa Tpaguums — pOXXAeCTBEH-
Ckue 3aesfbl OO0 CBATOro UCTOYHMKA B CaBeeBo U1
obpaTtHo. Tam Tpacca nocnoxHee, TpebyeT HaBbl-
KOB M YCUINIA, HO >XenatoLLMX Noy4acTBoBaTb TOXeE
BCerga MHoOro, ocobeHHO cpeau nogpacTaroLero

— KonnekTnB xMMU4YecKoro Lexa CcBa3blBaeT MHOroneTHssa gobpas
apyx6a ¢ ueHTpom «ConHbIWKo». Mo Mepe BO3MOXHOCTEN CTapaem-
€A noMoraTb HawuM noawedHbIM, C YAOBONbCTBMEM MpUesKaeM K
HUM B rOCTU Ha npas3gHuKK, nogaepxmBaemM CBA3b C negaroramun.

Mo Tpaguumm B npegasepvn HoBoOro roga NpuBO3MM HaWWWM Ma-
NEeHbKUM APY3bsiM BKYCHbIE COMHEYHblEe MaHAapuHbl U apyrue pyk-
Tbl. [leTn 06513aTenbHO JOMKHbI NOYYBCTBOBATL NpasgHMK, MOBEPUTL
B BONMwe6bCTBO, U Mbl, B3POCbIE, MOXEM CO34aTb MM MpasgHUYHoe
HacTpoeHve, NoAapuTb CBOK 3ab0Ty, TEMMO, BHUMaHWMeE.

NoKoneHna.

3aRPHITHE

TOPOACKOH
EAky

ADPULLA

MAow ads Bo3Ae
AdMuHUCTpauuu ropoda

0+

SlHeapb  nNpuHéC Ha  MeppumMopuUro
CmoneHckol  obriacmu  Moposbl.  Ymo-
Obl coepembCsi, MHO2UEe Xumesu cmarnu
UcCronb308ambs OMOMUMEsIbHbIE 31eKMpo-
npubopbl, UHo20a UCMOMb3yss cpaldy He-
CKOMbKO. A Mo - omeHyuasbHas ornac-
HOCMb  BO3HUKHOBEHUSI eoseo’paHug. 06
3MOM HYXHO MoOMHUMb 8cezdal

CratucTika nokasbIBaeT, YTO OOHOM U3
Haubonee 4acTbIX MPUYMH NOXapoB SABMS-
€TCH HapyLueHne npaBui noxapHon 6eso-
MacHOCTW MpW 3KCMyaTaumm anekTponpu-
GopoB, HE TOMbKO OTOMUTESNBHBLIX, HO U
ObITOBOrO Ha3HaYeHMs1.

Meperpy>xeHHasi aneKkTpoceTb He Bbl-
OEPXKMBAET MOOKMHOHYEHUSI B OOHY PO3ETKY
yepes CeTeBOW (PUMBETP U NPasgHUYHbBIX
TMPRsHA, ¥ ObITOBLIX MPUOOPOB, Y MOLLHBLIX
anekTpooborpeBatenen. OcobeHHO onac-
HO MOAKMoYaTb OAHOBPEMEHHO C TEXHUKOM
camopfernbHble OTOMUTENbHbIE MPUOOPLI.

3a nepayto Hegento 2024 roaa, K coxane-
HWIO, MO 0bnacTn ObiM 3apPerncTPMPOBaHbI
HECKONbKO Cry4YaeB MoXapoB, MHOMME U3
KOTOPbIX MPOU3OLLINN UMEHHO MO XaraTHo-
CTV N HEBHMMATENbHOCTU XUTENEn K Uc-
MOMb30BaHUIO 3MEKTPONpPrBOpoB.

HanomuHaem o npaBunax noxapHow
6e3onacHocTu:

* nepes WCMoMnb30BaHUEM 3MEKTPONpU-
OOpOB BHMMATENLHO U3Y4UTE WMHCTPYK-
LMIO MO UX JKCMyaTaunu;

* He Mosb3yWTecb HEUCNPaBHbLIMW 3eK-
Tponpubopamu;

* [ONS UCKIIOYEHUSI BO3ropaHUsl 3reKTpo-
NpnmbopoB M3-3a CKa4YKOB U nepenagoB
HanpsPKeEHUs! B CETU NOMb3yNTeCh ceTe-
BbIMU (oUnsTpamu;

e pacrnonaraniTe  arneKkTpoHarpeBaTenb-
Hble NpMBOpPbI Ha HErOpHOYEN NOBEPXHO-
cTy;

* He OCTaBMnsanTe PSLOM C 3nekTponpubo-
pamMu ferkoBoCnaMeHsLWmecs mare-
pvansl;

* He cywuTe Oenbé Ha oborpeBarene;

* He OCTaBnsuTe 3apskaTbCs TenedoH,
HoyTByK 6e3 npucmoTpa;

* BbIKMNOYaNTe aneKkTponpubopsl, yxoas
13 goma.

Mpwv Bo3ropaHum:

* BblHbTE BWUIIKY M3 PO3ETKM unmn obe-
CTOYbTE KBAPTUPY YEPES SNEKTPOLLNUT;

° HakpowTe 3nekTponpubop NNOTHOM
TKaHbI, 3acbinbTe nnams 3eMnén u3

ropwka ¢ usetamu, nmbo cTupanbHbl-

MOPOLLIKOM.

Mpu noxape BbI30BUTE cnacaTenen, rno-
3BOHMB Nno TenedgoHam 01, 101 nnn 112.
Bynobte 6amTtenbHbl! He oTHOocuTech He-
OpexHo K npaBunam noxapHon 6esonac-
HocTu. OT TOro, HacKoNbKO OTBETCTBEHHO
Bbl OygeTe NoaxoAauTb K UX cobnogeHuio,
3aBUCUT Balla XM3Hb U XWU3Hb BalLMX
Onn3KMX.

Crapwmi nHxeHep - pykoBoguTenb
aexypHou cmeHbl CINCY Ne1 ®rKy
«CneuymnanbHoe ynpaBneHue ®rC
Ne72 MYC Poccuu» ctaplummn
NeuTeHaHT BHI)gpeHHeﬁ CINyXObl
.A. KoHTaHucToB
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1. (4812) 31-02-09 « M PAMO p » YCNYTW MO USrOTOBAEHUIO v
i rr ANIEKTPOHHbIN APXUB
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15 AAIHBapsA, MNOHe-
OeNbHUK
5-1 NYHHbIA [O€eHb.
Pactyuias JlyHa B Poibax.
¥} JleHb TpaHcdopma-
§ LK, Korpa Heobxoaumo
MoJABECTU HEKMe npome-
YKYTOYHbIE UTOTU U cpe-
JlaTb BbIBOAbI, KOTOPbIE
NMOMOTYT ABUraTbCA, pas-
BUBATHCS Aasblle. Xopo-
Liee Bpemsa /18 Hayana
PEMOHTA, MEJKMX nepe-
MEH B YKWJIbe.
§  WmMeHuHHMKN: Bacu-
| uin, Mapk, lNetp, Ceprei!

16 HHBapH BTOPHUK

6-W NYHHbIW AEHb.
PacTtyuias JlyHa B OBHe.

JIerkum cnoKowHbI
JeHb. BosHuKatoLwme npo-
6nembl byayT He6OMbLLIK-
MU U MUMOSETHBIMM. He
3aUMKIMBANTECH Ha HYX.

CnenyeT Bo3aepaTb-
CA OT PA3/IMYHBIX JEHEXK-
HbIX 3aMMOB. PekomeHay-
€TCS1 HE TOSIbKO CaMMM He
OpaTb AEHBI 1 HE AaBaTb
MX B3aUMbl APYTUM.

NUmeHnHHuKn: lop-

nen, Vpuxa.

E [lenuc, Jlyka, Map (o

17 auBaps, cpena
7-W NYHHbIN AEHb.
PacTtyuias JlyHa B OBHe.
Ocobas cunay cnosa.
XOPOLLO MOUTLCA, He-
naTb 300POBbS, bnarono-
nyunst. Ho nomHuTE, YTO
noaobHas cuna n'y Bcye
OpoLLeHHbIX cnoB. byab-
Te OCTOPOXHbl B CBOUX
BbICKa3blBaHUSIX.
OTAWYHBIA MOMEHT ANs
MacTep-KnaccoB, NMPOBe-
JIEHNSI MaCCOBbIX BCTPEM.
NmeHnHHMKNM: ApTewm,

18 AIHBapA, YyeTBepr

8- NYHHbIW AEHb.
Pactywas JlyHa B Tenb-
Le.

[lns 3TOro OHA Xapak-
TepHa HEPBO3HOCTb, Ne-
penajbl HaCTPOEHMUSI.

JleHb [aeT Ham LaHc
Ha BTOPYIO MOMbITKY.
MOo»XHO BHOBb MPUCTY-
MUTb K TEM AeN1am, C KO-
TOPbIMU HUKAK He yaaBa-
JIOCb CMPaBUTLCA PaHee.

NmeHuHHMKM: [puro-

pun, EBrexnuns, Matsen,

j PomaH, CemeH, Cepren!

9-1 NYHHbIA AEHb.
Pactywas JlyHa B Tenb-
Le.

ECcTb BO3MOMHOCTb
cAenatb NPOPbIB BO MHO-
TUX CNOXHbIX Aenax. A
BCE MOTOMY, YTO CErop-
HSl HAC MOCETUT BAOXHO-
BEHWE: Ha YM MpuayT CO-
BEPLUEHHO HeCTaHaapT-
Hble MIOEW U peLleHus,
KOTOPblE CTaHYT «30J10-
TbIM K/TOYMKOM>.

19 aHBaps, naTHUUa 7

10-# NyHHbIN AEHb.
Pactywas JlyHa B
bnusHeuax.

[leHb HanonHsaeT 3Hep-
rmen. He ctout nposo-
OWTb BPEMS AOMa: Cen-
yac BPEMSI aKTVBHbIX AeW-
CTBWA. A eLle HacTynun
MoeanbHbIi MOMEHT ans
3aKnagKku Tpaguummn u
npvBblYeK. Ecnm xotenm
HayaTb 6eraTb Mo yTpam
- npuctynanTe!

NUmeHuHHUKKN: Peo-

daH.

20 aHBaps, cyb66oTa)

11- nyHHbIA A€Hb.
Pactywas JlyHa B bauns-
HeLax.

JHepreTMYecKun nuk
mecsiua. Cobniopante

Te cebs penamu. bespe-
JIb€ CErojHa KaTteropwu-
YecKku 3anpeLleHo. Bce
CEerofHsALLIHWe nena u no-

MpaBJiEHbl Ha CO3UAAHNE.

NmeHnHHMKKU: AdaHa-

B cvin, Bacunuid, ViBatie

NmeHnHHMKN: Bacu-
nuca, Bnagumup,

OCTOPOXHOCTb U 3aiiMu-§

CTYNKWN OOJIKHbI ObITb Ha-§
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05.00 TenekaHan «[Jo6poe yTpo» 0+

09.00, 12.00, 15.00 HoBocTK 16+

09.20 «AHTu®elik». 16+

10.00 «XXutb 3goposo!» 16+

10.50, 12.15, 17.00, 18.30 NHdpopmauw-
OHHbI KaHan. 16+

15.15 «[aBai noxeHumes!». 16+

16.05 «Myxckoe / XKeHckoey. 16+

18.00 BeyepHue HoBoCTW. 16+

19.55 «Kyknbl HacnegHvka TyTtuy». 16+

21.00 «Bpemsa» 16+

22.00 T/c «Hoktop [MpeobpaxeHcknn»
16+

23.00 «bonbLas urpa». 16+

00.00 «Havue Bcé». 0+

00.45, 03.05 NOOKACT.JIAB. 16+

03.00 Hosoctun. 16+

05.00, 09.30 YTpo Poccuu. 0+

09.00, 14.30, 21.05 BecTtn. MecTtHoe
Bpemsi 16+

09.55 O camom rnaBHoM. 12+

11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Bectu. 16+

11.30, 17.30 «60 MuHyT». 12+

14.55 «Hawwny». 12+

16.30 «ManaxoB». 16+

21.20 T/c «CknudocoBckuiny 12+

23.30 Beuep ¢ Brnagumupom ConoBbés-
bIM. 12+

02.05 T/c «TawiHbl cnegcTeuay 12+

03.50 T/c «Mopososa» 16+

05.15 T/c «Monuueiickoe BpaTtcTBo» 16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35
«CerogHsi». 16+

08.25, 10.35 T/c «Méc» 16+

13.25 «YpesBbluanHoe npoucllecTBre»
16+

14.00 «MecTo BCTpeun» 16+

16.45 «3a rpaHbto». 16+

17.50 «AHK». 16+

20.00 T/c «bum» 16+

22.15, 00.00 T/c «Lled. Urpa Ha noBbi-
weHune» 16+

03.20 T/c «XKeHa nonuuerickoro» 16+

a

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 «M/3BecTus».
16+

05.25, 06.00, 06.50, 07.50, 09.30, 10.25,
11.25 T/c «XKuBast muHay» 16+

08.55 «3HaHue - cunax. 0+

12.25, 13.30, 14.10, 15.10, 16.05, 04.30
X/ «CunbHee orHa» 16+

17.30, 18.20, 19.05, 19.45, 20.40, 02.45,
03.20, 03.55 T/c «Cnep» 16+

21.25 T/c «BenukonenHasi nsTépka-6»
16+

22.20, 23.10 T/c «BenukonenHasi natép-
ka-3» 16+

00.00 «WM3BecTns. Wtorosbiii BbINyCK».
16+

00.30, 01.15 T/c «CBou-5» 16+

02.05 T/c «CBoun-4» 16+

=M

06.00 «HacTtpoeHue». 12+
08.20 T/c «Akagemus» 12+

10.25 O/ «AnekcaHgp BensiBckun.

MocneaHwuit nober» 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 Cobbi-
™. 16+

11.50, 02.50 T/c «YwmcTto MoOckoBCkue
ybuicteay 12+

13.40, 05.20 «Mol4 repoii». 12+

14.50 lNopop HoBoCTew 16+

15.05 T/c «Cneupl» 16+

16.55 [/ «3BE3abl MPOTUB XMUPYProB»
16+

18.10 X/d «Pbluapb Hawero BpemMeHu»
12+

22.40 CneuvanbHbiii penoptax. 16+

23.10 «3Hak ka4yecTBay». 16+

00.30 «[NeTposka, 38». 16+

00.45 XpOoHUKI MOCKOBCKOrO bbiTa. 12+

01.30 lMpowaHwue. 16+

02.10 O/ «90-e. baHguTckoe knHoO» 16+

04.15 [/c «bonbluoe knHo» 16+

04.45 [/ «Jleonnn lanpan. Yenosek,
KOTOpbIN He cmesnca» 12+

23

¥

05.00, 18.00, 02.30 «Camble LIOKUpYLO-
Lume rmnoTesbly. 16+

06.00 «C 6ogpbim yTpom!» 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HoBo-
ctn. 16+

09.00 «BoeHHas TaiHa» ¢ Wropem [Mpo-
KOMmeHko. 16+

11.00 «Kak yctpoeH mup ¢ Tumodeem
BaxeHoBbIM». 16+

12.00, 16.00, 19.00 WHcopmaumoHHas
nporpamma 112. 16+

13.00 «3aragku YenoseyectBa ¢ Onerom
LUINWKnHbIMY . 16+

14.00 «HeBepoATHO WMHTEpPEecHble UCTO-
pumny. 16+

15.00 «3acekpeyeHHble cnckuy. 16+

17.00, 03.15 «TaiHbl YanvaH». 16+

20.00 X/cp «Pupamk» 16+

22.20 «Bogutb no-pycckm». 16+

23.30 «[JokymeHTanbHbIN CreLnpoeKkT».
16+

00.30 X/b «Arpa B mutaumio» 18+

CTC

06.00, 05.50 Epanatu. 0+

06.25 M/c «Hy-ka, noronn!» 6+

07.00 M/c «Mawa n measeab» 0+

07.30 «BocTouHbIi BeTep» 12+

09.35 «BocTouHbIV BETEP-2» 12+

11.45 «BocTouHbii BeTep-3. Hacnepve
opbl» 12+

14.00 «BocTouHbIn BeTep-4. JlereHga o
BOVHEe» 12+

16.15 «ManeHbkas mucc gynuttn» 6+

18.15 Woy «Ypanbckve nenbMeHun» 16+

21.00 «®opcax. Kutancku gpucpt» 12+

23.05 «ABTOGaH» 16+

01.00 «KnHo B peTtansix» 18+

02.00 T/c «Obinapi» 16+

04.45 «6 kagpoB» 16+

05.05 M/c «Pukcukumy 0+

()

06.00, 05.45 M/ «MynsTcomnbMbl» 0+

07.45 M/c «Jlepn bar n Cynep-Kot» 6+

08.15, 08.45, 17.15, 17.45, 18.15, 19.00
[/c «Cnenasi» 16+

09.15 Xopowwue HoBoCcTM C Bacunucown
BonoguHoin. 16+

09.30, 10.00, 10.45, 15.30, 16.15, 16.45

lapanka. 16+
11.15, 11.50 3Haku cyapbbl. 16+
12.20 Muctuyeckue ncropum. 16+
13.30, 14.00 OXOTHMKM 3a NPUBUAEHWUSI-
Mu. 16+
14.30 Kagonw woy. 16+
19.30, 20.30, 21.30, 22.30 T/c «nyxapb»
16+
23.30 Bbl noéte BenukonenHo. 16+
01.00, 01.45 T/c «PaHHss nTawka» 16+
02.30, 03.15 T/c «TpuHaguatb» 16+
04.00, 04.45 T/c «CHbI» 16+

07.00, 08.00 «OpHaxabl B Poccuu.
CneupanimxecTtbl-2023». 16+

08.50 «Bbixute B CamapkaHge». 16+

11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 13.30,
14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00 T/c
«YHuBep. HoBas obwiara» 16+

16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 19.00,
19.30, 20.00, 20.30 T/c «PecTopaH no
noHATUAM-3» 16+

21.00 T/c «Jlapa long» 16+

22.00 «OgHaxapbl B Poccuny. 16+

23.00 «Komeamn Knab». 16+

00.00, 00.30 «Hawa Russia». 16+

01.05, 02.00 «MmnpoBusaumns. Koman-
Opbl». 16+

02.45, 03.35, 04.20
Coto3». 16+

05.10, 05.55, 06.45 «MmnpoBusaums».
16+

«lWoy Crtyomns

06.00 MNpodumnaktuka Ha kaHane ¢ 06.00
0o 10.00

10.00, 12.55, 14.55, 03.55 HoBocTu. 16+

10.05 Jluua ctpanbl. 12+

10.25 «Jlyywme ns nyywmx». 12+

11.25, 01.00 EBpodpyT6on. O630p. 6+

12.35 CneumanbHbIin penoptax. 12+

13.00 «EcTb Temal» 12+

14.25 «Jlvra B nuuax». 12+

15.00 leorpadomsi cnopra. 12+

15.30 «'pomkox». 12+

16.45 Xokken. «AsTomobunmct» (Eka-
TepuHbypr) - LICKA. ®oHbeT Yemnu-
oHart KXJ1. MNpsimas TpaHcnaums 12+

19.15 X/ «[Mene: PoxgeHve nereHabi»
12+

21.30 Bce Ha cpytoon! 12+

22.30 LlepemoHus BpyyeHus Harpag
«The Best FIFA Football Awards
2023». Mpsmas TpaHcnaums u3 Be-
nukobpuTaHnm 12+

00.15 Bce Ha Marty! 12+

02.10 buatnoH. Anbda-bank YemnuoHat
Poccun. KomaHgHas roHka. XKeHwm-
Hbl. TpaHcnaums n3 Yarkosckoro. 0+

04.00 Backetbon. «JlokomoTuB-KybaHb»
(KpacHogap) - LICKA. EguHasa nura

BT6. 6+
OTP

06.00 X/ «Jlapen Mapun Megnumny 12+

07.30, 20.00 «KaneHgapb». 12+

08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 13.00,
14.00, 15.00, 18.00 HoocTu. 16+

08.05, 08.35, 09.05, 09.35, 12.30, 13.10,
14.05, 18.20 OTPaxeHve. 12+

10.10 Pogutenbckoe cobpanue. 12+

10.55 «Konnern». 12+

11.35 CneuuanbHbin npoekt OTP «OT-

ynii gom». 12+

11.50 «3a geno! Morosopumy». 12+

15.10 X/cb «OcnenneHHbI xenaHusiMm»
16+

16.50 M/cb «[leBoyka B 0ByBHOM KOpOO-
ke» 0+

17.00 «OyeHb nunyHoe ¢ Buktopom Jlo-
Lwakomy. 12+

17.40 CneumanbHbin npoekt OTP «KoH-
CTpyKTOpbI Byayuero». 12+

20.30, 21.20 X/d «KynpuH. MNMoepnHok»
16+

22.10 X/ «Bpems oTabixa ¢ cy660Thl O
noHezenbHMKay 6+

23.40 O/ «Cepren Si3eHLLTENH. ABTO-
6uorpacus» 18+

01.10 «Bonbluas ctpaHar. 12+

02.05 OTPaxeHwue. [nasHoe. 12+

05.05 O/c «KHwxHble anneun. Agpeca u
CTpOKu» 12+

D DOMAWIHUI

06.30, 06.15 Mo genam HecoBepLUEHHO-
neTHux. 16+

07.05 Jaean passegémcsa! 16+

08.05 TecT Ha oTUOBCTBO. 16+

10.20, 23.30 [O/c «[MoHsTe. MpocTnTb»
16+

11.35, 00.40 O/c «Mopua» 16+

12.45, 01.30 [i/c «3Haxapka» 16+

13.20, 01.55 [/c «BepHy ntobumoro» 16+

13.55, 02.25 [/c «lonoca yweawmx
ayw» 16+

14.30 X/ «ManeHbkas TanHa, 6onbluas
TNOXb» 16+

19.00 X/ «BecHa ceena Hac ¢ yma» 16+

02.50 T/c «>KeptBa nobsu» 16+

06.10 «6 kagpoBy». 16+

05.00 M/dp «MynbTdomnbmbl» 6+

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.30 HoBo-
cTn. 16+

06.15 «CpenaHo B EBpasuny. 12+

06.25, 10.20 T/c «OTpaxeHune» 16+

10.10 «Benopycckuin ctaHgapT». 12+

13.15 «[lena cynebHble. [JeHbrvi BepHU-
Tel» 16+

14.10, 16.15 «[ena cynebHble. bruTtea 3a
Oynywee». 16+

15.05 «[lena cynebHble. HoBble wncTo-
puny. 16+

17.35 «Muposoe cornaiexue». 16+

18.50 «Wrpa B kuHO». 16+

22.20 X/ob «HexxgaHHO-HeragaHHO» 16+

00.05 «Hawe kuHO. VcTopusi GonbLuow
no6eny. 16+

01.55 X/ «HopmaHaus - Heman» 16+

02.50 T/c «llkona BbhXMBaHWS OT oau-
HOKOW 3KEHLLMHbI C Tpemsi AeTbMU B
YCNoBusiX kpuamcay 12+

7AOM KUHO

06.35 M/cp «Tpu GoraTblpsi 1 KoHb Ha
TpoHe» 6+

08.15 M/ «Tpwu GoraTtbipa u LLlamaxaH-
ckas uapuua» 12+

09.45 M/ «Tpwu boraTblpsi 1 HacnegHw-
La npectona» 6+

11.20 T/c «MpwuHy Cnbupn» 16+

14.55 T/c «Cpartbi» 16+

22.00 T/c «banaGon» 16+

01.50 X/cb «Aputmmsi» 18+

03.45 X/ «Beiwe Heba» 16+

Y

05.00, 06.40, 01.40, 03.50 [MaTHuua
News. 16+

05.20 KoHgutep. 16+

07.10 Mactpotyp. 16+

08.20 CekpeTbl Ha KyxHe. 16+

09.20, 10.30, 11.40, 12.40, 13.40, 14.50,
15.50 Ha Hoxax. 16+

17.20, 19.30, 21.50 Butea wedos. 16+

00.00 X/c «MapeHb BCTpeyaeT AeByLU-
Ky» 18+

02.10 [/c «ApceHan Xu1BOTHbIX» 18+

03.00, 03.30 O/c «Oukne xunBoTHbIE» 16+

04.15, 04.20, 04.30, 04.35, 04.40, 04.45
M/c «MpocTtokBaLumnHoy» 0+

7

06.30, 07.30, 08.30, 12.00, 16.00 MMpo-
rpamma «HosocTu Hepgenu» 12+

07.05 Nporpamma «HoBoe knésoex» 6+

07.20, 10.35, 13.30 M/c «MaLukuHbl
cTpawmnkmy 0+

08.05 M/c «®eepuHku» 0+

09.05 M/¢p «[MpuHuecca-nsryLika» 6+

10.50, 19.15 lMporpamma «CMmoneHckas
nnowaap» 12+

11.05 lMepepava «ledbl 1 nx TanHbI»
12+

12.35, 18.15, 03.05 T/c «IpacwmHs ae
MoHcopo» 12+

13.50 Mporpamma «Aunanoru» 12+

14.20 X/ «OTpsig TaraHok» 6+

16.35, 01.55 T/c «HeunsBecTHbIN» 16+

17.25 [l/cp «Mporynka no Beibopry» 16+

19.30, 23.00, 02.45 lNporpamma «HoBo-
cTn «PernoH.67» 12+

19.55 T/c «Yyno» 12+

20.55 X/ «3a kynucamm» 16+

22.30 MNepepaya «Enn y Emenu» 12+

23.25 X/ «Mpu3pak B KpBOM 3epkarne.
1-2 cepusi» 12+

01.05 i/ «LleHTpanbHbIi My3el 6poHe-
TAHKOBOTO BOOPYXKEHUSI U TEXHUKU»
12+

04.00 X/d «Jlekapb: Y4eHnk ABULEHHbI»
12+

06.30 okoHYaHMe nporpaMmbl

X 38EanA

05.10 O/c «3abbiTble BOWHbI Poccum»
16+

07.00 «CerogHs yTpomy». 12+

09.00, 13.00, 17.00, 19.00 HoBocTu AHs.
16+

09.15, 21.00 «OTKpbITbIN 3chup». 16+

11.00, 23.10 X/¢p «MeTpoBka, 38» 12+

12.50, 18.50 «CneuuanbHbii penop-
Tax». 16+

13.25, 15.05, 17.15, 03.30 T/c «AnekcaH-
OpoBCKkui cagy» 16+

15.00 BoeHHble HoBocTU. 16+

18.00 O/c «[MpugymaHo B okonax. Jleren-
[apHble 1300peTeHNss BOEHHbIX WH-
XeHepoB» 16+

19.55 «[Mo ropsunm cnegamy. 16+

20.10 «Mwy cBoux». 12+

22.45 «Mexpy Tem» ¢ Hatanven Metnu-
HoWi. 12+

00.50 X/ «BtopxeHue» 12+

02.20 X/ «Mopkuapiwy» 6+

BA3bMA

OTEMECTBEHHBLIE ABTO
M-2140, 86r.B., xop/cocT, n. Yrpa. 4-15-90, 8-902-
132-7166

Ba3-2109, 05r.B., nHX., pe3uHa 3nma/neto. 8-910-
761-8347

Bas-21099, cocTosiHue xopollee, He BUT., He Kpa-
LUEeH., 3010T0. 8-906-519-3173

Ba3-2113. 8-905-162-1929

Bonra 31105 02r.B., 60000p. 8-905-696-2295

INapa Wkcpan, 17r.8., nonH/komnnek., 80 TbIC.kM,
8-910-727-2200.

INapa Granta 2012r.8. cepe6po XopoLLee cocTo-
sHue, 370000p. 8-905- 696-6111

J'Ia,qa Becra, 2019r.8., aB.1,6, 106n/c., cepebpo,
np.103T.km., cocﬂm,qeaanoe, 2X03., MarHuTona
android, koBpuku Eva, yexnbl 3KOKOXa, rasnudTt
KanoTta, 3apsiaka A/3ag/naccaxupoB, ganbLlunon
OaraxHuka, capkorn, B 1 pykax 3 roga, 1250000p.
8-920-300-5792

Bonra 31105, 06r.B., 8-905-696-2295
4‘I13102r|ra 3102 01r.B., YepHnbiin, 130000p. 8-960-585-

Huea-2131, 98r.8., 50Bepeit, Ha xoay, TPe6/BNOX.
no ceapke, 85000p. Mnn MEHAIO. 8- 51-718-6113

Huea 2121, 13r/B., ngeanbH/cocT. 8-910-786-

327.

Huea 21213, 98r.B., CMHe-3eneHbIi, Xxop/cocT., an/
cT/NoAbEMHUKN, My3bika, 6eH3nH, 150000p. 8-904-
363-3442

Bas-21214 02r.B., 917.km., 260000p. 8-910-784-
%15026 8-961-013-727 ¢ 7:00 mo 9:00; ¢ 19:00 po
. %vgaa 95r.8., KMM-4, Ha xoay, 95T.p. 8-951-706-

HVIE;a Chevrelet 08r.B., oB. 1,7n.,

np. 92,21.km.,

300.p., Topr. 8-910-117-3300

Huea Chevrelet 13r.8., 5-26-16

WX 2717223, cpyproH, 92r.8., 1,8n., 90n/c, «kpac-
HbIW rpaHaTy, xop/coct. 8-920-312-4622

YA3 31512, 03r.B., np. 517.km., Xop/cocTosiHue.
8-910-110-7750.

YA3 452 «[l», 6optoBoi, AB.2410, nokpalleH,
XOp/COCT, [OK-Thl, XOp/pe3nHa, 3/4, 160000p. 8-910-
789-4708

Daewoo Matiz 08r.B., 30m0TUCTbINA, X0Op/cOCT, ne-
gg%cr/no,qt,em., KOHOMUMOHep, 165T.p. 8-903-698-

Volkswagen Polo 99r.B., xatuybek, 1207.p., TOpTr.
8-961-137-6482.

Volkswagen Passat E591YK67 98r.B., CHAT C yye-
'6%6130711/0 MOMHbIA KOMMIEKT, 30000p 8-910-727-

Hyundai IX-35 13r.B., 20AT, 150n/c, 98T.km., KO-
PVYHEBBIN, rapax/xpaH., NN MeHslo Ha 1K.kB. 4O
3aT., 1050000p. 8-905-695-4241.

Hyundai Solaris, 6en., 123n/c., 6eH3vH, nepea/
npvBeoa, 4-x ABEPH., He BUT, He K am 2 Bnagenbua
no NTC, wwunos pe3 R-16, net/pes. Ha auck. R15,
10071bIC.KM., 480T.p. 8-960-590-7037.

Hyundai Tucson 08r.B., n/npuBoa, Ausenb, 6e3
OTI, Kopesi, 740T.p. 8-910-117-3043.

Hyundai Accent 95r/. 8-903-698-1962.

Opel Astra GTC, 08r.B., 6e3 BnoxeHui, 350T.p.,
Topr. 8-915-639-0134

Chevrolet ABUA 10r.B., 230T1.km., 300000p.
8-964-618-6732

Kia Spectra 07r.B., cegaH, «BuwHeBbii», aB 1,6,
101n/c, MKIMM, otn/cocT., 300T.p. 8-910-718-0787.

Kia Sportage 2018/09r.B, 36T.km au3enb, 2n., ne-

peaHUn NpuBOA, YEPHbIN, HE OWT, He KpalleH, Ky-
nneH B Kopee, 2350000p. 8-999-224-5738
8(')\/SIQaZda 93r.B., kpacHbin, AKII, 50T.p. 8-906-667-

Nissan Note (E12 pectannutr), 18r.B., 98T.km.,
mbpug, SnekTp., 3apshkaeT cama ce6ﬂ, pacxou
2,7n/100km, kynneHa Ha ayKuuMoHe B HAnoHuu, B
Poccun 6e3 BnagenbLeB, YHUK/KOMMNNEKTauus,
1350000p. 8-905-697-4260

TOYOTA RAV4 97r.B., yHuBepcan, LBeT «BULL-
HA», AKIl, HeucnpaBHa kopobka, 250000p.,
8-961-135-5649

rPY30BbIE

®PoTOoH, 2008r.B., DyproH LensHomeTans., 2x4,5mv,
?4‘I’906HHbI, aB.napHep, 1 xo3, 650000p. 8-910-711-
BornoTtoxof Ha ryceHeyHom Xxofy,
180000p. 8-951-706-5798.
YA3 <é%yanKa» Ha 3/4, 6e3 gok-oB, 60T.p. 8-951-

camojern.,

706-57

Co6onb 07r.B., 7mect, 140n/c, 1 xo3., 300T.p.
8-910-723-5082,

Mercedes- CanHTep, 07r/B., MUKpOaBTOb.,

7007.p. 8-903-892-511

[a3-3307, 07r.B. 6enb||/| 6oprt., xop/cocT, 150T.p.
8-964-617-3726.

[a3-3307, 93r.B., cuHun, 6opT., Mock/yyeT, 55T.p.
8-964-617-3726.

[a3oH, byaka, 09r.B., 6eH3WH, He Ha xoay, noa
BOCTaHO., AoK-Tbl, 100T.p., Topr. 8-915-639-0134.

Tpaktop T-40 ¢ Bo3gyw/oxnaxg.; nnyr 3-x kop-
nycH. ¢ GOpOHOW; KynbTWBaTOP; KOCa-BEpTYLLKa;
konanka; 6ynbgosep (4ictka cHera); Tenera 4-x
ggggﬂ c camocbpackiBaTenem, 25071.p. 8-910-112-

3gpgKTop T-16 MI. 8-910-786-1173, 8-960-582-

Tpaktop T-40, 84r.B., pab/coct., 200000p., TOpr.
8-920-315-7680.

Tpaktop MT3-50, geuratens MT3-80, pab/cocT.,
180000p. 8-950-707-7439

Tpaktop MT3-80, otBan Gynbaosepa, nnyr 2-x
kopn. 8-910-729-9724

Tpaktop MT3-80, Hacoc TonnueHbIN, nnyr. 8-910-
729-9724

Tpaktop MT3-80, KYH; kynbTuBaTOp; nnyr. 8-911-
098-5750

TpakTtop MT3-82, 05r/B., BnoxeH. He Tpeb. 8-910-
786-0327.

TpakTop T-25, 2 Tenern, Kocunka, Nnyr, pacnawu-
HUK, rpabnu; 3/4: 6nbok AB., nepea/6anka. CtaHok
Ans pemoHTa v peryn. TonnueHbIX Hacocos. 8-903-
891-1662
0;’2enera TpaktopH. MTC4, coct/xop. 8-910-786-

Tenera HaBo3opasbp. Ha Tpaktop MT3, HOMS3,
35000p. 8-964-617-3726.

Mpuen ounHKoBaHHBIN, camocBan, Ans n/a, ap-
Kon, rpysonog. Ao 750kr.,. 8-906-668-5377.

Mpuuen k n/a, 220x140, B xop.cocT., 3271.p. 8-910-
782-3085, 8-48131-3-83-09.
3(I;Izpo?vluen K n/a, 6/y, 6e3 pok-oB., 6000p. 8-910-725-

Mpuuen BEJTA3 8120, HoBhbIi. 8-951-700-0030.

Mpuuen, ueHa gorosopHas. 8-909-257-2014

KyH Ha TpakTop MT3-82, HoBRbI, B c6ope, 180T.p.
8-964-617-3726.

Mnyrm k MoTobroky «Hesay,
107.p. 8-904-367-8547

Mnyr a/moTobroka, oKy4YHUK, xen/koneca ¢ 3axea-
Tamu 4LT., KOMNNekT dpes, 81.p. 8-910-725-3627.

Koreca, mpwuen,




BTOPHIK, 16 IHBAPS

N2 1-2
B TB-NPOrPAMME BO3MOXHbl U3MEHEHMS, PEAAKLNSA OTBETCTBEHHOCTM HE HECET.

BO4,
a B OCRIKA

05.00 TenekaHan «obpoe ytpo» 0+

09.00, 12.00, 15.00 HoBocTu 16+

09.20 «AHTUDeNK». 16+

10.00 «XKXuntb 300poBo!» 16+

10.50, 12.15, 17.00, 18.30 WUHdopmauu-
OHHBbIV KaHan. 16+

15.15 «[JaBaw noxeHumcs!». 16+

16.05 «Myxckoe / XeHckoe». 16+

18.00 BeyepHue HoBoCTU. 16+

19.55 «Kyknbl HacnegHvka TyTTux». 16+

21.00 «Bpemsa» 16+

22.00 T/c «Hoktop [NpeobpaxeHcKnn»
16+

23.00 «bonbluas nrpax». 16+

00.00 «Hawwe Bcéx. 0+

00.45, 03.05 MOOKACT.JIAB. 16+

03.00 HosocTu. 16+

(roccus | q

05.00, 09.30 YTpo Poccuu. 0+

09.00, 14.30, 21.05 Bectu. MecTHoe Bpe-
ms 16+

09.55 O camom rmaBHoMm. 12+

11.00, 14.00, 16.00, 20.00 BecTu. 16+

11.30, 17.30 «60 MuHYyT». 12+

14.55 «Hawwnx». 12+

16.30 «ManaxoB». 16+

21.20 T/c «CknndpocoBckminy 12+

23.30 Beuep c Bnagummpom ConoBbés-
biM. 12+

02.05 T/c «TaHbl cneacteusi» 12+

03.50 T/c «Mopo3osa» 16+

05.10 T/c «Monuueiickoe 6patcTBO» 16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35
«CerogHsi». 16+

08.25, 10.35 T/c «Méc» 16+

13.25 «YpesBblyaiiHOe npoucLlecTBME»
16+

14.00 «MecTo BCTPEUn» 16+

16.45 «3a rpaHbio». 16+

17.50 «QHK». 16+

20.00 T/c «bum» 16+

22.15,00.00 T/c «lWedp. Urpa Ha noBebiLLe-
Hue» 16+

03.20 T/c «XXeHa nonuuenckoro» 16+

a

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 «W3BecTus».
16+

05.25, 05.45, 06.35, 07.25 X/ «CurnbHee
orHs» 16+

08.20 «CtpaHa coBeToB». 16+

08.55 «3HaHue - cunay. 0+

09.30, 10.25, 11.25, 12.25, 13.30, 14.00,
15.00, 16.00 T/c «[osHaBaTenb-2»
16+

17.30, 18.15, 19.00, 19.45, 20.40, 02.40,
03.20 T/c «Cnea» 16+

21.25 T/c «BenukonenHas nsitépka-6» 16+

22.20, 23.10 T/c «BenukonenHas nsTép-
ka-3» 16+

00.00 «MW3Bectus. WTOroBbIN BbINYCK».
16+

00.30, 01.20 T/c «CBou-5» 16+

02.05 T/c «Ceoun-4» 16+

04.00 T/c «Mpokypopckas nposepkay 16+

TBU]

06.00 «HactpoeHnwuey. 12+

08.10 «HokTop U...» 16+

08.45 T/c «Akagemusa» 12+

10.35, 04.45 [/ «Bacunuin JlaHoBow.
TpyaHo bbiTk repoem» 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 Cobbi-
M. 16+

11.50, 02.50 T/c «4ucto MockoBckue
ybuiictBay 12+

13.40, 05.20 «Mon repoinx». 12+

14.50 l'opog HoBoCTel 16+

15.05 T/c «Cneupl» 16+

16.55 [/ «[Mo3zop papw cnasbi» 16+

18.10 X/ «KomHaTta CTapuHHbIX Krito-
Yen» 12+

22.40 «3akoH 1 nopsigoky. 16+

23.10 [/d «3Bé3aHble haHTa3Epbl» 16+

00.30 «[MeTpoBka, 38». 16+

00.45 /b «90-€. B 3aBsizke» 16+

01.25 Mpowwaxwue. 16+

02.05 XpoHuKM MOCKOBCKOTO GbiTa. 12+

04.15 [/c «bonbLuoe knHo» 16+

;»

05.00, 18.00, 03.00 «Camble LLOKMpYO-
Lume rmnotesbl». 16+

06.00 «C 6ogpbim yTpom!» 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HoBo-
ctn. 16+

09.00 «BoeHHas TanHa» ¢ Wropem [po-
KoneHko. 16+

10.00 « COBBE3». 16+

11.00 «Kak yctpoeH mup ¢ Tumocheem ba-
KEHOBbIMY». 16+

12.00, 16.00, 19.00 WHcopmaumoHHas
nporpamma 112. 16+

13.00 «3aragku yenoseyectsa ¢ Onerom
LUnwknHbMy. 16+

14.00 «HeBepoATHO WHTEpecHble WCTO-
pumn». 16+

15.00 «3acekpeyeHHble cnnckuy. 16+

17.00, 03.45 «TaiHbl YanvaH». 16+

20.00 X/dp «Yyxxon: 3aBeT» 16+

22.20 «CmoTpeTb Bcem!» 16+

23.30 «3Haete nu Bbl, 4TO?» 16+

00.30 X/ «MpaBavBas noxb» 16+

CTC

06.00, 05.50 Epanatu. 0+

06.25 M/c «Hy-ka, noroHu!» 6+

07.00 M/c «Mawwua n measeab» 0+

08.00 Ypanbckue ymenbLbl. 16+

09.00, 17.55 Loy «Ypanbckue nenbme-
HU» 16+

09.40 «BoctouHbin BeTep-4. JlereHga o
BOUHE» 12+

11.45 «BocTouHbIn BeTep. Benwukuii ypa-
raHy» 12+

13.55 «ABTOGaH» 16+

15.50 «Dopcax. Kutanckuint apudpt» 12+

21.00 «Muicenst HeBbinonHuma. Mpotokon
chaHToM» 16+

23.40 «Py6ex» 12+

01.40 T/c «Apnabl» 16+

04.50 «6 kagpoB» 16+

05.05 M/c «®ukcukm» 0+

-8

06.00, 05.45 M/ «Mynbtchunembl» 0+
07.45 M/c «Jleau Bar n Cynep-Kot» 6+
08.15, 08.45, 17.15, 17.45, 18.15, 19.00

I/c «Cnenas» 16+

09.15 Xopowmwme HoBocTn ¢ Bacunucon
BonoawnHon. 16+

09.30, 10.00, 10.45, 15.30, 16.15, 16.45
lapanka. 16+

11.15, 11.50 3Haku cyobbbl. 16+

12.20 Muctnyeckvie nctopum. 16+

13.30, 14.00 OxOTHMKM 3a NpPUBMAEHUS-
Mu. 16+

14.30 KagoHm woy. 16+

19.30, 20.30, 21.30, 22.30 T/c «nyxapb»
16+

23.30 X/cp «Cpenb 6ena gHsi» 16+

01.15, 02.00 T/c «PaHHsas nTawka» 16+

02.45, 03.30 T/c «TpuHaguaTb» 16+

04.15, 05.00 T/c «CHbi» 16+

07.00, 08.00 «OpHaxaobl B Poccuu.
Cneunanmxkectbl-2023». 16+

09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 11.00, 11.30,
12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 14.00,
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30,
17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 19.00 T/c
«YHuBep. HoBas obara» 16+

19.30, 20.00, 20.30 T/c «PectopaH no no-
HATMAM-3» 16+

21.00 T/c «Jlapa lona» 16+

22.00 «OgHaxabl B Poccumny». 16+

23.00 T/c «Cepruii npoTMB HeuncTu» 18+

00.50, 01.45 «Wmnposusauus. Koman-
Obl». 16+

02.30, 03.20, 04.10 «LWoy Ctyams Coto3».
16+

04.55, 05.40, 06.25 «W/mnpoBusauusy.
16+

06.00, 14.25 «Jlvra B nuuax». 12+

06.30 leorpachus cnopra. 12+

07.00, 10.00, 12.55, 14.55, 16.55, 03.55
Hoeoctu. 16+

07.05, 15.30, 18.30, 21.20, 01.00 Bce Ha
Maru! 12+

10.05, 12.35 CneumanbHbili penopTax.
12+

10.25 «Jlyuwme 13 nyywmxy». 12+

11.25 TlpodeccunoHanbHbii  Goke. P
IxoHc - X.C. lNoHcanec. TpaHcnsums
n3 CLLA. 16+

13.00 «Ectb Temaly 12+

15.00 Mary! Mapag. 6+

16.15, 17.00 X/cb «Co aHa BepLumHbI» 12+

18.55 Xokken. «Topnego»  (HwxkHun
Hosropog) - «Metannypr» (Martuto-
ropck). ®oH6et Yemnuonat KXJ1. Mps-
Mas TpaHcnauma 12+

22.55 dyt6on. Kybok Vicnanum. 1/8 duHa-
na. Mpsimast TpaHcnauusa 12+

01.55 BuatnoH. Anbta-baHk YemnuoHat
Poccun. KomanaHas roHka. MyxumHbl.
TpaHcnsaumsa us Yarnkosckoro. 0+

04.00 backet6on. «Mapw HwkHMin HoBro-
poa» - «Camapa». EguHas nura BTB.

6+
OTP

06.00, 00.55 «bonbluas cTpaHay. 12+
06.50 «OueHb nuyHoe ¢ Buktopom Jlowa-
KOM». 12+
07.30, 20.00 «KaneHgapb». 12+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 13.00,
14.00, 15.00, 18.00 Hooctu. 16+
08.05, 08.35, 09.05, 09.35, 12.30, 13.10,

14.05, 18.20 OTPaxeHue. 12+

10.10, 10.55, 20.30, 21.25 X/d «KynpuH.
[MNoeanHok» 16+

11.45 CneumanbHbii npoekt OTP «Koh-
CTpyKTOpbI OyayLeroy. 12+

12.00 «BcnomHutb BCEX. 12+

15.10 X/d «Bpems otapixa ¢ cyb60Thl fO
noHeaenbHuka» 6+

16.35 M/ «®Punbm, unem, punbmy 12+

17.00 «3a geno! Morosopumy». 12+

17.40 CneumanbHbiin npoekt OTP «OTtunii
nomy», 12+

22.15 Xl «LLlectoe niona» 12+

00.05 [/dp «Pycckasa noes» 12+

01.50 OTPaxeHue. MasHoe. 12+

04.50 [O/c «XpoHukM 0OLLECTBEHHOrO
ObiTa» 12+

05.05 O/c «KHwxHble annewn. Agpeca n
cTpokm» 12+

05.30 «CaenaHo ¢ ymom». 12+

D DOMALIHMI

06.30, 06.20 Mo genam HecoBepLUEHHO-
neTHuX. 16+

07.05 [lasan pa3segémcs! 16+

08.05 TecT Ha oTuUoBCTBO. 16+

10.20, 23.20 O/c «MoHatb. MpoctuTby»
16+

11.35, 00.35 [i/c «Mopya» 16+

12.45, 01.25 [J/c «3Haxapka» 16+

13.20, 01.50 i/c «BepHy ntobumoro» 16+

13.55, 02.20 [/c «lonoca yweawmx gy
16+

14.30 T/c «O 4ém oHa monunT» 16+

19.00 X/db «3a kameHHoW cTeHon» 16+

02.45 «6 kagpoBy. 16+

03.00 T/c «XKepTBa nobsu» 16+

05.00, 02.20 T/c «lkona BbhkMBaHMS OT
O[IVHOKOW XEHLUMHbI C TPEMSI AETbMMU
B YCMoBusIX Kpuancay 12+

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.30 HoBo-
ctn. 16+

06.15 «[1aTb npu4mH noexatb B...» 12+

06.25 «Hawm nHocTpaHupl». 12+

06.35, 10.10 T/c «OTtpaxeHne» 16+

13.15 «[lena cynebHble. [leHbrn BepHu-
Tel» 16+

14.10, 16.15 «[ena cynebHbie. buTBa 3a
OynyLiee». 16+

15.05 «[lena cypebHble. HoBble wcTo-
pun». 16+

17.35 «MvipoBoe cornatuenve». 16+

18.50 «/rpa B kuHO». 16+

22.20 X/d «Anble napyca» 16+

00.05 «Hawe kuHo. HeyBspatowmer. 16+

00.55 X/ «JTobumas gesyLuka» 16+

04.35 T/c «3kcnponpuatop» 16+

7A0M KMHO

05.30 M/ «Cagko» 6+

06.50 M/ «MBaH LlapeBny n Cepbliit
Bonk-3» 6+

08.15 M/ «MBaH LlapeBny u Cepbliit
Bonk-4» 6+

09.50 M/d «WMBaH LlapeBny un Cepbiii
Bonk-5» 6+

11.20 T/c «MpwH, Cnbupn» 16+

14.55 T/c «CBatbl» 16+

22.00 T/c «banabon» 16+

01.45 X/p «O yém monyat aesyLuku» 16+

03.05 X/cp «Knnumanmpkapa» 16+

04.20 X/ «KomaHaa meutbi» 6+

T
A
05.00 KoHgutep. 16+
06.00, 01.50, 04.10 MaTH1ua News. 16+
06.40 Mactpotyp. 16+
07.40 Cekpetbl Ha kyxHe. 16+
08.40 MNpobHbIn nepeesa. 16+
09.40 Ha Hoxax. 16+
10.40, 12.50, 15.00, 17.00 Butea wedos.
16+
19.00 MacTtep-koHauTep. 16+
20.30 Camopogaku. 16+
22.10 OpHu poma. 16+
00.00 X/dp «dypHas kpoBb» 18+
02.20 [l/c «ApceHan XmMBOTHbIX» 16+
03.10, 03.40 [/c «dvkne XnBOTHbIE» 12+
04.30, 04.35, 04.45, 04.50 M/c «[MpocTo-
KBaLLMHO» 0+

7

06.30, 07.30, 08.30, 12.00, 16.00, 19.30,
23.00, 02.45 MMporpamma «HoBocTn
«PernoH.67» 12+

06.55 Tporpamma «CmoneHckasi nno-
waab» 12+

07.10, 08.10 M/c «®PeepuHkm» 0+

07.20, 10.45, 14.50 M/c «MaLukuHbI CTpa-
LWnnku» 0+

07.55 MNporpamma «HoBoe knésoex» 6+

08.20 M/c «Moii Mup. MNoem Bmecte» 0+

08.55, 22.35 Nepepaya «Enu y Emenu»
12+

09.25 lMporpamma «[duanoru» 12+

10.00, 16.35, 01.55 T/c «HewnsBecTHbIA»
16+

11.15 i/ «[porynka no Beibopry» 16+

12.25, 18.15, 03.10 T/c «[padwmHa pe
MoHcopo» 12+

13.20 Mepepava «Pycckuin cnep» 12+

14.10 Mporpamma «Mopog n Mbi» 12+

14.30 lMporpamma «CurHanbHbIA 3K3eM-
nnsp» 12+

15.00, 19.55, 01.05 T/c «Yymo» 12+

16.25 M/c «Matua n megseab» 0+

17.30 [/ «MorpaHnyHbIi kpany 0+

19.15 MNporpamma «Mrpa Ha paBHbIx» 12+

20.55 X/ «3eneHas kapeta» 16+

23.25 X/dp «[Mpuspak B kpUBOM 3epkarne.
3-4 cepusa» 12+

04.00 X/cp «Bctpetumes y dpoHTaHa» 6+

05.15 X/dp «3a kynucamm» 16+

05.10, 13.25, 15.05, 17.15, 03.35 T/c
«AnekcaHapoBckuii cag» 16+

07.00 «CerogHst yTpom». 12+

09.00, 13.00, 17.00, 19.00 HoBocTtu AHs.
16+

09.15, 21.00 «OTKpbITbIN 3chmp». 16+

11.00, 23.10 X/ «Orapesa, 6» 12+

12.50, 18.50 «CneupanbHbIn penopTaxy.
16+

15.00 BoeHHble HoBOCTM. 16+

18.00 /c «MpugymaHo B okonax. llerex-
[apHble 1306pETEHNST BOEHHbIX UHXeE-
HepoB» 16+

19.55 «[o ropsuum cnegamy». 16+

20.10 O/c «Ynwuka u3 npowunoroy 16+

22.45 «Mexay Tem» ¢ Hatanven Metnu-
HoM. 12+

00.50 X/cp «MeyeHbIn atom» 12+

02.30 [O/c «3adpoHToBbIE pPa3BeqYUKM»
16+

03.10 O/c «IMepenom. XpoHuka MNobenpi»

16+

Kapakat 3-x konec., koneca A3-66, AB. «[naHe-

11.p. 8-908-287-

3/4 Ha 3J1-4331, TpaHcMucens, xogoBas. 8-964-

Tay, 551.p. 8-951-706-5798.
PemHu Ha rpabnu-BopoLunnku. 8-910-729-9724
HaBecHoe o6GopynoBaHue Ha T-25, emkocTb A/
?(7)%" neckopasbpacbiBatenb, 5000p. 8-960-583-

PesuHa, 2wT., Ha MA34370, xop/coct, R17.5,
235-75. 8-951-698-5057

PesnHa Dunlop, 4 koneca, wramn/gucku, xop/
cocT, 4000p. 8-906-517-8756.

PesunHa neto., Ha anckax, Ha Ford Kuga, 4wrT.; Ha
Great Wall Hover 2wrt., 27.p./lWiT; ANCKN NAUTbIE Ha
Volkswagen Passat. 8-905-695-8384.

Pe3unHa neto Ha Ba3-2105 4 wT. 8-900-259-69-98

PesnHa 3um., Wmnos., Ha nuTbe, HuBa LeBponerT;
Kpecna naccaxwupckme. 5-26-16

PesuHa 3um., BA3, R-13, 6/y. 8-915-657-5129

ggessma Ha nut/guckax, VW, xop/cocTt. 8-961-136-

PesnHa Bceces3oH., Ha a/Mm «HwuBa», Kama-232,
185/75/16, 5wT, 4500p. 8-952-530-0818.

Mokpsbiwkn 150/406 (5,550-16) ,D,/CeJ'IbXOSMaLIJMH,
A-182, 480, KI'C .p-2,0. 8-950-702-3713

Koneca ¢ pe3. 235/55/17, Ha Mercedes, 4wrT.;
215/60/16 Ha Nissan, 4wr., 6/y. 8-922- 672-0743,
8-999-843-6612.

3/4 Ha Audi 100 45ky3.: HoB/amopTM3aTopbl, ne-
pea/ToOpMO3/KONOHKK, 3aluuTa, reHepartop, cTtekna
«KOCbIHKM». 8-920-661-6689.

3/4: koneca c/x, B cbope 4,5x9 2wT.; 6GnoK Lu-
NWHA. 2WWT., Ha T-25; KOp3uHKa cuenn., ,D,VICKVI cuen.,
cTynuua, nob/ctekno Ha T-16; Hacoc Tonn., kKamepbl
60x16 Ha T-40. 8-920-669-5828.

3/4 Ha M-2141: guckn, gomMKpaT, KOMMIEKT Krto-
Yyen, cTynuua B cbope, KaTyLlKa 3aXuraHus, nrnado-
Hbl 3a4. 8-909-257-2388.

3/4 Ha Mercedes-Benz V-220 01r/B. - doHapu
3afH., MHEBMOMOABECKA, PEMEHb Ha reHepaTop
HOB., HaTSXKUTEMb PEMHSI HOB., cTapTep 6/y, KpoH-
LUTEnH npas. HoB. 8-961-139-8633.

3/4 Ha Cobornb - doHapu 3agH., 2wT., 17.p.; 3/4
Ha 'A3-3110 (Bonra) - dooHapb 3agH. npas., 500p.,

Tpaneuus CTEKMNooYUCTUTENS,
68.

3/4 Ha Nissan - 3agH/dapbl
300p/2wT. 8-910-767-5555.

3/4 Ha Hyundai Starex 97r.B.: gsuratens, KM,
pa,qvlaTop, KapfaH, pyn/peiika, pesuHa c auckamu
R-15, 4wT. 8-910-763-9623.

3/4’ Ha BA3-2106: kapbropaTop, Tpambnep, Boa/
Hacoc, Topm/Tpoc. 8-909-257-2388.

3/ 6/y Ha BA3-2111, 2112, M-412, YAS3, Mas-
0a-926 90r.B., MHOroe B Hanuyuu, LieHbl JOPOroB-
Hble. 8-920-305-2498, 8-910-720-2188.

3/4 Ha Bonry-31029. 8-909-257-2388.

3/4 Ha M-412: mocT 3ag.; KII; pagnaTtop HOB.;
cTapTep; /cuennenunsi; kKopauHa U OUCK CLEMNEHUs;
rn/Topmo3sHon. 8-951-702-5731

3/4 Ha M-412: rn/TOpMO3HON LMMUHAP, HOBBIN,
2000p. 8-903-698-4050.

3/4: komn-T nopLuHeBbIX koney, BA3, 79’, 1000p.
8-910-111-0795

3/4: c/x koneca B cbope, 4,5x9; 6Gnok uunuHap.
Ha T-25, Koil)_avma cuenn., gucku cuens., nobosoe
cTekno Ha T-16; Hacoc Tonn. Ha T-40, kamepsbl
60x16. 8-920-669-5828

3/4: reHepatop Ha Daewoo Matiz, HoBbin, 3000p.
8-903-698-3212

3/4 k Ford Fusion 07r/B., AB.1.4, patunk gpoc-
cenbHOM 3acn., TOMMMBH/HAacoc C UNbLTPOM B
cbope; a/m Nissan Primera P10 93r/B Ha 3/4. 8-904-
360-5435, 8-904-360-5436.

3/4 Ha 3A3 «Sens»: OB., 4 oBEPU, CTEKIO NEepea.
8-915630-4451.

3/4 - gB. 1,5 Typ6o Ha Renault Kangoo; auck cue-
nneH. Ha Honda CRYV; kpbliwka 6araxH. Ha Audi 100
«curapay; pea/umnos R-15; kamepa 3agH., HOB.
(MT3-80), 3000p. csbé)eabl Ha TpakTop C He6onbLL.
,qopa6on< 8- 910 786-0327.

3/4 Ha monep «KapnaTbly»; ckyTep Ha 3/4. 4-18-71,
8-962-191-8970.

3/4 Ha WXK-Opa dyproH: konmeHsan € Bknag.,
cTaptep, uenb HaTsbkHas KIM-5, nonyocb. 8-920-
312-4612.

3/4 Ha MTS3: pasgatka, 3ag/mocT, KM, cuenne-
Hune, HLU-32, reHepaTog kapgaH; 3/4 Ha [OT1-75:
6ok cuenn., Tpaku. 8-905-695-8384

Nissan Sunny,

715-9582.
93{/;21 Ha JJ,T-75 XxopoBas, TpaHcmuceuns. 8-964-715-

582.

[omkpat Ha [asenb, 600p; GaraxHuk Ha BAS,
1000p.; ctaptep Oka, 6/y. 8-909-043-4873.

ercno naccax., Hvisa Chevrolet; peanHa 2komn.,
auma/neTo, 225/55/18. 8-962-193-4871

Nissan Skyllne ENR33 RB25-pbiyar nepegHen
(noaopOTwag NnoABECKU CO CTynuuewn, NeBbln U
npasbin, 2500p/wT. 8-910-767-5555.

Nissan nogwwunHuk ctynuubl nepegHert TUO808-
1/L260 mapku NTN (ananor 40210-33P07), 2wT.,
2500p/wT. 8-910-767-5555.

Pemenb PM HoB. Continental contitech LADA
2110/Opel/Vauxhall, np-so Mekcuka, 500 py6.
8-910-767-5555.

P/pem(a ML-500. 8-905-798-8758

ornoska 6noka an. COM-18. 8-962-197-1858
0:,1313 YA3, B cbope, KM, paspatka. 8-910-786-

MoTop cteknoouucT., «[azenb», B cbope ¢ Tpan.,
HoBbIv, 2500p., TOPr. 8-951-698-5057.

KpoHwTelH kpennexus 3an/koneca, Huea, dyT-
n;ép 3500p. 8-910-786-0327

arax(HMK n kapbiopatop BA3-2110. 8-910-716-

Bara)KHVIK Ha BA3-2113, 4000p. 8-962-196-0087.

%iFHI/ITOﬂa AKAI, MP3 USB, 1t1.p. 8-905-162-
7404.

«Mupamupa» Ha [asenb A/nepeBO3kU OKOH, 3M.,
471.p. 8-905-160-6220.

3/4 Ha MT3-80, Ha [T-75, kapeTka 6opT., cuenne-
Hue, 6nok A-41 n gp. 8- 905-695-8384.

KomnnekT konéc B cbope, 4., 3V|M/pe3V|Ha R-18,
BHyTp/anam. 60,1, nogxoant T017|0Ta, Ilekcyc, cocT/
oTnmy., 20T1.p. 8-903-890-2171.

SéJ,SM:;:KVI konécH. R-16 215/70, 4wrt. 8-961-139-

Ouck 3ap/koneca Ha T-25 3100p.; 3ag/moct T-25
7200p. 8-960-590-5430

MpyxuHbl 3ap/noaBeckn Ha BAS, HoBble, B yna-
KOB., 2WWT., 800p. 8-951-703-4769.

ﬁ%pkon BA3-2115, HoBbIi, 2000p. 8-910-711-
5110.

MoTouukn 8-961-137-4408
(c16:00).

MoToponnep rpysoson «Mypasen», 30T.p.; M-Kn
Ypan, 307.p. 8-910-710-0433

Keagpauukn «Stels», npuuen, pesnHa, 700000p.
8-920-664-6021

Keagpaumkn «ATV cjassik8+» 50-125k6., 65000p.
8-910-784-2152, 8-961-013-727 ¢ 7:00 po 9:00; c
19:00 go 21:00

Keagpauwmkn nogpoctkoBbi, 110ky6., o 200kr,
Ha xogy, 50000p. 8-951-718-6113

OnekTtpockyTtep, White Siberia City Coco 30008.,
3x konecHbIN, 2 akkyM. 8-903-890-4450

«Ypan», 15T.p.

ABTOMOGUNBL B Xop/cocT. 8-960-580-9853.

Ba3-2101/2102/2103/2106. 8-925-175-5607

OKA B ntobom cocTosiHuu, ¢ pab/gBuratenem,
MOXHO 6e3 fok-0B. 8-910-765-3166

OrtevecTBeHHbIN aBTOMOOWMNL (XKurynu, Jlapa,
WX, Mockeuy, Huea, Bonra). 8-960-586-1914

AsTOMO6UNbL Jlaga npuopa nnu Huea, B nobom
cocTosiHun. 8-910-847-3992

BonoToxon ryceHwu.,
umkn. 8-951-706-5797
'py3oBon aBToMo6unb. 8-960-591-8383.

nnaeawowuin. Ha kBagpo-

Jlogka MBX 1,5-ka, xop/cocT,
8-960-584-7051

10000p., ToOPT.

MockBny-2140 81r.B. 6enbii, Ha xoA4y, MHOrO 3/4.
T, 8.9051606294

BA3 2114, 04r.B.. cocTosiHME xopoluee, 1. 85000
py6. T. 8. (905) 698-62-20
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05.00 Tenekanan «[Jobpoe yTpo» 0+

09.00, 12.00, 15.00 HoBocTmn 16+

09.20 «AHTu®erik». 16+

10.00 «Xutb 3goposo!» 16+

10.50, 12.15, 17.00, 18.30 WUHbopmaLy-
OHHbIi KaHan. 16+

15.15 «[aBan noxeHumcs!». 16+

16.05 «Myxckoe / XeHckoey. 16+

18.00 BeyepHue HoBOCTU. 16+

19.55 «Kyknbl HacnegHuka TyTTux». 16+

21.00 «Bpewmsi» 16+

22.00 T/c «[oktop [lpeobpaxeHckuiny
16+

23.00 «bonblas urpa». 16+

00.00 «Hawwe Bcé». 0+

00.45, 03.05 MOAKACT.JIAB. 16+

03.00 HosocTun. 16+

(roccus |1

05.00, 09.30 YTpo Poccuu. 0+

09.00, 14.30, 21.05 Bectn. MecTtHoe
Bpems 16+

09.55 O camom rmaBHoOM. 12+

11.00, 14.00, 16.00, 20.00 BecTu. 16+

11.30, 17.30 «60 MuHYT». 12+

14.55 «Hawwmy». 12+

16.30 «ManaxoB». 16+

21.20 T/c «CknmdocoBckuiny 12+

23.30 Beuep ¢ Brnagumupom ConoBbés-
bim. 12+

02.05 T/c «TanHbl cneacTeus» 16+

03.50 T/c «Mopo3oBa» 16+

04.41 MepepeblB B BELLaHWN

05.10 T/c «Monuueiickoe GpaTtcTBo» 16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35
«CerogHsi». 16+

08.25, 10.35 T/c «[Méc» 16+

13.25 «YpesBblvaniHoe NpoucLLecTBuE»
16+

14.00 «MecTo BCcTpeun» 16+

16.45 «3a rpaHbto». 16+

17.50 «QHK». 16+

20.00 T/c «bum» 16+

22.15, 00.00 T/c «Lled. Vrpa Ha noBbi-
weHne» 16+

03.20 T/c «XXeHa nonuuerickoro» 16+

04.50 T/c «AreHTCTBO CKpbITbIX Kamep»

16+

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 «M3BecTns».
16+

05.35, 06.20, 07.15, 08.10, 09.30, 09.40,
10.40, 11.40, 12.40, 13.30, 14.10,
15.05, 16.00 T/c «[lo3HaBaTenb-2»
16+

08.55 «3HaHue - cunay. 0+

17.30, 18.20, 19.00, 19.45, 20.40, 02.45,
03.20 T/c «Cneg» 16+

21.25 T/c «BenwukonenHas natépka-6»
16+

22.20, 23.10 T/c «BenvkonenHasi naTép-
ka-3» 16+

00.00 «W3Bectusi. UTOroBbIi BbIMYCKY.
16+

00.30, 01.20 T/c «CBou-5» 16+

02.05 T/c «Cown-4» 16+

04.00 T/c «Mpokypopckas nposepka» 16+

TBU

06.00 «Hactpoenue». 12+

08.10 «HdoxkTtop N...» 16+

08.45 T/c «Akagemus» 12+

10.35, 04.45 [/ «AkTépckve Apambl.
[eHHagwin Hunoe n Bagum Bepoes»
16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 Cobbl-
™s. 16+

11.50, 02.50 T/c «Yucto MoOCKOBCKME
ybuiictBay 12+

13.40, 05.20 «Mo repony». 12+

14.45 T'opog HoBoCTeN 16+

15.00 T/c «Cneupbl» 16+

16.55 /b «3BE3aHbIE 0OMaLI» 16+

18.10 X/ «HexHble nuCTbsi, SO0BUTbIE
KOpHW» 12+

22.40 «XBatuT criyxoB!» 16+

23.10 XpoHWKM MOCKOBCKOrO GbiTa. 16+

00.30 «[MeTpoBka, 38». 16+

00.45 Mpowwaxue. 16+

01.25 [/ «BpexHeB npotve XpyLuesa.
Yoap B cniuHy» 12+

02.10 [/ «Jlosywka Ans AHpgpornosax»
12+

04.15 [i/c «bonbLuoe knHo» 16+

»

05.00, 18.00, 02.10 «Camble LWOKVPYtO-
LMe runoTesbly. 16+

06.00 «C 6opapbiM yTpom!» 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HoBo-
ctn. 16+

09.00, 15.00 «3acekpeveHHble CrNCKUY.
16+

11.00 «Kak yctpoeH mup ¢ Tumodpeem ba-
JKEHOBbIMY». 16+

12.00, 16.00, 19.00 WHdopmavumoHHas
nporpamma 112. 16+

13.00, 23.30 «3aragku 4enoseyecTBa C
Onerom LUnwknHbIM». 16+

14.00 «HeBeposATHO MHTEpEeCHble WCTO-
pun». 16+

17.00, 02.55 «TanHbl Yanvany». 16+

20.00 X/dp «XKaxpa ckopocTu» 16+

22.30 «CmotpeTb Bcem!» 16+

00.30 X/ «Adbepa Onueepa Tsucta»

16+
CT¢€
06.00, 05.50 EpanaLwu. 0+
06.25 M/c «Hy-ka, poroHu!» 6+
07.00 M/c «Mawwa v meaeeab» 0+
08.00 Ypanbckue ymenbubl. 16+
08.35 Ypanbckue nensmeHn. 16+
08.40 «BocTouHbIN BETEP» 12+
10.45 «Ha rpe6He BonHbI» 16+
13.20 «Pybex» 12+
15.20 «Mwuccus HesbinonHuma. MNpoTokon
haHTOM» 16+
18.05 Loy «Ypanbckvie nenbmenn» 16+
21.00 «Jappu kpayH» 16+
23.00 «Kop na BuHumn» 18+
02.00 T/c «Obingpbi» 16+
04.40 «6 kagpoB» 16+
05.05 M/c «®ukcukm» 0+

~&

06.00, 05.30 M/cp «MynbTdounembl» 0+

07.45 M/c «Jlepn bar n Cynep-Kot» 6+

08.15, 08.45, 17.15, 17.45, 18.15, 19.00
[/c «Cnenas» 16+

09.15 Xopolme HoBocTu ¢ Bacunucon

BonogwuHoi. 16+

09.30, 10.00, 10.45, 15.30, 16.15, 16.45
lapganka. 16+

11.15, 11.50 3Haku cyabbbl. 16+

12.20 Muctnyeckue ncropun. 16+

13.30, 14.00 OXOTHUKM 3a NpWBWOEHWS-
mu. 16+

14.30 KagoHu woy. 16+

19.30, 20.30, 21.30, 22.30 T/c «[nyxapb»
16+

23.30 X/ «Manasuta» 16+

01.45, 02.30 T/c «PaHHsist nTawka» 16+

03.00, 04.00 T/c «TpuHapuatby 16+

04.45 T/c «CHbI» 16+

07.00, 08.00 «OpHaxaobl B Poccun.
Cneuaanmxectbl-2023». 16+

09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 11.00, 11.30,
12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 14.00,
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30,
17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 19.00 T/c
«YHuBep. HoBasi obLara» 16+

19.30, 20.00, 20.30 T/c «PectopaH no no-
HATMAM-3» 16+

21.00 T/c «Mapa lNonag» 16+

22.00 «OpHaxabl B Poccumny». 16+

23.00 T/c «Cepruit npotue Heumcty. La-
Gaiw» 18+

01.25, 02.10 «W/mnposusaumsi. KomaH-
Obl». 16+

03.00, 03.50, 04.35 «LLioy Ctyaus Coto3».
16+

05.25, 06.10, 06.30 «W/mnpoBusaums».

16+
MATLU?

06.00, 14.25 «Jlvra B nuuax». 12+

06.30 Maty! MNapag. 6+

07.00, 10.00, 12.55, 14.55, 03.55 HoBo-
cu. 16+

07.05, 15.30, 18.45, 01.00 Bce Ha Matu!
12+

10.05, 12.35 CneumanbHbll penopTax.
12+

10.25 «Jlyywme n3 nyywmx». 12+

11.25 T[podpeccroHanbHbIi  Goke. P,
IbxoHc - k. Pyuc. TpaHcnaums u3
CLIA. 16+

13.00 «EcTb Temal» 12+

15.00 «Bug cBepxy». 12+

16.15 Xokken. «AsaHrapg» (Omck) -
LICKA. ®onbeT Yemnuonat KXI1. Mps-
Mas TpaHcnaumsa 12+

18.55 Boneibon. «duHamo» (Mocksa) -
«3eHuT-KasaHb». YemnuoHat Poccum.
Pari Cynepnura. MyxumHbl. Npsamas
TpaHcnauusa 12+

20.55, 22.55 ®dyT60n. Kybok Ucnanmm. 1/8
duHana. Mpamas TpaHenaums 12+

01.55 BbuatnoH. Anbga-baHk Yemnuo-
HaT Poccun. Macc-ctapt. YKeHLyHbI.
TpaHcnaumsa us Yankosckoro. 0+

02.55 buatnoH. Anbga-baHk Yemnuo-
HaT Poccun. Macc-ctapT. Myx4uHbl.
TpaHcnauusa ns Yaikosckoro. 0+

04.00 Boneinbon. «benoropbe» (Ben-
ropog) - «HedtsHuk» (OpeHbypr).
Yemnuonat Poccun. Pari Cynepnura.
My>K4unHbI. 6+

OTP

06.00, 00.55 «bonbluas ctpaHay. 12+
06.50, 17.00 «Mpeogonexuey. 12+
07.30, 20.00 «Kanengapb». 12+

08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00,
13.00, 14.00, 15.00, 18.00 HoBocTtu.
16+

08.05, 08.35, 09.05, 09.35, 12.30, 13.10,
14.05, 18.20 OTPaxeHue. 12+

10.10, 11.05 X/d «KynpuH. MoepnHok»
16+

12.00, 05.30 «CpenaHo ¢ ymomy». 12+

15.10 X/ «LecToe uona» 12+

17.40 CneumanbHbli npoekT OTP «KoH-
CTpyKTOpbI ByayLierox». 12+

20.30, 21.25 X/dp «PaHTas3ms Genbix Ho-
yen» 12+

22.15 X/ «Tbl n a» 12+

23.55 [/ «[13ura n ero bpatbsy» 12+

01.50 OTPaxeHue. [maBHoe. 12+

04.50 [/c «XpoHWKM 0OLLECTBEHHOO
GbiTay 12+

05.05 O/c «KHwxHble anneun. Agpeca u
CTpoku» 12+

D DOMAWIHUI

06.30, 05.30 Mo genam HecoBepLUEHHO-
neTHux. 16+

07.15, 04.20 [laBait pa3segémcs! 16+

08.15, 02.40 TecT Ha oTLOBCTBO. 16+

10.30, 23.20 O/c «[MoHATb. MpocTutb»
16+

11.45, 00.30 O/c «Mopua» 16+

12.50, 01.20 [/c «3Haxapka» 16+

13.25, 01.45 [/c «BepHy ntobumoro»
16+

14.00, 02.15 [O/c «lonoca ywenwmnx
aywy 16+

14.35 X/db «Ecnu cepaue gporHeT» 16+

19.00 X/t «Bpems xenntbca» 16+

05.10 «6 kagpoB». 16+

MUP

05.00, 06.25, 10.10, 04.40 T/c «3kcnpo-
npuatop» 16+

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.30 HoBo-
ctun. 16+

06.15 [He] ®aHTacTuka. 12+

13.15 «[ena cynebHble. [leHbrn BepHu-
Tel» 16+

14.10, 16.15 «[ena cynebHble. butea
3a byaylieer. 16+

15.05 «[ena cynebHble. HoBble ncTo-
pvny». 16+

17.35 «MupoBoe cornaiuenune». 16+

18.50 «Wrpa B kuHO». 16+

22.20 X/ «MumunHo» 16+

00.15 X/ «HexpaHHO-HeragaHHO» 16+

01.40 «Hawe kuHo. VcTopus 6onbLuow
no6euy». 16+

02.30 T/c «llkona BbiXMBaHWA OT oau-
HOKOW XEHLUMHbI C TPpEMS AETbMU B
yCnoBUsix kpuanca» 12+

7AOM KUHO

05.40 M/¢p «Kapnuk Hoc» 6+

07.00 M/ «Wnbsi Mypomen n Cono-
Beii-Pa3boiiHuk» 6+

08.35 M/dp «[JobpbiHa Hukutny n 3meit
[opbIHbIYY 6+

09.50 M/cb «Anéwa Monosuy n TyrapuH
3men» 12+

11.20 T/c «MpuHy Cnbupu» 16+

14.55 T/c «CBaTbl» 16+

22.00 T/c «banabon» 16+

01.45 X/ «[Joporov nana» 12+

03.10 X/ «J1érok Ha nomumHe» 12+

04.30 X/d «[etkn HanpokaT» 12+

n Al
05.00 Kongutep. 16+
06.00, 01.40, 04.00 MaTtHuua News. 16+
06.40 Mactpotyp. 16+
07.40, 23.45 CekpeTbl Ha KyxHe. 16+
08.40 MpobHbIn nepeesn. 16+
09.40, 10.40, 13.30, 14.30, 15.30, 16.30,
17.50 Ha Hoxax. 16+
11.50 Mactep-koHauTep. 16+
19.00, 20.40, 22.00 Monogble Hoxu. 16+
00.00 X/¢b «Kopnopauus «Ceatble MOTO-
pbi» 18+
02.10 [/c «ApceHan XMBOTHbIX» 18+
03.00, 03.30 /c «[dnkune XnBOTHbIE» 12+
04.25, 04.30, 04.35, 04.40, 04.50 M/c
«[pocTokBaLLmMHO» 0+

7

06.30, 07.30, 08.30, 12.00, 16.00, 19.30,
23.00, 02.55 Mporpamma «HoBoCTM
«PervoH.67» 12+

06.55, 19.15 lporpamma «CmoneHckas
nnowaae» 12+

07.10, 08.10 M/c «®eepuHkm» 0+

07.55, 09.20 lMporpamma «lopog 1 Mbi»
12+

08.55, 22.30 Mepepaya «Enu y Emenu»
12+

09.35 Nporpamma «Hosoe knésoey 6+

10.00, 16.35, 02.10 T/c «Hewn3BeCTHbI»
16+

10.45 M/c «MaLwukuHbl cTpawwmnkmy 0+

11.10 O/ «MorpaHunyHbiii kpai» 0+

12.25, 18.15, 03.15 T/c «[pacmHa pe
MoHcopo» 12+

13.20 Mepenava «Pycckuin cneg» 12+

14.10 Mporpamma «Ouanorny» 12+

15.00, 19.55, 01.15 T/c «Hygo» 12+

17.25 [/ «Ctpatervst BbbkmBaHusay 12+

20.55 Xl/dp «3emns raHrcteposy 16+

23.25 Xldp «3a kynucamm» 16+

04.10 [/ «Mporynka no Beibopry» 16+

04.55 X/ «3eneHas kapeta» 16+

06.30 okoH4aHWe nporpammbl

S 38Ea0A

05.10, 13.25, 15.05, 17.15, 03.30 T/c
«AnekcaHapoBckuii cag» 16+

07.00 «CerogHs yTpom». 12+

09.00, 13.00, 17.00, 19.00 HoBocTH AHS.
16+

09.15, 21.00 «OTKpbITLI 3cmp». 16+

11.00, 23.10 X/cb «Hapg Tuccom» 12+

12.50, 18.50 «CneumanbHbIii penopTax .
16+

15.00 BoeHHble HoBOCTU. 16+

18.00 A/c «Mpupgymaro B okonax. JlereH-
[apHble N306peTeHnst BOEHHbIX UHXe-
HepoB» 16+

19.55 «[o ropsumm cnegamy. 16+

20.10 [/c «CekpeTHble maTepuanbly 16+

22.45 «Mexgy Tem» ¢ Hatanuen Metnu-
How. 12+

00.45 X/ «[evictByit no obcraHoske!..»
12+

01.50 X/cp «MeyeHbIn atom» 12+

UMHOCTPAHHbLIE ABTOMOBUINU

Xenpgan Conspuc, 15r.8, MK, np. 94000km,
LuBeT TeMHO cepbii, LeHa 500000 py6.T. +7 (920)
308-48-71

®donbkeeareH Maccat B- 6 gB.2 n AKII, 6eH3nH
nsuratenb 1 kopobka 6e3 npobrnem ecTb Mo Ky3oBy,
. 515000 py6., TOpr BO3MOXEH 0OMEH C BalLel 40~
nnatou. T. 8. 9507018646

ABTO3ANMYACTU/AKCECCYAPDI

3anyvact Ha Onenb Bektpa B. T. 8 (951) 718-00-
25

Huckn nutble Ha BA3, 4 wityku. T. 8.9067863350

PesuHa Ha Ma3-53, 240x508 Ha anckax, 6/y, cocto-
sHMe xopolee. T. 8.9051606294

"azoBoe ob6opynoBaHue Ans aBTOMOOMNS, B XOpO-
Lwem paboyeM CoCTosiHUM, CTOASO Ha asenu ¢ kap-
GropaTopom. 3500p. [onoeky 6rioka vw/audi gsur.
1.8 B xopowem coctosiHum. 4500p. 8(960 5806186

rPY30BbIE

Tpaktop T-40, ogHomocToBbIN, 1988 r.B. B pabo-
4Yem cocTosiHUK, 3aBoauTcst GeH3onunon Ypan. bes
[OKyMeHTOB, L. 85000 py6. T. 8 (920) 663-80-86

YAS3- 390944 rpysoBovi , rog Bbinycka 2007r. 70-
1700010 kopobka nepenad ckopoctHas ans MT3-
82, MT3-892 72-1802020 pasgatoyHas kopobka ne-
penady, cobpaHa Ha ponuKoBbIX Ge3cenapaTopHbIX
noawmnHukax. 72-2300020-A nepegHwun BeayLmi
mocT peaykTopbl 8 wnnnek 70-2801120-A1 6pyc ne-
peaHuii. T.8 (961) 137-59-16

Ya3 31519-10, 98 r. UBeT XXenTbliA, COCTOSIHME HOpP-
mMarnbHoe, MarapuH, CmoneHckas obnactb, TeMKUH-
CKkuin paiioH, A. KypbsiHoBa, u. 60000 T.pybnei. T. +7
(977) 381-78-12, Bnagumup.

3MN1-130 B-1, YA3 GyxaHka Ha 3/4, CBapOYHbIii
annapat «MacTtep-202», NOAWWMHMKK; LIAPUKO-
Bble, PONTMKOBbIE, KOHNYECKMNE, LieHa AoroBopHas. T.
8.9060821759

Mpwvuen k n/a, ueHa goroeopHast. T.8.9067863350

NMNABCPEOCTBA

Jlogka HagyBHas MBX-2,8 «AkBa», ¢ MoTOpoMm. T.
8.9067863350

Kynnto BA3-2101 ¢ MyvHMManbHbIM npoberom, T.
89169349031

Kynnto FA3-21 Bonra 3anyactu. T. 89169349031
Kynnio craptep Ha nyckay MA-8 wa T-40. T.
8.9067863350

OECHOI'OPCK (KON - 4815
OTEYECTBEHHbLIE ABTOMOE

Bonra Ma3 31-290 1995r.B. ugeTt cepo-6enbliii T.8-
910-115-6629

J'Iana-rdpaHTa, 2023 r.B., npober 200 km. T1.8-910-
727-220

ABTO3ANYACTU/AKCECCYAPDI

[nckn nutble (oauH cesoH) ET-39 PCP-100 69x15
-4 wT. TOITA/ MADE INSA —ueHa 8000 p¥6nel7|,
HoBas wunosaHHasa pesuHa 205x65x15 (2 wr.)
HAKKAPELIITA -2 FINLATD —ueHa 9000 pyGnewn
1.8-910-110-7032

PeauHa, 4 komnnekta Ha Popg Pokyc ¢ gnckamm
Ha wumnax 205x55x16, pesvHa Ha wunax ¢ guckamm
175x70313 - 4 xoneca, a/pe3nHa NeTHASA Ha NUTbIX
auckax 4 koneca, koneHsan WM oHbIn Ha YA T1.8-
910-714-4671

PQCIIABJIbL (KOJ, - 48134)
DBbIE ABTOMOBUIU
BA3-11113 (OKA), 02 r.B., «BUwHSA». Mo6. 8-910-
717-4944.

BA3-1111 (OKA), 02 r.B., cuHuii, 70000km, 57000p.
Mo6. 8-950-709-4462.

BA3-2107, 07 r.B., 1,6n i. He 6uTas, He KpaLleH.,
TEMHO-KOPWYH., BaraKHWK Ha K| bILLI%, chapkon, mar-
HuTona, 90000km, 1 xo3amH, 220000p. Mob6. 8-991-
347-8748.

BA3-21101, 08 r.B., 1,5n, 5KMM, 8V, IYP,
180000km, TemHo-cepbl, 147000p. Mob6. 8-910-
710-1264.

BA3-2112, 04 r.B., «kBapLy», 175000p. Mo6. 8-908-
281-5471.
15&3-3110, 01 r.B., TeMHo-cepbli. Mo6. 8-910-727-

FA3-3110, 01 r.B., cepblit. Mob6. 8-919-042-2149.

MXK-2126-030, 04 r.B., cuHmi, 1,6n. Mob. 8-910-
768-1930.

BA3-21213, 97 r.B., 1,7n, cBeTno-6exeBbli. Mob.
8-952-999-1087.

YA3-XaHTep, 08 r.B., gB.-409 i, 2,7 n, 128n.c., 5
KM, 210000p. Agp.: 8- nep.KpacHoapmerickui, 9.
Mo6. 8-910-712-0804.

Chevrolet-Niva (xatybek), 12 r.B., 1,7n, MKIIM,
5%’% TEMHO-KOpWYH., 87000km. Mob6. 8-995-104-

JIEFTKOBBIE MHOMAPKHU

Daewoo-Matiz, 06 r.., AKII1, cepe6po, 170000p.
Mo6. 8-915-655-5630.

Chevrolet- Lacetti, 08 r.B., 1,41, cuHWiA, MmarHuTona
MP-3, 193000km, xop. cocT., 270000p, Topr. Mob.
8-952-994-8391.
Chevrolet Lacetti 11r.B., xety463k,1.4n, MKIIMT,
ryp, KOH,ElMLlIAOHeé), 160000km, cepbin MeTanmuk.
Mo6. 8-958-191-7099.

Ford- Fusion 08r.B., 1.4n, MKII, I'YP, 149000km,
cepbln MeTannuk. Mo6. 8-993-563-2614.

Hyundai —Solaris (xat46ek), 13 r.B, 1.6n, MK,
'YP, koHanumoHep, 147000km, TEMHO-KpPACHbIA Me-
Tannuk. Mo6. 8- 908- 285-91-88.

Hyundai- Getz 08r.B., 1.4n, xat46ek, 'YP, MKII,
168000km., cepbin MeTannmk. Mob6. 8-993-563-2614.

Nissan-Almera-Classic  (cepan), 11r.B., 1,8n,
5KIMM, cepo-cepebpwcT., L/3, MarHUTos., 3UMH./
NeTH. pesuHa, nuT. auckn, 550000p. Mob. 8-952-
535-0012.

Opel Meriva, muHuseH 09r.B., AKIIM, QYP, koHau-
umoHep, ABS, an/naket, 192000kM., TEMHO-CEpbIVA
meTanuk. Mob. 8-993-563-2614.

OPEL-Mtriva, (MmHuBaH), 08 r.B., 1,651, TemHo-ce-
pbin meTannuk. Mo6. 8-958-191-7099

Renault-Megane (xaty6ek), 12 r.B., 2n, 5KIIM,
181000km, YepHsbii, 850000p. Mo6. 8-910-714-9696.

Renault- LOGAN, 09 r.s, 1,6 n., 178000km, yep-

HblA, 260000p. Mo6. 8-904-363-7686.

Renault- LOGAN, 12 r.B., 1,4n, 5 KIIM, 220000km,
yepHbIn, 399000p. Mo6. 8-910-714-9696.

SKODA-Octavia, 08 r.B., 1,6n, AKIIM, nudtbek,
192000km, cepbiti meTan. Mob. 8-908-285-9188.

SKODA-Octavia, 09r.B., koHaAMUMOH., ABS, an.na-
keT, YP, nugpt6ek, MKIIM,142000km., TeMHO-3ene-
Hbli MmeTan. Mo6. 8-993- 563-26-14.

Toyota-Sprinter, npaB. pynb, Hegoporo. Mo6.
8-915-652-2700.

Toyota-CamlE)y, 90 r.B., npeMuyMm knacc, 4x4, 5K,
yepHbIn, 190000p, Topr. Mob6. 8-910-762-6598 (Hu-
Konan).

VW-Passat, 05 r.B., 2n 1yp6o, 270000km, Tpeo.
pem. apuratens. Mo6. 8-919-049-1938.

VW-Polo, 97r.8, Bce gokym. B nopsigke, 150000p.,
Mo6. 8-919-044-3092 (EBrenun).

M/y «OHenp». Mo6. 8-908-286-8843.

Anektpocamokat «kKUGOO MaxSpeed», TpéXcko-
ggclgoﬁ, cuaeHbe, 30000p., Topr. Ten. 8-910-762-

M/u «dHenpy, 95 r.B., YepHbIn + 3/4, 30000p. Mob.
8-915-646-7327.

MoTtobarik (3-x KonecH., Beno-korneca, MOTop OT
6eH3onunbl, camogernka, 6000p) c.ActankoBuuu,
yn.O3epHast. Mo6. 8-910-718-6455.

YAS, 92 r.B., 60pTOBOW, rPY30BON, 75 1.C., «XaKny,
42500km, B paboy. Coct. 155000p, Topr. Mo6.
8-910-716-0065.

CHeroybopLumk («Patriot», xop. coct., 25000p).
Mo6. 8-910-724-3703.

CHeroy6opuwuk, 6etoHomelnanka. Mob6. 8-924-
402-8925.

Kocunka («KC-2.1», 25000p), norpyaunk («KYH-
0,8, 6500p), TpakTop («T-40AM», 255000p). Mo6.
8-951-712-0573.

MT3-50, B ucnpaeH. coct. ,140000p Mo6. 8-951-

706-3024.
T-25 + npuuensl. Mob6. 8-915-656-7629.
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BO4,
a B OCRIKA

05.00 TenekaHan «[Jo6poe yTpo» 0+

09.00, 12.00, 15.00 HoBocTK 16+

09.20 «AHTn®elKy. 16+

10.00 «>XuTtb 3goposo!l» 16+

10.50, 12.15, 17.00, 18.30 UNHdopmauu-
OHHbIV KaHan. 16+

15.15 «[JaBawi noxeHumes!». 16+

16.05 «Myxckoe / XKeHckoe». 16+

18.00 BeyepHue HoBocTU. 16+

19.55 «Kyknbl HacnegHuka TyTTuy. 16+

21.00 «Bpemsa» 16+

22.00 T/c «[oktop peobpaxeHcKunin»
16+

23.00 «bonbluas nrpay». 16+

00.00 «Hawe Bcé». 0+

00.45, 03.05 NOOKACT.JIAB. 16+

03.00 HosocTu. 16+

(Poccus 1)

05.00, 09.30 YTpo Poccuu. 0+

09.00, 14.30, 21.05 Bectn. MecTtHoe
Bpems 16+

09.55 O camom rnaBHom. 12+

11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Bectu. 16+

11.30, 17.30 «60 MuHyT». 12+

14.55 «Hawwn». 12+

16.30 «ManaxoB». 16+

21.20 T/c «CknudocoBckuiny 12+

23.30 Beuep ¢ Bnagumupom ConoBbés-
bIM. 12+

02.05 T/c «TaiiHbl cneacTeusa» 16+

03.50 T/c «MoposoBa» 16+

04.42 MepepbiB B BELLAHUK

05.15 T/c «[Monuuenckoe bpaTtcTBo» 16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35
«CerogHsi». 16+

08.25, 10.35 T/c «Mécx» 16+

13.25 «YpesBblyanHOe npoucLIecTBUe»
16+

14.00 «MecTo BCTpEUn» 16+

16.45 «3a rpaHbiox». 16+

17.50 « AHK». 16+

20.00 T/c «Bum» 16+

22.15, 00.15 T/c «lled. Wrpa Ha nosbl-
weHue» 16+

00.00 «Mo3gHsikoB». 16+

03.35 T/c «XKeHa nonuueiickoro» 16+

a

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 «M3BecTus».
16+

05.25, 06.05, 07.00, 07.55, 09.30, 09.45,
10.40, 11.40, 12.40, 13.30, 14.05,
15.05, 16.00 T/c «[osHaBaTenb-2»
16+

08.35 «[leHb aHrenax. 0+

17.30, 18.20, 19.00, 19.50, 20.40, 02.40,
03.20 T/c «Cnen» 16+

21.25 T/c «BenukonenHasi nsTépka-6»
16+

22.20, 23.10 T/c «BenukonenHas natép-
ka-3» 16+

00.00 «WMs3BecTus. Wtorosblii BbIMyCK».
16+

00.30, 01.20 T/c «CBoun-5» 16+

02.05 T/c «CBoun-4» 16+

04.00 T/c «[Mpokypopckasi npoBepkax»

16+

=M

06.00 «HactpoeHue». 12+

08.10 «[doktop U...» 16+

08.45 T/c «Akagemusa» 12+

10.40, 04.45 O/ «Cranucnas loBopy-
xuH. OH MHOrO 3Han o nw6auny» 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 Cobbi-
™a. 16+

11.50, 02.50 T/c «Yucto MocCKOBCKME
ybuiictBa» 12+

13.40, 05.20 «Mowi repon». 12+

14.50 Nopog HoBocTen 16+

15.05 T/c «Cneupl» 16+

16.55 O/ «[eTn npoTuB 3BE3LHbLIX PO-
outenei» 16+

18.15 X/cb «Yenoek 13 Joma HanpoTVB»
12+

22.40 «10 camblIx...» 16+

23.10 [/ «AkTépckue apambl. [Ttob6oBb €
nepsoro kagpa» 16+

00.30 «MetpoBka, 38». 16+

00.45 Mpowwaxue. 18+

01.25 XpoHukn MockoBckoro bbiTa. 12+

0210 [/d  «Jlobumas  wrpylika
penxccropepa CC» 12+

04.15 O/c «bonbLuoe knHo» 12+

»

05.00, 18.00, 02.15 «Camble LIOKMpYtO-
Lme rvnoTesbly. 16+

06.00 «C 6ogpbim yTpom!» 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Hogo-
ctn. 16+

09.00 «[oKyMeHTasnbHbI CNEeLnpoeKT.
16+

10.00 «3acekpeyeHHble cnvckuy. 16+

11.00 «Kak yctpoeH mup ¢ Tumodpeem
BaxeHoBbIM». 16+

12.00, 16.00, 19.00 MHdopmaumoHHas
nporpamma 112. 16+

13.00, 23.30 «3aragku 4enoseyecTBa C
Onerom WnwkunHbIMy. 16+

14.00 «HeBepoATHO MHTEpPEecHble UCTO-
pumny. 16+

15.00 «HewnsBecTHas nctopusa». 16+

17.00, 03.05 «TaiHbl YanvaH». 16+

20.00 X/t «CtapTpek: beckoHeuHOCTb»
16+

22.20 «CmoTpeTb Bcem!» 16+

00.30 X/b «KomHaTa xenaHuin» 18+

06.00, 05.50 Epanaw. 0+

06.25 M/c «Hy-ka, noroHul» 6+

07.00 M/c «Mawa n meaedb» 0+

08.00 Ypanbckue ymenblbl. 16+

09.05 Ypanbckue nenbmeHn. 16+

09.40 «BocTouHbI BETEP-2» 12+

11.50 «BocTouHbii BeTep-3. Hacnepue
opbi» 12+

14.05 «KaHukynbl B KOHHOM narepe» 12+

15.50 «Jlappm kpayH» 16+

17.50 Woy «Ypanbckue nenbmeHu» 16+

21.00 «AHrenbl 1 oeMoHbI» 16+

23.45 «MHdpepHo» 16+

02.10 T/c «Obingpi» 16+

04.50 «6 kagpoB» 16+

05.05 M/c «®ukcukmn» 0+

()

06.00, 05.45 M/ «MynbTchmnbMbl» 0+

07.45 M/c «Jlepn bar n Cynep-Kot» 6+

08.15, 08.45, 17.15, 17.45, 18.15, 19.00
[/c «Cnenasi» 16+

09.15 Xopowwue HoBocTu ¢ Bacunu-

covi BonoguHon. 16+

09.30, 10.00, 10.45, 15.30, 16.15, 16.45
lapanka. 16+

11.15, 11.50 3Haku cyabbbl. 16+

12.20 Muctunyeckune ncropum. 16+

13.30, 14.00 OXOTHMKM 3@ NPUBUAEHWSI-
Mu. 16+

14.30, 15.00 [/c «Ctapeu» 16+

19.30, 20.30, 21.30, 22.30 T/c «[myxapb»
16+

23.30 X/db «AHaTomus youiicTe» 18+

01.15, 02.00 T/c «PaHHsas nTawka» 16+

02.45, 03.30 T/c «TpuHaguatb» 16+

04.15, 05.00 T/c «CHbI» 16+

07.00, 08.00 «OpHaxabl B Poccuu.
Cneuganpxectbl-2023». 16+

09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 11.00, 11.30,
12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 14.00,
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30,
17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 19.00 T/c
«YHuBep. HoBas obwara» 16+

19.30, 20.00, 20.30 T/c «PectopaH no
NoHATUAM-3» 16+

21.00 T/c «Jlapa long» 16+

22.00 «OgHaxapbl B Poccuny. 16+

23.00 X/ «[MocnegHnin OXOTHUK Ha
BelbM» 16+

01.05, 01.55 «Mmnposusauusa. KomaH-
Obly». 16+

02.45, 03.30, 04.20
Coto3». 16+

05.05, 05.55, 06.40 «W/mnpoBum3aumsy».

16+
MATY?

06.00, 14.25 «Jlvra B nuuax». 12+

06.30 «Bug ceepxy». 12+

07.00, 09.30, 14.55, 16.55, 03.55 HoBo-
ctn. 16+

07.05, 15.30, 18.30, 21.20, 01.00 Bce Ha
Martu! 12+

09.35 BuatnoH. Anba-bark Ky6ok Poc-
cun. inameBugyansHas roHka. Myxum-
Hbl. Mpsimas TpaHcnsauus u3 Vxescka
12+

11.45 Martu! MNapag. 6+

12.15, 03.40 CneumanbHbIl pernopTax.
12+

12.35 bwuatnoH. Anbga-baHk Ky6ok
Poccvn.  VHauemayanbHas — roHka.
XKeHwuHbl. Mpamasa TpaHcnsauma us
Mxescka 12+

15.00 «BonbLuoit xokken». 12+

16.15, 17.00 X/tp «[Mene: PoxaeHune ne-
reHgbi» 12+

18.55 Xokken. «Ak Bapc» (KasaHb) -
«Jlaga» (TonbsitTin). ®oHbeT Yemnu-
oHat KXJ1. Mpsimas TpaHcnsauus 12+

22.55 dyt60n. Kybok Wcnanuun. 1/8 du-
Hana. Mpsimasa TpaHcnauus 12+

01.55 BuatnoH. Anbda-bark Ky6ok Poc-
cun. MnamemayansHas rorka. Myxym-
Hbl. TpaHcnsauus n3 Mxescka. 0+

04.00 Bonenbon. «JlokomoTve» (HoBoCK-
6upck) - «Hoea» (HoBOKyMObILLEBCK).
Yemnuonat Poccuu. Pari Cynepnvra.
My>4nHbl. 6+

OTP

06.00, 01.05 «Bonbluas ctpaHa». 12+
06.50 «Mos nctopus». 12+

07.30, 20.00 «KaneHgapb». 12+

08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 13.00,

«lWoy Crtyausa

14.00, 15.00, 18.00 HoBocTu. 16+

08.05, 08.35, 09.05, 09.35, 12.30, 13.10,
14.05, 18.20 OTPaxeHue. 12+

10.10, 11.05, 20.30, 21.25 X/¢p «PaHTa-
31 Genbix Houeny 12+

12.00 /c «CBeT 1 TeHn» 16+

15.10 X/dp «Tbl 1 a» 12+

16.45 M/ «Jluca v 3asu» 12+

17.00 «Konnerny. 12+

17.40 «[ITecHa OCTaeTcst C YenoBeKOMY.
12+

22.15 X/ «[HeBHble 3Be3gbl» 12+

23.45 [/ «[MocnegHwn peluapb umMne-
pun» 12+

02.00 OTPaxeHwue. MMaBHoe. 12+

05.00 O/c «KHwxHble annewn. Agpeca n
CTpoku» 12+

05.30 «CgenaHo ¢ ymom». 12+

D DOMALIHUIA

06.30, 05.40 Mo genam HecoBepLUEHHO-
neTHux. 16+

07.15, 04.25 NaBaii passenémcs! 16+

08.15, 02.45 TecT Ha OTLOBCTBO. 16+

10.30, 23.20 O/c «[MoHsATb. [MpocTuTb»
16+

11.45, 00.35 [/c «[Mopya» 16+

12.50, 01.25 [/c «3Haxapka» 16+

13.25, 01.50 [I/c «BepHy ntobumoro» 16+

14.00, 02.20 [/c «lonoca yweawmx
ayw» 16+

14.35 X/ «Cepas Mbiwby» 16+

19.00 X/¢p «CT0 mopor» 16+

05.15 «6 kagpoB». 16+

05.00, 06.25, 10.10 T/c «3kcnponpua-
TOop» 16+

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.30 HoBo-
ctn. 16+

06.15 «Bort Takas netpyLikay. 12+

13.15 «[ena cygebHble. [eHbrn BepHU-
Tel» 16+

14.10, 16.15 «[ena cynebHble. bruTtea 3a
byaywee». 16+

15.05 «[ena cynebHble. HoBble ucTo-
punx». 16+

17.35 «MupoBoe cornatieHue». 16+

18.40 «Bcé ans nogen». 12+

19.10 «Wrpa B kuHO». 16+

22.35 X/ «Kapgpunb» 16+

00.10 «Hawe knHo. WUctopus GonbLuon
no6eny. 16+

01.00 X/ «Taxup n 3yxpa» 12+

02.30 T/c «llkona BbixMBaHUS OT oau-
HOKOW XEHLUMHbI C TpemMsi AeTbMU B
yCnoBusix kpuamcay 12+

05.55 M/ «KoTbl SpmuTtaxa» 6+

07.15 M/c «Tpu boraTbips Ha AanbHKX
beperax» 6+

08.35 M/ «Tpm GoraTbips. Xod KOHEM»
6+

09.55 M/ «KoHb HOnum n Gonbline
cKaukuy» 6+

11.20 T/c «MpuHy Cnbupn» 16+

14.55 T/c «Cpatbi» 16+

22.00 T/c «banabon» 16+

01.40 X/cb «BapmeH» 16+

03.10 X/ «OHroxal» 16+

04.40 X/ «ny6xe!» 16+

n Al

05.00, 05.05, 04.45, 04.50 M/c «IMpocTo-
KBaWmMHO» 0+

05.10 KoHgwutep. 16+

06.20, 02.10, 04.20 NsTHMUa News. 16+

07.00 Mactpotyp. 16+

07.50 CekpeTbl Ha KyxHe. 16+

09.00 Mpob6HbIN nepeesg. 16+

09.50, 11.00, 23.00 BoruHs cBuaaHui.
16+

12.20, 14.10, 19.00, 20.50 Yetbipe
cBaabObl. 16+

16.10 YetbIpe xeHbl. 16+

00.00 X/db «AHHETT» 18+

02.30 [l/c «ApceHan Xu1BOTHbIX» 16+

03.30, 04.00 O/c «Oukne xnMBoTHbIE» 12+

7

06.30, 07.30, 08.30, 12.00, 16.00, 19.30,
23.05, 03.00 Mporpamma «HoBocTM
«PernoH.67» 12+

06.55, 02.45 MNporpamma «CmoneHckast
nnowaap» 12+

07.10, 08.10, 10.50 M/c «®eepuHkuy» 0+

07.20, 08.20 M/c «Moi Mup. MNoem Bme-
cte» 0+

07.55, 14.35 MNporpamma «Arpa Ha pas-
HbIX» 12+

08.55, 22.35 lMepepava «Enun y Emenun»
12+

09.20 Mporpamma «unanoru» 12+

10.00, 16.25, 01.55 T/c «HensBecCTHbIN»
16+

11.05, 17.20 O/ «Ctpaterus BbbkuBa-
Husy 12+

12.25, 18.15, 03.20 T/c «[pacwuHa ge
MoHcopo» 12+

13.20, 04.10 Mepepava «Pycckuin cneg»
12+

14.20 Mporpamma «lopog n Mbi» 12+

14.55 M/c «Mawwa n megseab» 0+

15.05, 19.55, 01.05 T/c «Yygo» 12+

19.15 lMporpamma «Kog kyneTypbi» 12+

20.55 X/ «Koponb Opo3gosuk» 0+

23.30 X/ «3eneHas kapeta» 16+

05.05 X/db «3emns raHrctepoB» 16+

S 38E30A

05.10 T/c «AnekcaHgpoBckun cag» 16+

07.00 «CerogHst yTpomy». 12+

09.00, 13.00, 17.00, 19.00 HoBocTu aHsi.
16+

09.15, 21.00 «OTKpbITbIN 3¢hup». 16+

11.00, 23.10 X/cb «XKuBeT Takomn napeHb»
12+

13.25, 15.05, 16.30, 17.15 T/c «Anekcan-
[OPOBCKWI cap-2» 16+

15.00 BoeHHble HoBocTH. 16+

18.50 «CneunanbHebl penopTaxy. 16+

19.55 «[o ropsunm cnegamy». 16+

20.10 «Kog goctynax». 12+

22.45 «Mexpy Tem» ¢ Hatanven Metnu-
Hom. 12+

01.00 X/ «Harpagutb (nocmepTHO)»
12+

02.30 X/ «BTopxxeHue» 12+

04.00 X/ «BecnokonHoe X03AWCTBO»
12+

05.20 [/c «MockBa - ppoHTY» 16+

"pabnu («'BK-6», 1-cekumsi). Mo6. 8—920—325-2543.

T-40 ( 90000p). Mob6. 8-951-706-3024

T-40AM IsKCYH 255000p), KYH-0,8 KOBLLI, 75000p),
kocurka(«KC-2,1»). M06 8 951-712-0573.

MoTo6rok «|/|HTepCKOJ'I>) (7 n.c., 2 nepegH. nepena-
4m, 1 3agH. nepegaya, dpesbl, Nyr, , MeTar. rpyHTo-
E]iagl:]leé'lbl 30000p, Topr). Mob. 8-952-994-8391, 8-962-

T-16. Mo6. 8-952-999-1087.

3Be304kM (Ha anesaTtop), Barn MbeTbI cuennenns
(Ha kombawnH «CK 5-Hueay). Ten. 5325

Pagnatop Ha AUDI-100, oguH BeHTl/IJ'IﬂTOp Mo6.
8-904-364-6781.

Oeuratens Ha M-402, M-21, anekTtponpoBogka k
«3WJ1-130». Mo6. 8-908-286-8843.

Yexnbl Ha «LADA —Granta» (komnnekt). Mo6.
8-910-111-2934.
58”798pe,D,HI/II7I MoCT Ha «YA3-452». Mo6. 8-910-118-

Hatunk pacxona Bo3gyxa Ha Ford-Focus-2, kapgaH
SSSF({)enault-Duster Nissan -Terrano. Mo6. 8-910-714-

3/4 Ha BA3-2106, KySOBHbIe 3/4 Ha Opel-Kadett (no
1000p). Mo6. 8- 910-715-717.

Crekna (nepeaH., 3agH., 1000p Ha «3A3», kopnyc
pasgaT. KopobkM Ha «YA3», 3000p, pblyar nogsecku
ne enH.,1000p) Ha «HuBay». Mo6. 8-910-718-6455.

3/4 Ha BA3- 21099; kanoT. pagmaTop (C BEHTUNATO-
pom), kapbropaTop, TpaM6J1ep, cTon. curHanel. Mo6.
8-910-722-7883.

3/4 Ha BA3-2107, 05 r.B.: Ky30B (MOSIHOCTBIO UMK
g%spacnmn), nsepu (4wTt) n gp. Mo6. 8-910-724-

Paguatop, ctaptep Ha [A3-53, MoTop-pegykTop
(an., 1kBT), cunoBoun kabenb, 3/4 Ha [A3-51. Mob.
8-910-725-3211.

Craptep, reHepatop (Ha «KamA3), kapGiopatop
(«K-151B»). Mo6. 8-910-780-6036.

Mnyr (Ha «MT3»), 3/4 K nNnyry; nemex, oTear, «no-
ggggﬂ [ockay, 3/4 K KynbTvBatopy. Mo6. 8-915-639-

Bamnep (3agHwii) Ha MTA3-Bonra. Mo6. 8-915-651-

6201.

1Fg’SP (Ha «lA3-3110», 5000p). Mo6. 8-919-040-

3/4 6/y Ha Jlapa-npuopa : ronoska 6noka UMNNH-

apa, an.ycunutens B coope, 3aMok 3axuranusi. Mob.
8-919-049-1374.

3/4 Ha BA3-2101-07: nonyocwu, AnCk cuenneHus, pe-
aKTMBH. TAM, GaraxHWK Ha KpbiLLy, KPbIO nepegHee
nesoe Ha BAS3- 2110, kpbinio npaBoe Ha BA3-2106,
AVCKVM nepefH. TopmosHble Ha DaewooMatiz. Mo6.
8-920-313-2008.

3/4 Ha AT-75: kapeTkn. Mob6. 8-920-322-3772.

Marnutona Pioneer (c «6nuHamuny, 4000p.), perv-
gg%aggp (2000p.), aHTMpagap (1000p.). Mob6. 8-920-

KpOHLIJTeIAH ans yctaHosk AM3 Ha «Kama3 Mob.
8-951-061-8565.

3/M (Ha T-40, T- 25, T-16), 3/4 Ha YAS, gsuratens
(«<YM3-5A»). MoG. 8-951-712-0573.

3/4 Ha TA3-3110: cTtekna (nepedH., 3agH., 10wT.),
obnuuoBka, 6amnep, dapbl, NOBOPOTHUKU, CTapTep,
KOp3MHa CLienneHnst, CTekn (TOHMP.), aMopTM3aTopsl
(nepegH., 3agH.), AomkpaTtbl, 6eH3oHacoc, SKII,
nevka, kapaaH, ,D,Beé)w (4wr). Mob. 8-951-717-0829.

3/4 Ha TA3-3110: kapgaH, Kop3uHa CLEnseHus,
5K, curransl (2wt.), 3CI Ha ABepw, pagmaTop Ha
‘ntggléy OCIM Ha A3, dhapownckatenb. Mob. 8-951-717-

OtBan, «rpydb» OTBara, Kpbllo oTBana, nemex,
rpabnu KoHHble, 3/4 no rpabnam «BP-6P». Mob.
8-952-539-1383.

Bak TonnueHbIN (Ha kombaiiH «KCK-100»), amck
cuennenus (Ha «3WJ1-130»). Mob. 8-952-994-6826.
1:|3\§I3c1>cr (nepegHun) Ha MT3-80. Mob6. 8-952-999-

PesuHa (netH., R-15, nut. gucku, xop. coct.). Mob.
8-903-890-3599.

Ouvckm (nuTble, 5x100, R-15, 41wT). Mo6. 8-910-711-
6221.

PesvHa (3umH., «Yokohamay, 175x65, R-14, 4wwrT).
Mo6. 8-910-717-6806.
LLUnHa (M-100, R-13. 1w, 1000p). Mo6. 8-910-718-

6455.

PesuHa (R-15, 185x65, 4wT, 6000p). Mo6. 8-910-
719-5294.

Ownckn (Ha «Chevrolet Aveo» T-300, P-15, 5x105,
opurnHan. LWramn., 5000p/komnnekT). Mo6. 8-910-
719-6233.

PesvHa (neTH., nut. gncku, R-14, 5w, 7500p). Mo6.

8-910-722-7883.
Ha pauckax, 175x70, R-13. 2w,

PesvHa (wwmn.,
6000p). Mob. 8- 910-724-3703,

Pe3nHa  (Bcece3oH., «KAMA  —-EURO-228»,
205x75,R-15, 4w, ueHa npu ocmoTpe). Mob. 8-910-
727-1638.

Ouckn (R-14, Ha knaccuky), pesvHa (R13. 185x65,
2wT). Mob. 8- 915-633-4988.

PesuHa («Yokohamay, BcecesoH., 205x70, R-14, Ha
avckax). Mo6. 8-915-634-2690.

PesuHa (3agH., R-32x9,5, 4000p), kamepbl (Ha «T-
16», «T-25», 1000p), kamepbl (Ha «3un», 1000p,
Topr). Mo6. 8-915-639-4299.

Pe3vHa (3umH., B cbope, 41uT) Ha a/m «Okay, 9000p.
Mo6. 8-930-303-6852.

Pe3vHa (3vmH., 185x65, R-15, 4wT). Mo6. 8-952-
534-9070.

Pe3avHa («Nokiany, 3umH., wwun., 205x60, R-16. 2w,
3500p), peavHa («Yokohamay, 3umH., 205x55, R-16,
4w, 9000p). Mob6. 8-952-535-0012.

Jlogka (antoMuH.,
8-910-762-6598.

«KasaHka», agB. 23 n.c). Mob.

PeanHy Ha T-25 (9,5x32), nnyr Ha T-25, T-40 (2-kop-
nycH.). Mo6. 8-910-111-2934.
BA3 2110, BA3-2112. Mo6. 8-910-608-0513 (Bvik-

op).
BA3-2104 Tpeb. peMoHTa. Mob6. 8-910-724-3703.
L, Ha BA3-2108, 21081, pemOHTOMPUroaH.,
1500p. Mo6. 8-910-764-6404.
BHOK}éM%HTbI Ha T-25, T-16, 30-2626. Mob6. 8-910-
784-7
M/u, go 25000p. Mob6. 8-910-766-2292.

BA3-21101, 08 r.B., 1,5n, 5KMM, 8V, IYP,
180000km, TemMHO-Cepblii Ha Ball a/M C Ballen go-
nnaTton. Mo6. 8-910-710-1264.

BA3-21213, 97 r.B., 1,7n., 5 KIM, Ha xogy, ¢ go-
KyM., Ha TpakTop (MoxHo B Hepabou. cocT., 6e3 go-
KyM.). Mo6. 8-951-710-4555. (Bnagnmup).

Nissan-Almera-Classic (cemaH), 11r.B., 1,8n,
5KIMM, cepo-cepebpucT., /3, MarHUTosn., 3UMH./
NEeTH. pesuHa, NT. OUCKM, Ha Ball a/M ¢ Ballen Jo-
nnaTton. Mo6. 8-952-535-0012.

Renault-Megane (xatybek), 12 r.B., 2n, 5K,
181000km, YepHbI Ha Ball a/mM ¢ Ballen JOnnaTou.
Mo6. 8-910-714-9696.

Renault- LOGAN, 12 r.B., 1,4n, 5 K, 220000km,
YepHbIi Ha BaLl a/m ¢ Ballen gonnatoi. Mo6. 8-910-
714-9696.

T3-50, B ncnpaeH. cocT. Ha a/M. Mob6. 8-951-706-
3024.

[ CPOYHbLIN )
BbIKYN ABTO

Peknama

kTen.: 8-960-580-98-53 y




BOS
a B OChIKA

IIATHHUIIA, 19 IHBAPA

N2 1-2
B TB-NPOrPAMME BO3MOXHbl U3MEHEHMS, PEAAKLINSA OTBETCTBEHHOCTM HE HECET.

05.00 TenekaHan «[Jo6poe yTpo» 0+

09.00, 12.00, 15.00 HoBocTn 16+

09.20 «AHT®elKy. 16+

10.00 «>Kutb 3goposol» 16+

10.50, 12.15, 17.00 NHdopmaumoHHbIN
kaHan. 16+

15.15 «[aBan noxeHumcs!». 16+

16.05 «Myxckoe / XKeHckoey. 16+

18.00 BeyepHue HoBOCTH. 16+

18.40 «Yenosek 1 3aKkoH» 16+

19.45 «[one yygec». 16+

21.00 «Bpemsi» 16+

21.45 «l'onocy. HoBbIn ce3oH. 12+

23.30 «Matagop». «Kan-Jllok lopap:
OBe unu Tpu BELUM, KOTOpble S He
3Hat 0 HeM». 18+

00.35 MOOKACT.JIAB. 16+

(roccus | §

05.00, 09.30 YTpo Poccuu. 0+

09.00, 14.30, 21.15 Bectu. MecTHOE
Bpems 16+

09.55 O camom rnaBHom. 12+

11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Bectu. 16+

11.30, 17.30 «60 MuHyT». 12+

14.55 Cynbba venoseka ¢ bopucom Kop-
YEeBHWKOBbLIM. 12+

16.30 Mpsimon acomp. 16+

21.30 Crtonetve Mocdunema. Mpsimas
TpaHcnsiuus u3 MepBoro naBuibOHa
12+

23.55 X/ «benbin Trrp» 16+

01.50 X/b «Csitast noxb» 12+

04.59 MepepbiB B BELLaHUK

05.20 T/c «[Monuuenckoe bpatcTBo» 16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Ce-
rogHsa». 16+

08.25, 10.35 T/c «Méc» 16+

13.25 «YpesBblyaiiHoe NpouUCLLECTBUE»
16+

14.00 «MecTo BcTpeun» 16+

16.50 «OHK». 16+

17.55 «XKamn meHs». 12+

20.00 T/c «Bum» 16+

00.00 «CBosi npaBga» ¢ PomaHom baba-
AHOM. 16+

01.50 T/c «>Kena nonuuerickoro» 16+

04.15 T/c «AreHTCTBO CKPbITbIX Kamep»

16+
S

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 «M3BecTus».
16+

05.50, 06.35, 07.20, 08.20, 09.30, 09.45,
10.40, 11.40, 12.35, 13.30, 14.05,
15.00, 16.00 T/c «[osHaBaTenb-2»
16+

17.30, 18.20, 19.00, 19.50, 20.35 T/c
«Cnep» 16+

21.25, 22.20 T/c «BenukonenHasi naTép-
ka-3» 16+

23.10 «CBeTckasn XpoHukay. 16+

00.10, 00.55, 01.45 OHu noTpsicIu mMup.
16+

02.25, 03.05, 03.50, 04.30 T/c «Ycnos-

HbI MEHT-3» 16+

TBU

06.00 «HactpoeHue». 12+

08.25, 11.50 X/ «CuHApOM >XepTBbl»
12+

11.30, 14.30, 17.50 CobbiTus. 16+

12.35, 15.05 X/ «Heonanumbin ®e-
HUKCY» 12+

14.50 lopog HoBocTew 16+

16.55, 03.50 [/d «AkTé€pckvue Opambl.
Mop mackon knoyHa» 16+

18.15 X/ «OxoTa Ha KpbinaTtoro nbea»
12+

22.00 «B ueHTpe cobbiTuii» ¢ AHHOW
MpoxopoBon 16+

23.00 «Xopolune necHm». 12+

00.25 X/cb «YeEpHbIf NpUHL» 6+

02.00 «[lMeTpoBka, 38». 16+

02.15 X/ «3abyab MeHs, mamal» 12+

04.30 O/ «Anekcangp bensisckuir. MNo-
cnegHuii nober» 16+

N

¥

05.00, 18.00, 03.30 «Camble LLOKMpYtO-
Lme runotesbi». 16+

06.00 «C 6oapbim yTpom!» 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30 HoBocTu. 16+

09.00 «[JokymeHTarnbHbIA CNeLnpoeKkT».
16+

10.00, 15.00 «3acekpeyveHHble CrmcKuy.
16+

11.00 «Kak yctpoeH mup ¢ Tumodheem
BaxeHoBbIM». 16+

12.00, 16.00, 19.00 WMHdopmaumoHHas
nporpamma 112. 16+

13.00 «3aragku YenoseyecTtsa ¢ Onerom
LWUnwikmHbIMY. 16+

14.00 «HeBeposATHO MHTEpPECHblEe UCTO-
pumn». 16+

17.00 «MaBHble TanHbl Mypay. 16+

20.00 X/c «BeuHbie» 16+

23.00 X/ «Perig» 18+

01.00 X/ «Peing-2» 18+

CTC
06.00, 05.50 Epanaw. 0+
06.25 M/c «Hy-ka, goroHu!» 6+
07.00 M/c «Mawwa n mensegb» 0+
08.00 «AHrenbl 1 4eMOoHbI» 16+
10.45 «MHdepHO» 16+
13.15 Ypanbckue nenbmenu. 16+
14.05 Woy «Ypanbckue nenbmexun» 16+
23.00 «1+1. TonnuByackas ucTopus»
16+
01.30 T/c «Opinabi» 16+
04.40 «6 kagpoB» 16+
05.05 M/c «®Pukcukmy 0+
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06.00, 05.45 M/ «Mynbtcpunbmbl» 0+

07.45 M/c «Jleau Bar n Cynep-Kot» 6+

08.15, 08.45, 16.45, 17.15, 17.45, 18.15,
19.00 O/c «Cnenasi» 16+

09.15 CekpeTbl 300poBbs. 16+

09.30, 10.00, 10.45, 11.50, 13.30, 14.00
[apanka. 16+

11.15 HoBbIln feHb. 12+

12.20 MucTnyeckue uctopum. 16+

14.30, 15.30 BepHyBLuvecs. 16+

19.30 X/ «13-i paiioH: YnstumaTtym»
16+

21.30 X/c «BosspalueHue repos» 16+

23.30 X/ «Heynepxumbin» 16+

01.15 X/ «Cpenb 6ena aHs» 16+
02.45, 03.30 T/c «PaHHss nTawwka» 16+
04.15, 05.00 T/c «TpuHaguatb» 16+

07.00, 08.00 «OpHaxgbl B Poccun.
Cneupangxectbl-2023». 16+

09.00, 10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 14.00,
15.00, 16.00, 17.00 «OpHaxgbl B
Poccumny. 16+

18.00, 19.00, 20.00, 21.00, 22.00, 23.00
«Komeam Knab». 16+

00.00, 00.30 «lManyctaH nnocy». 16+

01.00, 01.55 «Wmnposusauus. Koman-
Obly». 16+

02.45, 03.30, 04.15
Coto3». 16+

05.00, 05.45, 06.40 «W/mnpoBum3aums».

16+
MATY:

06.00, 14.25 «Jlvra B nuuax». 12+

06.30 «BbonbLuoi xokken». 12+

07.00, 10.00, 12.55, 14.55, 03.55 HoBo-
cTu. 16+

07.05, 15.00, 23.30 Bce Ha Matu! 12+

10.05, 03.40 HebecHas rpauusi. 0+

10.25 «Jlyywme n3 nyywmx». 12+

11.25 TpodeccuoHanbHbin  6oke. P
[xoHc - A. Tapsep. TpaHcnsauma m3
CLIA. 16+

12.35 Jluua ctpaHbl. 12+

13.00 «EcTb TEMal» 12+

15.30 CmeluaHHble eguHoGopcTBa. One
FC. MNpsamas TpaHcnauus u3 TaunaH-
na 12+

19.15 Xokken. «Cnaptak» (Mocksa) -
«AsaHrapg» (Omck). PoHbeT Yemnu-
oHat KXJ1. Mpamas TpaHcnsaums 12+

21.45 CmelwaHHble egnHobopcetea. ACA
Young Eagles. Mpamas TpaHcnaums
13 posHoro 12+

00.25 «®deTtncosy». 12+

01.55 BuatnoH. Anba-bark Ky6ok Poc-
cun. NHamempayanbHaa roHka. >Kew-
WKHbI. TpaHcnaumsa us Mxescka. 0+

04.00 Backet6on. LICKA - «PyHa» (Mo-
ckBa). EauHas nura BTB. 6+

OoTP

06.00 «bonbluas ctpaHa». 12+

06.50 «Konnern». 12+

07.30, 20.00 «KaneHgapb». 12+

08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 13.00,
14.00, 15.00, 18.00 HosocTn. 16+

08.05, 08.35, 09.05, 09.35, 12.30, 13.10,
14.05, 18.20 OTPaxeHue. 12+

10.10, 11.05 X/¢p «PaHTa3ms Genbix Ho-
yen» 12+

12.00 «YenoBek v cyabba». 12+

15.10 X/¢p «[JHeBHble 3Be3abI» 12+

16.40 M/ «BpyT» 12+

17.00 «Ha npuéme y rmasHoro Bpava c
MapbsiHom JTbiceHko». 12+

20.30 «PekTopat ¢ AHaTornmem TopKyHO-
BbIM». 12+

21.10 X/ «Yanka» 12+

22.50 X/ «Uapb» 16+

00.45 X/d «MukHUK y BUCSIYEl ckanbl»

16+

«lWoy Crtyamsa

02.30 X/ «Mynu Hag Bpoaseem»
16+
04.05 X/ «[MoxopoHuTe MeHs 3a NiuH-
Tycom» 16+

D DOMALIHUI

06.30, 05.15 Mo genam HecoBepLUEeHHO-
NeTHUX. 16+

07.20, 04.15 JaBaii passepémcs! 16+

08.20, 02.35 TecT Ha 0oTLOBCTBO. 16+

10.35, 23.15 [/c «[MoHsTb. [MpocTuTbY
16+

11.50, 00.25 [i/c «[Mopua» 16+

13.00, 01.15 [i/c «3Haxapka» 16+

13.35, 01.40 [/c «BepHy ntobumoro» 16+

14.05, 02.10 [J/c «lonoca yweawmnx
ayw» 16+

14.40 X/dp «Ewe ogHa xu3Hb» 16+

19.00 X/dp «OgunHoukny» 16+

05.05 «6 kagpoB». 16+

06.05 [/c «MNpenckasanus: 2024» 16+

05.00 T/c «llkona BbixMBaHUS OT oau-
HOKOI JKEHLUMHbI C TPemsi AeTbMU B
yCrnoBusix kpusucay 12+

06.10, 01.25 «Hawe «kuHo. WcTtopusa
6onbLuon nbau». 16+

07.00, 10.10, 13.15 «[ena cynebHble.
[eHbrn BepHute!» 16+

08.10, 11.05, 14.10, 16.15 «[ena cyne6-
Hble. buTtBa 3a Byaylieer. 16+

09.05, 12.00, 15.05 «[ena cyneGHble.
HoBble nctopun». 16+

10.00, 13.00, 16.00, 18.30 HoBocTu. 16+

17.35 «Muposoe cornaiienve». 16+

18.50 «MunnuoH 3a 5 muHyT». 16+

19.30 X/cp «Boksan ans gsoux» 16+

22.20 X/d «bnonanHka 3a yrnom» 16+

00.00 X/d «Akcenepatka» 16+

02.15 X/d «CeTnbivi nyTb» 16+

03.55 X/d «My3blkanbHas ncropusi» 16+

7A0M KMHO

06.25 M/c «Tpu koTa» 6+

06.55 M/ «Tpwu GoraTbipsa u LLlamaxaH-
ckasi uapuua» 12+

08.20 M/cp «Tpu BoraTbipsi 1 npuHLEecca
Erunta» 6+

09.40 M/ «Tpu 6oratblpst U KoHb Ha
TpOHe» 6+

11.20 T/c «MpuHy Cnbupn» 16+

15.00 T/c «Cpatbi» 16+

22.00 T/c «banabon» 16+

01.45 X/ «Néo» 16+

03.35 X/t «YemnuoHbl» 6+

05.05 X/dp «YemnuoHbl: BeicTpee. Bbiwwe.
CunbHee» 12+

kA

05.00, 05.05, 05.10, 04.55 M/c «[MpocTo-
KBaLIMHO» 12+

05.20 KoHngutep. 16+

06.30, 02.40, 04.30 MatHuua News. 16+
07.00 Mactpotyp. 16+

08.00 Cekpetbl Ha KyxHe. 16+

09.10 MpobHbIn nepeesn. 16+

10.10, 12.20, 14.30, 16.30 butBa we-

dos.. 16+

18.30, 20.20 MorHanwu! 16+
21.20 X/ob «docnexu bora» 16+
23.00 X/db «Jocnexu bora-2: Onepaums
Konpop» 16+
01.10 X/ «bubnuotekapb: B nomckax
Konbs cyAb6bI» 16+
03.10 [i/c «ApceHan X1BOTHbIX» 16+
04.00 O/c «OQukne XnBOTHblE» 16+

7

06.30, 07.30, 08.30, 12.00, 16.00, 19.30,
23.05, 02.50 Mporpamma «HoBocTM
«PervioH.67» 12+

06.55, 19.15 MNporpamma «CmoneHckas
nnowagp» 12+

07.10, 08.10 M/c «deepuHkmny» 0+

07.20, 08.20 M/c «Mow Mwup. MNMoem Bme-
cte» 0+

07.55, 09.20 MNporpamma «opog 1 Mbi»
12+

08.55 MNepepava «Enun y Emenuy» 12+

09.40, 16.25 lMporpamma «Kop KynbTy-
pbi» 12+

10.00 T/c «HeusBecTHbINn» 16+

10.55, 14.45 M/c «Mawa n measeab» 0+

11.00, 01.55 O/ «Ctpaterus BbbkMBa-
Hus» 12+

12.25, 18.15, 03.10 T/c «[pacwmHa ge
MoHcopo» 12+

13.20, 04.05 MNepepava «Pycckuin cneg»
12+

14.10 Tporpamma
CTBEHHOCTV» 12+

14.30 MNporpamma «HoBoe knéeoe» 6+

15.00, 01.00 T/c «Yygo» 12+

16.40 X/ «[oHka ¢ npecnefoBaHnem»
12+

19.55 lMporpamma «[uanoru» 12+

20.25 Mepepava «lledbl 1 ux TalHbI»
12+

20.55 X/ «Mexgy Hamu, feBoYkamMm»
16+

22.30 Mepepaya «BmecTe ¢ Haykoi» 12+

23.30 X/db «3emns raHrctepoB» 16+

04.45 KoHuept «Wropb KynpusHoB -
HOBUNeNnHbIN KOHLEPT C OPKECTPOM
«6:0» 16+

06.30 okOH4aHWe nporpaMmmbl

S 38E30A

«Obnactb oTBET-

05.45, 13.25, 15.05, 17.15 T/c «AnekcaH-
OPOBCKWI cap-2» 16+

08.40, 09.20 X/ «W3 %131 Ha4anbHUKa
YrOMOBHOTO po3bicka» 12+

09.00, 13.00, 17.00, 19.00 HoBoCcTU AHS.
16+

10.55 X/dp «[JobpoBonbLbi» 12+

15.00 BoeHHble HoBocTu. 16+

19.40 [/c «3aragku Bekay 12+

20.30 «CkpbiTble yrposbl» ¢ Hukonaem
YNHAAWKMHBIM. 16+

21.20 «CneumanbHbii penopTaxy». 16+

22.00 «3apascTByiTE, TOBapULWLM!» 16+

23.30 Mysbika+. 12+

00.50 X/d «[iBa Guneta Ha AHEBHON Cce-
aHe» 12+

02.25 X/ «Kpyr» 12+

04.00 X/d «Harpagutb (nocmepTHO)»

12+

Ad\ A 4

BA3bMA (KOA - 48131)

1/2 poma, 30,56kB.M., BOAa, cly, AyLl, OKHa
MBX, obwwut cang., yvactok 7,65coT, capg,
p-H KM, 2500000p., Topr. 8-951-702-9712,
8-903-892-2260.

Oowm, BeTxuin, Tpeb/peMoHTa, 9 CcoT., LEeHTp,
cBeT, konogel, Hos/3abop, 1250000p. 8920-
307-2773

Oom 46kB.M., 23coT., 20km oT BA3bMbl.
8-910-760-7744

[owm BeTtxun, 16coT, Bazemckuin p-H, 3kM. OT
Tpacckl, 400000p. 8-920-327-6798

Oom BeTxun, 6cot, HoBocenbckoe CI1,
200000p. 8-920-327-6798

380000p., moxHo mat/kan. 8-950-702-0492.

Oom 38,8 «kB.M., 0,17Ta, c. WcakoBo,
350000p. 8-910-723-4868

Oom 40kB.Mm., 13COT., HOB/MAPHWKU, LEHTP,
WIN meHnsto Ha kB, LueHTp. 8-910-784-5847.

Oom 41ke.m., 8,5COT., TAPAX, KOJIO-
OEL, POOHUK, TA3/OTOIMNN., Y. nuHHas,

3700000. 8-952-997-3052

Oowm, 44kB.M., 6 COTKM, Y4aCTOK YXOXEH.,
ra3 Ha yyacTke, Boga rno rpaHuue. 8-900-228-
7153, 8-910-789-7209.

Oowm 44kB.Mm., neyb, ras, Boga psgom, 9cor.,
x/n, yn. Kpynckon, 1500000p. 8-952-533-0387

[om 46kB.M., ras, oTonn., CBET, Neyb, baHs,
rapax, 23cot., n. KacHs, Bsizemckui p-H,
1000000p. 8-903-698-2633.

Oowm, 59kB.Mm., 80coT., Konoaeu, ras, a. Bacu-
Ho, 8-951-700-9738

Oowm, 60kB.M., 6pyc, HOB/KpbILWA, OTA/MeTarn-
nonpod., BoAa, ra3 no rp/yyacrtka, 15 cort.,
YXOXeH., x/n, 6aHs, cag, x4 cT. TymaHoBo, C.
BeiBanuubl, 1300000p. 8-903-746-6681.

Oom, 60kB.M., nMeyb, BOAa psi4oOM, rapax
6x4cm, capan, 15cot., 950000p. 8-905-697-
9475

HOom 106kB.M., nap/oTonn., 4OK-Tbl Ha ras
(odbopmnieH.), Boga no rp-ue, 6¢coTt. B cobCT.
(dpaktny. 20coT), yn. Ywakosa, 1400000p.,

JIBU2KUMOGCTBEII0

Topr. 8-909-259-5455.
147xB.m., 11coT., rapax
65kB.M., Bce ypobctBa B Aome, ras/ortonn,
BOAOHarpeB., kaHanu3auus, ceet. 8500000p.
8-950-709-6974

[om 162kB.M., KMpnuy, 23T., ras, Boga, CBeT,

Oom xunown,

6coT., rapax, napkoska 2 aBTo, yn. KynnbuHa,
14990000p. 8-919-046-2910

[Oom 170kB.M., KMpnuy., nogearn, rapax, x/n.,
15coT., Tennuubl, psaom nec/peka/oct-ka, 8-m
MKP r. JecHoropcka. 8-900-222-0074.

Oom >xwunown, 10coT., rapax Ha 3 aBTo,
ras, Boga, 380B,yn. 40 net Komcomona,
10000000p., Topr. 8-951-705-0003.

POCHNABIJb (KOA - 48134)

1/2 poma (60m2, ckBaxuvHa, BOoAa B OOME,
WMHA. KaH-umsa, OaHa, 6eceaka, 2 Tennuubl,
KApNUY. rapax, vepenvua, caiauHr, meTan.
nBepb, 6pycyaTka) no agp. 1-n nep.K.Mapkca,
93. Mob6. 8-908-287-6609.

1/2 poma (Tpeb. pemoHTa, ras, Boga, b6aHs)
no yn.Komcomonbckasg, 24, 500000p., Topr.
Mo6. 8-915-641-7930.

1/2 poma (oepeBsiH. OOWNT canaunHr., 50m2,
ras, Boga, eBpOPEMOHT, Mebenb, neTH. ayL,

NETH. KyXHs, y4.6 coT., n/s-Hacaxg.) B A.Kos-
noeka, yn.Mwpa (B p-He konneaxa). Mob.
8-919-043-1206.

Oom (oepeB., obwnT 6GenbiM CcanguHrom,
Kpbllla KpacH., MeTannovepenuua, ras, xosn./
rop. Boaa, 2-sipycH. NeTH. AyLl, NeTH. KyXHs,
0aHA, KMpnu4YH. rapax Ha 2 a/m., x/n, y4.18
COT., N/a Hacaxad., 3abop KpacH. MeTannuy.
B OT/1. COCT., mebenb, uiBeHTapb) B MNIT LLy-
ms4m, 2000000p., 6e3 Topra. Mo6. 8-900-228-
2736.

Oom (84,3M2, ras, Boga CKBaXWHa, OKHa
MBX, 6aHs, rmybokun nogsan, x/n, y4.4 cor.)
no 11-n nep.Komcomonsckuin, 800000p, TOPpTr.
Mo6. 8-910-718-3688.

Oowm (6peBeruy., 45M2, ras, Boga, rapax (no-
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B TB-POrPAMME BO3MOXHbl U3MEHEHWS, PEAAKLIUA OTBETCTBEHHOCTM HE HECET.

06.00 Tenekanan «o6poe yTpo. Cy660-
Ta» 0+

09.00 «YMHMLbI ¥ yMHUKW». 12+

09.45 «CnoBo nactbips». 0+

10.00, 12.00 HoeocTu 16+

10.15 «Hawwe Bcé». 0+

11.05 «[poYioT». 0+

12.15 [/¢p «[dpyroro Takoro Het!» 12+

13.10 X/ch «AHHa KapeHuHay 12+

16.05, 18.20 «lopsuuii nemy». duryp-
Hoe kaTaHue. YemnuoHat Poccum no
npbixkam- 2024 r. MNpsamon acmp 12+

18.00 BeyepHue HoBocTu. 16+

19.15 «3kckntosvey» ¢ Omutprem bopu-
coBbIM. 16+

20.05 «Kto xodver cTaTb MWMMOHE-
pom?». 12+

21.00 «Bpems» 16+

21.35 «CeropHsi Bedepom». 16+

23.00 BosepalleHune «3akpbITOro noka-
3a» ¢ Anekcanapom lopgoHom. 16+

02.00 MOOKACT.JIAB. 16+

05.00 YTpo Poccum. Cyb6ota 0+

08.00 Bectn. MecTHOe Bpems 16+

08.20 MecTtHoe Bpemsi. Cyb6ota 16+

08.35 «Io cekpeTy BCemy cBeTy» 12+

09.00 «®opmyna efpi». 12+

09.25 «[MsiTepo Ha ogHorox» 12+

10.10 Cto k ogHomy 12+

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Bectu. 16+

11.50 «B kpyry apysei». 12+

12.50 «[okTop MsicHukos». 12+

14.50 «[Mapag tomopay. 16+

17.50 «[TpueeTt, AHgpen!» 12+

21.00 X/ «Mope. ConHue. Cknudocos-
CKui» 12+

00.40 X/ «[lokTop Ynutka» 12+

04.05 X/ «Jto60Bb NpUXOZUT He ogHa»
16+

05.48 MNepepbIB B BeLLaHn

04.45 T/c «Monuueiickoe bpatctBoy» 16+

07.30 «Cmotp». 0+

08.00, 10.00, 16.00 «CeroaHs». 16+

08.20 «Moenem, noeaum!» 16+

09.20 «Eanm gomay» 0+

10.20 «maBHast goporay». 16+

11.00 «XKvBas ega» ¢ Cepreem Manosé-
MOBbIMY. 12+

12.00 «KBapTupHbIn BONpocy». 0+

13.00 «OcHoBaHoO Ha pearsbHbIX COBbITH-
ax». 16+

15.00 «CBosi urpax». 0+

16.20 Yrl. PaccnegosaHue. 16+

17.00 «Cnepnctsue Benu...» 16+

19.00 «UeHTpanbHoe TenesnaeHve» 16+

20.20 «Tbl He nosepuwb!» 16+

21.20 «CekpeT Ha MUMNMOHY». 16+

23.25 «MexpyHapoaHas nunopama» ¢
TurpaHom KeocasHom. 18+

00.10 «3axap lNMpunenuH. Ypoku pyccko-
roy. 12+

00.50 KeaptupHuk HTB y Maprynuca.
16+

02.20 T/c «XeHa nonuueiickoro» 16+

a

05.00, 05.10, 05.50, 06.30, 07.20, 08.10,
09.30, 10.25, 11.20, 12.15, 13.10,
14.10, 15.05, 15.55, 16.45, 17.45,
18.40, 19.40 T/c «YCNOBHbIN MEHT-3»

16+

09.00 «CtpaHa coseToB». 16+
20.40, 21.35, 22.25, 23.10 T/c «Cnep»
16+
00.00 «M3BecTus. MasHoe». 16+
01.05 «CseTckas xpoHukay. 16+
02.10, 03.00, 03.50, 04.40 T/c «[poky-
popckas nposepka» 16+

=M

05.20 X/ «Yenosek U3 foma HanpoTMB»
12+

08.20 «[MpaBocnaBHasa 3HUMKNONEANS».
6+

08.50 X/ «UHTpuraHkm» 12+

10.40 /b «Mudbl 0 ege. XonectepuH»
16+

11.30, 14.30, 23.20 CobbiTus. 16+

11.45 «CwmelunTe MeHs cemepor. 16+

12.50 O/ «Jlerenabl actpagbl. He ctpe-
nante B napogucral» 12+

13.40, 14.45 X/ «CogHble cyabObl»
12+

17.30 X/ «XKeHwmHa 6e3 yyBCTBa HOMO-
pa» 12+

21.00 «lMocTckpuntym» 16+

22.05 «[paBo 3HaTb!» 16+

23.30 O/ «TaitHasi koMHaTa. Maiikn
[xekcoH» 16+

00.15 [/ «IMepBble nuua. CmepTenbHas
ckopocTb» 16+

00.50 CneuuanbHbI penoptax. 16+

01.20 «XBatuT cnyxoB!» 16+

01.45 [/d «3BE3abI NPOTVB XMUPYProB»
16+

02.25 [/ «Mo3zop paam cnasbi» 16+

03.05 /b «3BE3aHbIE 0OUALI» 16+

03.45 [/ «[etn npoTuB 3BE3AHBLIX PO-
autenen» 16+

04.25 /o «JlereHpbl actpapel. BUA 70-
x» 12+

05.05 «[MeTpoBka, 38». 16+

05.20 O/ «Onbra ApoceBa. Pacnnata
3a ycnex» 12+

06.00 lMepepeblB B BELaHUK

»

05.00, 03.20 «Camble LLOKMpYlOLMe TW-
notesbl». 16+

07.00 «C 6oppbim yTpom!» 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30 HoBocTu. 16+

09.00 «MuHTpaHcy». 16+

10.00 Camas nonesHast nporpamma. 16+

11.00, 13.00 «BoeHHas TaiiHa» ¢ Viropem
MpokoneHko. 16+

15.00 «COBBE3». 16+

17.00 «[JoKymeHTanbHbIN CNELNpPOeKT».
16+

18.10 «3acekpeyeHHble cnuckuy». 16+

20.00 X/ «Mepn-Xapbop» 16+

23.30 X/ «Kpeiicep» 16+

01.55 X/ «[Mpnapakm BONHbI» 18+

CT€
06.00, 05.50 Epanatu. 0+
07.00 M/c «Tpu koTa» 0+
07.30, 11.00 Ypanbckue nenbmeHun. 16+
09.00, 09.30 MpocTo kyxHsA. 12+
10.00 Ypanbckve ymenbLpl. 16+
10.30 Ypanbckvie ymenbLpl. 16+
11.40 M/ «YumHk. XBOCTaTbIN SETEKTUBY
6+
13.20 «Mow gpyr aenbduH axo» 12+
15.15 «[pyr B okeaHe» 12+
17.20 M/ «[lpukntoderns aproHaBToB»
6+
19.20 «Jlogn B 4€pHOM» 16+

CYVBBOTA, 20 IHBAPA

BO4,
a B OCRIKA

21.15 «JTioamn B 4€pHOM-2» 16+
23.00 «CkaiinanH-2» 18+
01.05 «Ha rpe6He BonHbI» 16+
03.10 T/c «dbinabl» 16+
04.45 «6 kagpoB» 16+
05.05 M/c «®Pukemkm» 0+

-

06.00, 10.00, 05.30 M/ «MynbTchunb-
Mbl» 0+

09.30 BkycHo c MaiicaH. 16+

10.15 M/ «TBOpLBI CHOB» 6+

12.00 X/dp «Kopoue rosopsi» 16+

14.00 X/dp «Maxopbl Ha menu» 16+

16.00 X/ «13-1 pavioH: YnbTumatym»
16+

18.00 X/dp «[IxoH Ynk-2» 16+

20.30 Bbl noéte BenukonenHo. 16+

22.00 X/ «Bo3mesgue» 16+

00.15 X/db «AHatomus youncte» 18+

02.00, 02.30 T/c «PaHHs1a nTawka» 16+

03.15, 04.00 T/c «TpuHaguate» 16+

04.45 T/c «CHbI» 16+

07.00, 08.00, 09.00, 10.00 «OpgHaxabl
B Poccun. Cneupanmkectbl-2023».
16+

10.30, 12.00, 13.30, 15.00, 16.30 «3kc-
TpaceHcbl. butea cunbHenwmx». 16+

18.00, 19.30 «dkcTpaceHchl. PeBaHL».
16+

21.00 «KoHcpeTkar. 16+

22.30, 23.00, 00.00 «XKeHckuin cteHgany.
16+

01.00, 01.55 «Wmnposusauus. Koman-
apl». 16+

02.40 «A Tebe He Bepto». 16+

03.30, 04.15 «Loy Ctyaus Coto3». 16+

05.05, 05.50, 06.40 «W/mnpoBum3aums».

16+
MATY?

06.00 CwmelaHHble eauHobopcTBa. W.
Apecanba - L. Crpuknanag. UFC.
TpaHcnsaums n3 Asctpanum. 16+

07.00, 09.30, 14.10, 19.15, 03.55 HoBo-
ctn. 16+

07.05, 11.50, 14.15, 16.55, 19.20, 22.30,
00.45 Bce Ha Maty! 12+

09.35 BuatnoH. Anbta-baHk Kybok
Poccun. CnpuHT. Myx4iuHbl. [Mpamas
TpaHcnsaums us Mxxescka 12+

11.20 «Y70 32 cnopT?» 12+

12.35 buatnoH. Anbga-baHk Kybok Poc-
cun. CnpuHT. XKeHwwuHbl. [Npsmas
TpaHcnsaums us Mxxescka 12+

14.55 backetbon. YHUKC (KasaHb) -
«3ennT» (CankT-lNetepbypr). EanHas
nura BTB. Mpavas TpaHcnsuua 12+

17.25 Munu-cpytoon. «Topnego» (Hwx-
Hui Hosropog) - «HoBasi reHepaLus»
(CbikTbIBK@p). Yemnuonat Poccum.
MNAPW-Cynepnura. MNpsimasi TpaHcns-
umsa 12+

20.25 ®yt60n. «flednuury - «baiepy.
YemnuoHat  lepmanun.  [psmas
TpaHcnauma 12+

22.40 dytbon. «YauHese» - «MunaHy.
YemnuoHat Utanuu. MNpsamas TpaHc-
nsauma 12+

01.50 MuHu-cpyT60n. «CuHapa» (Ekare-
puHbypr) - JIKC (Muneuk). Yemnuonat
Poccun. NMAPW-Cynepnura. 0+

03.40 Jlnua cTpaHbl. 12+

04.00 Backet6on. «Mapu HuxHuin Hosro-
pog» - «JlokomoTme-KybaHb» (Kpac-

Hogap). EanHas nura BTB. 6+

OTP

06.00 X/d «KoponeBckas ceagbba» 16+

07.35 «llecHa ocTaeTcs C YENOBEKOMY.
12+

07.50, 13.35 «bonbluas ctpaHax». 12+

08.45 M/ «Koponesckuin bytepbpoa»
12+

09.00, 14.30 «KaneHgapb». 12+

09.30 Bcé no-e3pocnomy. 12+

10.15 CneuuanbHbin npoekt OTP «OT-
4nn gomy. 12+

10.30 X/cp «Yenosek-opkectp» 12+

11.55, 15.00, 19.00 HosocTtu. 16+

12.00 X/cp «BaneHTuHa» 12+

15.05 [/dp «Jtogm ApkTuku» 12+

15.20 O/ «Benwukue wenespbl CTpou-
TenbcTBay 12+

16.15 lNecHsi ocTaétca ¢ Yenosekom. 12+

16.30 «YenoBek v cyabbar. 12+

17.00 «MckyccTBO aHumaummn». 12+

17.30, 02.15 X/db «Kpuk TUWKHBI» 12+

19.05 «OuyeHb nuyHoe c Buktopom Jlo-
Lakomy. 12+

19.45 «BcnoMHuTb BCE». 16+

20.15 X/d «[MoxopoHuTe MeHs 3a NiuH-
Tycom» 16+

22.05 X/ «[Mynu Hapg Bponseem» 16+

23.40 X/d «MuwweHb» 18+

03.45 X/ «Bocemb c nonosuHoOM (8
1/2)» 16+

D DOMALIHUI

06.30 [/c «Mpepnckasanus: 2024» 16+

06.55 X/ «ToT, KTO psigom» 16+

11.05, 03.30 X/cb «He B AeHbrax cua-
cTbe» 16+

15.00 X/cp «He B geHbrax cyactbe-2»
16+

19.00 T/c «BopoH» 16+

23.30 T/c «Ipe xuBéTt Hapexna?» 16+

02.50 «6 kagpoB». 16+

@

05.00 X/d «My3bikanbHas ncropusi» 16+

05.15, 06.15, 09.10, 04.50 M/d «MynbT-
dunbmbl» 6+

06.00 «Bce kak y niopeit». 6+

06.45 X/ «MumuHo» 16+

08.40 «Wctopuyeckun aetektns ¢ Huko-
naem BanyeBbim». 16+

09.30 «®daszeHgalland». 6+

10.10 X/cp «Boksan ans gsoux» 16+

12.55 X/ «Kagpunb» 16+

14.35, 16.15, 18.45 T/c «[anuHa» 16+

16.00, 18.30 HoBocTu. 16+

23.45 X/t «Akcenepatka» 16+

01.15 «Hawe kuHo. McTopusi GonbLuow
no6sny. 16+

03.25 X/t «OcTtpos cokposuL» 16+

06.45 M/ «Tpu boraTbipsi 1 HacnegHu-
La npecrona» 6+

08.20 M/cp «Anéwa Monosuy n TyrapuH
3mei» 12+

09.50 M/cb «[obpbiHsa Hukmutuy n 3meit
[opbIHbIYY 6+

11.05 M/ «Mnbs Mypomen n Cono-
Ben-Pa3boiiHnky» 6+

12.35 M/ «KoHb HOnuit u Gonblune
cKaukm» 6+

14.00 X/dp «Xouy 3amyx» 16+

16.00 T/c «Cgatbi» 16+

23.00 X/cp «bata» 16+

00.30 X/ «Onepaumsi «C HoBbiM ro-

nom!y 16+

02.20 X/ «Tapuc HosorogHuin»
16+
03.40 X/ «Ctunsaru» 16+

kA

05.00, 05.05, 05.10, 05.20, 05.25 M/c
«TaiiHbl MenoBon AonuHbly 12+

05.30, 02.30 MatHmua News. 16+

06.00, 06.05, 06.10, 06.15, 06.25, 06.30,
06.35, 06.40, 06.50, 04.45, 04.50,
04.55 M/c «[MpocTokBalmHo» 0+

07.00 CekpeTbl Ha KyxHe. 16+

08.00 lNoctb y nopora. 16+

10.00, 12.10, 14.00, 15.50, 17.50, 19.50,
21.50 YeTbipe cBagbbbl. 16+

23.50 X/ «XaHHa g’Apk» 16+

03.00 [/c «ApceHan Xu1BOTHbIX» 18+

03.50, 04.20 O/c «dnkne xmnBoTHbIE» 16+

7

06.30, 07.30, 08.30, 12.00 MNporpamma
«HoBocTn «PernoH.67» 12+

06.55, 15.00, 03.10 lMporpamma «Cmo-
NeHckas nnowanby 12+

07.10, 07.55, 17.05 M/c «®eepuHku» 0+

07.20, 08.20, 17.20 M/c «Monn Mwup.
Moem BmecTe» 0+

08.55 MMepegaya «W3 Poccum ¢ niobo-
Bbt0: ApXaHrenbcky» 12+

09.20 Mepepava «Pycckuin cnegy 12+

10.15, 04.55 X/ «Koponb [Opo3noBuk»
0+

12.25 M/c «Mawa v mengeapy 0+

12.35 X/dp «OpnvH 1 6e3 opyxus» 12+

13.55, 00.10 T/c «Li3toHb ListonuH» 16+

14.45 TMporpamma «CurHanbHbI 9K3eM-
nnap» 12+

15.20 M/ «MpuHuecca-nsarywka: TanHa
BOMLLEOHOW KOMHaTbI» 6+

16.50 MNporpamma «HoBoe knésoex» 6+

17.25 KoHuept «Wropb KynpusHoB -
HOBMnenHbIN KOHLEPT C OPKECTPOM
«6:0» 16+

19.20 X/d «[oHka ¢ npecnefgoBaHnemM»
12+

20.55 X/ «O6maHyThle Hapexapl. 1-2
cepusi» 12+

22.40 X/ «MNpowaHme cnassHku» 12+

01.40 Woy «Kabape «YépHbIin koT» 16+

03.25 X/ «Mexgy Hamu, feBOYKamMu»
16+

05.30, 04.10 Tlc
cap-2» 16+

08.00, 13.00, 19.00 HoBocTu aHsA. 16+

08.15 «Mopckoi 6oity. 6+

09.20 O/c «OcBoboxpeHne» 16+

09.50, 02.25 X/ «Ccopa B Jlykawax»
12+

11.40 «JlereHgbl My3blkuy. 12+

12.10 «CCCP. 3Hak kavecTBa» ¢ iBaHoM
OXnoBbICTUHbIMY . 12+

13.15 «He drakt!» 12+

13.40 [I/c «BoiHa mupoB» 16+

14.30 «JlereHpgpl kMHO». 12+

15.20 «maBHbI AeHby. 16+

16.10 «Bpems repoeB». 16+

16.35, 19.25 T/c «OTpsig cneuunanbHoro
HasHaveHus» 12+

23.55 Xl/dp «HeiicTByit no obctaHoBKe!..»
12+

01.05 X/db «[MpaBo Ha BbicTpen» 12+

«AnekcaHapOBCKUN

rpe6), 6aHs, y4.6 coT.) no yn.KanvHuHa. Mo6.
8-910-722-3006.

Oowm (ras, Boga psgom, y4.15 cort., x/n) no
1-n nep. K.Mapkca, 650000p, Topr. Mob.
8-910-760-9111 (Oner Hukonaesu4), 8-910-
714-5937.

Oowm (ras, Boga, TenedoH, x/n, GaHs, yu.
20coT., mebenb, pagom x/g, astobyc) B 4.
Mpuropee, yn.Mupa, 6. Mo6. 8-910-761-7299.

Howm (75M2, ras, Boga, O6LWNT CalguHT., OKHa
MBX, 6aHs, rapax, x/n, yxoxeH. y4.15,7 cor.,
Tennuua, 3abop- npodnuct, mebenb, Xop.
noavesn) no agp. 8-n nep.Komcomonbckui,
1, ueHa goroBopH. Mob6. 8-910-762-7048.

Oom (173,8M2, 2-x aTaxH., ras, xon./rop.
BOAa, LeHTpan. kaH-uus, c/y coBmell., 3-u
cnanbHU no 24m2, cnanbHA 7M2, rocTuHas
28M2, kyxHa 16M2, 6aHs, X/n, APOBHUK, KypaT-
HuK, becenka 26M2, 3-Tennuubl, y4.16 cor.,
cap, mebenb, 6bIT. TexHuka) 4500000p, Topr.
Mo6. 8-915-645-0110.,

Oom (36m2, Boga, Gans, x/m, y4.16 cort.,
cap + x/6 konbuo 0,9x1,5m) B MI'T Lymsun,
350000p, Topr. Mo6. 8-915-647-3902.

[owm (6peBeHy., 06nox. kupnuy., ras, Boga,
y4.) no agp. nep.Mwupa, 3-2. Mo6. 8-915-651-
4704.

Oowm (oepeB., o6WUT caniguHr., 66mM2, ras,
CkBaXvHa, 6aHs, x/n, 6eToH. norpeb, mebens,
y4.10 cot.) B Pocnaenbckuin p-H, A.lnetHu,
MepeHckas agmuHncTpauusa, 550000p, Topr.
Mo6. 8-915-655-5350.

Oowm (80m2, ras, Boga, yy.5 coT., n/a-Haca-
XA., MOXHO ¢ mebernbio) no aap. yn.J1aBoyku-
Ha, 8, 1300000p. Mo6. 8-915-659-4363.

[owm (kapkacHo-umToBOW, 84M2, ras, Boaa,
mebenb, y4.7 coT., n/g-Hacaxn., Ha BbICOKOM
Oepery p.Octep, TUxoe MecTo, psi4oM ocTa-
HOBKa, MarasuH, wkona) 3-n nep.lNuoHep-
ckuin, 1500000p, Topr. Mo6. 8-920-317-3718.

Oowm (65Mm2, Boaa, ras nogsedeH, x/n, yud.)
B a.Kockn (10 km ot r.Pocnaene), ueHa goro-

BopHasa. Mo6. 8-950-706-0011 (Hukonain).

Oom (80M2, obnox. 6enbiM Kupnud., ras,
BOZa- CKBaXuHa, norpeb, 6aHs, x/n, y4.4 coT.)
no 1-n nep.Mvoxepckmn. Mob6. 8-951-711-
2916, 8-951-712-9775.

Oom (56m2, ras, yu.6 cort.) no yn.CoseTckas,
350000p. Mob6. 8-951-717-4620.

Oom (nevHoe otonn., yy.35 coT., psgom
peka, ¢ ookym.) B A. AHapeeBka, Pocrnaenb-
ckuin p-H, 200000p., Topr. Mo6. 8-952-992-
0488.

[owm (neyHoe oTonneHue, psigoM peka, 6e3
nokym.) B A. lMyctocen, PocnaBnbCckum p-H,
50000p. Mo6. 8-952-992-0488.

Oom (140m2, 2010 r.n., 2-aT. HEQOCTPOEH,
rapax, 6aHs, x/n, y4.9,5 cot.) 3400000p. Mo6.
8-952-999-1662.

AECHOIOPCK (Ko - 48153)

KupnuyHein gom 8 mkp. r. lecHoropcka, nno-
waab 170kB.M. Ha 3emMernbHOM yyacTke 15 co-

TOK C NMOABanom, rapaxoMm, Xo3. NOCTPoMKamu,
Tennuupl, cag, oropof, fnec, pevka, aBTobyc-
Hasi OCTaHOBKa B LUAroBoW JOCTynHocTu, Pe-
anbHOMy nokynaTento Topr. 1.8-900-222-0074
BaneHtuHa

Jowm B Hoeoit Mpucmape (Epsoska) co Bce-
Mu ygobctBamu, 27 cOTOK, OaHs, rapax, Xos3.
NOCTPOMKY, LieHa goroBopHast T1.8-919-048-
0565

YXunon gepeBsiHHbIM AOM B €. EkumoBu4n,
yn. Komcomonbckas, nnowanb 200 kB.M., 6
KOMHaT, B JOMe CBEeT, ras, soja. 1.8-996-954-
1524, niobonbITHEIM HE 3BOHUTb

[om B A. KpanueHa, nn.86 kB.M., 26 COTOK,
konopel, Gecefka, Tennuua, CBET, PSiAOM
Tpacca, ueHa cmelwwHasa T1.8-910-717-4602

[owm B c. EkumoBuum co Bcemu yoobcTeamu,
¢ mebenbto T.8-910-767-5264

ELLE|EONBLLE
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B TB-POrPAMME BO3MOXHbl U3MEHEHWS, PEAAKLINA OTBETCTBEHHOCTM HE HECET.

06.00 Hooctu. 16+

06.10, 00.50 MOAKACT.JIAB. 16+

06.55 Urpait, rapmoHb ntobumas! 12+

07.40 «Yacosomn». 12+

08.10 «3popoBbey. 16+

09.20 «MeytannuoHy.
Jlotepesn. 12+

09.40 «HenyTeBble 3ameTkny» 12+

10.00, 12.00 HoBoctu 16+

10.15 «XKun3Hb cBOUXY. 12+

11.05 «MNoBapa Ha konecax». 12+

12.15 X/ «He cTpensinte B 6enbix nebe-
nen» 16+

15.10 «lopsunii neny». durypHoe kata-
Hue. YemnumoHat Poccum no npbbkkam-
2024 r. Mpsimon achmp 12+

18.00 BeuepHue HoBoCTU. 16+

19.00 «Jlyywwe Bcex!» HoBeblit ce3oH. 0+

21.00 «Bpemsi» 16+

23.00 T/c «KoHTenHep» 16+

06.10, 01.30 X/ «CBanbbbl He GyoeT»
12+

08.00 MecTHoe Bpemsi. BockpeceHbe 16+

08.35 «Koraa Bce goma ¢ Tumypom Kuss-
KOBbIM» 12+

09.25 YTpeHHssa noyta ¢ Hukonaem ba-
CKOBbIM 12+

10.10 Cto k ogHoMy 12+

11.00, 17.00 Bectn. 16+

12.00 Bonblune nepemeHsbl. 16+

13.00 X/dp «JTtobuthb Bparay 12+

17.50 «[ecHn oT BCen aywmy». 12+

20.00 Bectn Hepgenn 16+

22.00 Mocksa. Kpemnb. MyTtuH. 12+

22.40 BockpecHelii Bevep ¢ Bnagummnpom
ConoBbéBbIM. 12+

03.13 MNepepbiB B BeLaHum

04.40 T/c «Monuuerickoe 6patcTtBoy» 16+

06.30 «LeHTpanbHoe TenesmaeHune». 16+

08.00, 10.00, 16.00 «CerogHsi». 16+

08.20 «Y Hac BbiurpbiBatoT!» 12+

10.20 «[epBasi nepepava» 16+

11.00 «4ygo TexHuku» 12+

12.00 «[ayHbin otBeT». 0+

13.00 «HawlNoTtpe6Haa3op». 16+

14.05 «OpgHaxapl...» 16+

15.00 «CBos urpa». 0+

16.20 Yenosek B npase ¢ AHapeem KyHu-
UblHbIM, 16+

17.00 «Cnencteue Benu...» 16+

18.00 «HoBble pycckue ceHcaumm». 16+

19.00 Utorn Hepenun 16+

20.20 X/dp «Capmat» 16+

00.00 «3Be3abl cownueby». 16+

01.35 «OcHoBaHO Ha pearnbHbIX COBbITH-
ax». 16+

03.05 T/c «XeHa nonuueickoro» 16+

05.00, 05.30, 06.20 T/c «lpokypopckas
nposepka» 16+

07.15, 23.40 X/¢p «Mepexsat» 16+

08.55, 09.50, 10.45, 11.45 T/c «Bapcbi»
16+

12.45, 13.45, 14.45, 15.45, 16.45, 17.45,
18.45, 19.45, 20.40, 21.40, 22.40 T/c
«JleHuHrpag, 46» 16+

01.20, 02.10, 02.50, 03.35, 04.15 T/c «[o-

3HaBaTenb-2» 16+

PUCYHOK-A

HaumoHanbHas

=M

06.05 X/ «OxoTa Ha Kpblnatoro nobea»
12+

09.05 «3g0poBebliii cMbicy. 16+

09.35 X/ «3abynb meHsi, mamaly» 12+

11.30, 00.20 CobbITns. 16+

11.45 «Hawa cmeluHas xu3Hby. 16+

12.30 X/dp «H€pHbIN NpuHLY» 6+

14.30 MockoBckas Hegenst 16+

15.00 O/cb «Ooporue ToBapuwy. NepBble
nean CCCP» 16+

15.55 [/ «Pycckve TaiHbl. OkcTpaceH-
cbl Ha cnyx6e KI'b» 16+

16.40 [/c «Mpurosop» 16+

17.30 X/dp «Kpbinbsa» 12+

21.00 X/ «JToxb BO cnaceHue» 12+

00.35 «[etpoBka, 38». 16+

00.45 X/d «KeHwmHa 6e3 vyBCTBa tOMO-
pa» 12+

03.35 X/cp «UHTpuraHku» 12+

05.05 /b «PokoBon kypc. Tpuymd v rv-
Genby» 16+

N

]

05.00, 23.55 «Camble LUOKVpYIOLLME Tuno-
Tesbl». 16+

07.00 «C 6oapbim yTpom!» 16+

08.30, 12.30 Hooctn. 16+

09.00 «Camas HapogHasi mporpammay.
16+

09.30 «3HaeTe nu Bbl, 4TO?» 16+

10.30 «Hayka 1 TexHvka». 16+

11.30 «HeunssectHas uctopus». 16+

12.45 X/dp «YepHbin nec» 16+

14.25 Xl/¢p «BbiMoraTenbcteo» 16+

16.30 X/dp «XuyHukm» 16+

18.30 X/¢p «JlbBULE» 16+

20.30 X/dp «berneuy» 16+

23.00 «Wtorosas nporpamma c eTpom
MapueHko». 16+

06.00, 05.50 Epanatwu. 0+

07.00 M/c «Otenb «Y oBeyek» 0+

07.30 Ypanbckue nenbmexn. 16+

08.05 Loy «Ypanbckve nenbmeHny» 16+

09.30 «BocTouHbIii BeTep. Benukwii ypa-
raH» 12+

11.35 M/dp «MpukntoyeHnss aproHaBToOB»
6+

13.25 M/ «KoTbl apmutaxa» 6+

15.05 «Jltogmn B 4épHom» 16+

17.05 «Jltogn B 4€pHOM-2» 16+

18.55 «Jltogn B 4épHOM-3» 16+

21.00 «/logn B YEPHOM. WHTEPHILHN»
16+

23.15 «[Mokepdpericy 18+

01.05 «CtaBka Ha JltoboBb» 12+

02.45 T/c «Obinapi» 16+

04.40 «6 kagpoB» 16+

05.05 M/c «®ukcukmy» 0+

&

06.00, 08.30, 05.45 M/ «Mynsrdune-
Mbl» 0+

07.45 Cekpetbl 300poBbs. 16+

08.00 BkycHo ¢ JlsncaH. 16+

10.45 X/ «Manasuta» 16+

13.00 X/¢p «KukBokcép» 16+

15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 19.00, 20.00,
21.00, 22.00 T/c «bpataHbi» 16+

23.00 X/cp «[IxoH Ynk-2» 18+

01.30 X/cp «Heyaepxumbin» 16+

02.45, 03.30 T/c «PaHHsas nTawka» 16+

04.15, 05.00 T/c «TpuHaguatby 16+

——

p—

07.00, 08.00 «OpgHaxaobl B Poccuw.
Cneupangpkectbl-2023». 16+

09.00, 10.00, 11.00 «OpHaxabl B Poc-
cum». 16+

11.30, 13.00, 14.30, 16.00 «3kcTpaceH-
cbl. BuTBa cunbHenwmnx». 16+

17.30 «3kcTpaceHcsl. PeBaHwy». 16+

19.00 «BbhpkuTh B CamapkaHge». 16+

21.00 «Jvra lopopos. Janmxect». 16+

23.00 «LLioy Borm». 16+

00.05 «KoHdpeTkay. 16+

01.20, 02.20 «Mmnposmsaums. Komah-
Obl». 16+

03.10, 04.00 «LLoy Ctyausi Coto3». 16+

04.50, 05.30, 06.15 «Mmnposu3auusy.

16+
MATU:

06.00 CwmeluaHHble eauHobopctea. LU
Crpuknang - . Ato Mnececu. A. Annex
- M. EBnoes. UFC. lMNpsimas TpaHcns-
umsa 3 Kanagp! 12+

09.00, 09.30, 14.10, 18.55, 03.55 HoBo-
ctn. 16+

09.05, 11.55, 14.15, 19.00, 22.15, 00.45
Bce Ha Matu! 12+

09.35 BuatnoH. Anba-baHk Kybok Poc-
cumn. Macc-ctapT. MyxuuHbl. pamas
TpaHcnsAums us Vhxescka 12+

10.55 BuatnoH ¢ Omutpuem ybepHve-
BbIM 12+

11.25 «Y70 3a cnopt?» 12+

12.35 BuatnoH. Anbda-bark Kybok Poc-
cun. Macc-ctapt. XeHwyHbl. Mpsavas
TpaHcaaums us Vhxescka 12+

14.55 ®yt6on. «3eHut» (Poccua) - «Ou-
Hamo» (Y3bekucTaH). ToBapuLLECKUI
matu. MNpsamas TpaHcnsaums 12+

16.55 Boneibon. «3ennT-KasaHb» - «Jlo-
komoTuB» (HoBocubumpck). YemnvoHat
Poccun. Pari Cynepnura. MyxunHbil.
Mpsimas TpaHcnsums 12+

19.25 Munu-cpyton. «Topnego» (Hwx-
Hun Hosropog) - «HoBas reHepauus»
(CobikTbiBKAp). Yemnuonat  Poccum.
MNAPW-Cynepnura. MNpsimas TpaHcns-
ums 12+

21.15 CwmewaHHble egmHobopcTBa. L.
Crpuknang - . Oto Mneccu. A. Annex
- M. Eenoes. UFC. TpaHcnsuums n3 Ka-
Happl. 16+

22.40 ®yt60n. «Jlevye» - «HOBEHTYCH.
Yemnuonat Utanuu. lMpsamaa TpaHc-
naums 12+

01.50 MwuHu-cpyt6on.  «TiOMEHb» -
«Cub-TpaHanT» (HoBokysHeLk). Yewm-
nuoHat Poccun. MAPU-Cynepnura. 0+

03.40 «Bbl 310 BUgenu». 12+

04.00 backetbon. «MAPMA» (Mepmckuii
Kpait) - «EHuceit» (KpacHosipck). Eau-
Has nvra BTb. 6+

OoTP

06.00 X/ «MepBas nepyatkay 12+
07.20 [/c «XpOHWMKM OBLLECTBEHHOrO
GbiTay 12+
07.35 «OT npaB K BO3MOXHOCTAMY». 12+
07.50, 13.40 «BbonbLluas cTpaHax». 12+
08.45 M/ «Yyneca B peluete» 12+
09.00, 14.30 «KaneHaapb». 12+
09.30 Bcé no-B3pocrnomy. 12+
10.15 «Ha npuéme y rmaBHoro Bpava c
MapbsiHoi JTbiceHko». 12+
11.10 «Mos uctopusi». 12+
11.50, 15.00, 19.00 HoeocTtu. 16+

11.55 KuHo Ha Bce BpemeHa. 12+

13.25 CneumanbHbin npoekt OTP «KoH-
CTpYKTOpbI OyayLieroy. 12+

15.05 [i/c «CeBepHblii MOpPCKOW NyTby 12+

15.35 KoHuepT komnosnTtopa Cepresi Bo-
TeHko. 12+

16.25 [/c «CBeT 1 TeHn» 16+

17.00 «MckyccTBO aHumMaummy. 12+

17.25 X/ «BaneHTuHa» 12+

19.05 «Kny6 rmaBHbIX pegakTopos c [as-
nom [yceBbim». 12+

19.45 X/ «Kak 9 npoBen aTm neTom»
16+

21.50 X/cp «Bocemb ¢ nonosuHow (8 1/2)»
16+

00.10 X/db «NoxopoHUTe MeHs 3a MIMHTY-
com» 16+

02.00 «[MepBast nomoLuby. 12+

02.10 X/ «MuKHMK y BUCSYE ckanbl»
16+

04.00 X/ «Llapb» 16+

D DOMALIHUI

06.30 [/c «Mpenckasanus: 2024» 16+
07.20 T/c «[ne xuBéT Hagexpa?» 16+
11.25 T/c «MpoBuHumanka» 16+

19.00 T/c «BopoH» 16+

00.30 X/ «ToT, kTO psigom» 16+

03.45 X/t «He B feHbrax cyactbe-2» 16+

e

05.00 M/ «MynsTdunbMbl» 6+

07.10 X/ «Yenosek ¢ GynbBapa Kanyum-
HoB» 16+

08.55 «Hawwe kuHo. McTtopusa Gonbluoi
n6BM»

09.30 «dazeHgallandy». 6+

10.00, 16.00 HoBocTu. 16+

10.10 X/dp «BrioHauHka 3a yrnom» 16+

11.50, 16.15, 19.30, 01.00 T/c «LLUTpad-
HUKy» 16+

18.30, 00.00 «Bmecte». 16+

02.40 X/ «MNepBas nepyatka» 16+

04.05 X/ «aBpou» 16+

7A0M KMHO

06.00 X/ «TarHa nevaTn ApakoHay 6+

08.10 X/ «Takcm-5» 16+

10.05 X/dp «Takcu-4» 16+

11.45 X/ «Takcu» 16+

13.20 X/gp «Takcu-2» 16+

15.00 X/dp «Takcu-3» 16+

16.35 T/c «Caatbi» 16+

23.30 X/dp «OTyasiHHble gonbLumkmy 16+

01.10 X/cp «Bcé un cpasy» 16+

02.45 X/ «Babno» 16+

04.10 X/ «boin ¢ TeHbto-3: MNMocneaHui
payHa» 16+

e uar

05.00, 05.50, 03.40, 04.40 MMsatHuua
News. 16+

05.25, 05.30, 05.35, 05.45, 06.15, 06.20,
06.25, 06.35 M/c «[MpocTokBalMHOY»
0+

06.40 CekpeTbl Ha KyxHe. 16+

07.50 Mactpotyp-3. 16+

08.30 X/ «docnexu bora» 16+

10.20 X/ «Oocnexu bora-2: Onepauus
KoHgop» 16+

12.30 Mactep-koHauTep. 16+

14.10, 16.10, 18.30, 20.50 buTBa wegoB.

16+

Kanutan I1paBnonto60oB npu-
111eJ1 Ha YeMITMOHAT 00J1aCTH 110
nay3paAUTUHTY, YTOOBI MOAEP-
XaTh CBOETO MPUATES - TJIaB-
HOTO KaH/AMAaTa Ha TUTYJl YeMIMOHA. Y KaXI0ro CopTCMeHa ObUIO MO 1Ba
MOMOIIIHMKA, KOTOPbIe COOMPAIM U pa3doMpaly IITAHTy U3 3apaHee MPUTo-
TOBJICHHBIX IUCKOB, a TAKXE CTPaXOBaJu CIIOPTCMEHOB BO BpeMsI ITOAXOOB.
[Tpusitens IIpaBnonto6oBa Hauam pa3MUHOYHBINA MMOAXOM U BAPYT... HE CIIpa-
BuJjics ¢ BecoM! Ero mranry nepekocuno Habok. CriopTcMeH pa3BOJTHOBAJICS:
HeyXeJId OH MaJio TPEHUPOBAJICS 1 He TOTOB K copeBHOBaHUAM? BoT mo3op!
Kanuran I1paBnono6oB ycrokoun ToBapuina. Ckazaj, 4To A€o He B Hello-
CTaTKe TPEHUPOBOK. A B ueM Toraa?

OTBET

23.10 X/ «Bubnuotekapb: B nowmc-
Kax Korbsi cyabbbl» 16+
01.00 X/cp «XanHa o’Apk» 16+
04.10 [/c «Oukne xunBOTHbIE» 16+

7

06.30 lMporpamma «ObnacTb OTBETCTBEH-
HOCTW» 12+

06.45, 10.50 Mporpamma «CurHanbHbI
ak3emnnspy» 12+

07.00, 08.00 M/c «®eepuHkm» 0+

07.30 Mporpamma «lfopog 1 Mbi» 12+

07.45 lMporpamma «Kop KynbTypbi» 12+

08.30, 19.30, 23.10, 03.00 porpamma
«HoBocTn Hepgenuy» 12+

09.05 Mepepava «ledbl 1 nx TanHbI»
12+

09.30, 03.30 X/ «OpnH 1 Be3 opyxus»
12+

11.10 X/db «HukTO He 3ameHuT Tebsi» 12+

12.20 M/dp «MpuHuecca-nsarywka: TanHa
BOINLLIEOHO KOMHaTbI» 6+

13.55 T/c «Li3toHb Li3tonuH» 16+

14.45 Tlporpamma «CmoneHckas nmo-
waas» 12+

15.05 /b «Butea 3a NleHnHrpagy» 12+

16.20 X/db «[MpoLyaHue cnaBsiHkuy 12+

17.50 Loy «Kabape «Y€pHbIin koT» 16+

20.05 lMporpamma «HoBoe knéeoe» 6+

20.20 Mepepnaya «W3 Poccum ¢ noboBbHo:
ApxaHrenbck» 12+

20.55 X/ «ObmaHnyTtble Hapexabl. 3-4
cepusi» 12+

22.40 Nepepada «Pycckuit crneg» 12+

23.45 Xl «Mexgy Hamu, feBoYkamm»
16+

01.25 X/ «loHka ¢ mpecrnegoBaHMEM»
12+

04.50 X/p «O6maHyTble Hapexabl. 1-2
cepusa» 12+

06.30 okoH4aHWe nNporpaMmmbl

S 38E30A

05.50 T/c «AnekcaHgpoBckui cag-2» 16+

07.25 X/ «len yeTBepTbI rog BoW-
Hbl...» 12+

09.00 «HoBoctu Hegenuy» ¢ KOpuem Moa-
KornaeBbIM. 16+

09.25 «Cnyxy Poccum». 12+

09.55 «BoeHHas npuemkar». 12+

10.40 «CkpbiTble yrposbl» ¢ Hukonaem
YnHOSNKUHBIM. 16+

11.30 «Kog poctyna». 12+

12.20 «Jlerenabl apmumy ¢ AnekcaHopom
Mapwanom. 12+

13.10 «CneumanbHbiii penopTtax». 16+

13.50 O/c «JlereHabl roc6esonacHoCTU»
16+

14.40 [/c «be3 npaBa Ha owwwbky. Vcrto-
pUsi 1 BOOPYXXEHWE WHXEHEPHbIX BO-
nck» 16+

18.00 «MmaBHoe» ¢ Onbrow benoson. 16+

19.45 [l/c «JlereHabl COBETCKOrO ChICKay
16+

23.00 «detucos». 12+

23.45 X/ «W3 xu3HM HavanbHuka yro-
TIOBHOIO po3bickay 12+

01.25 X/dp «[obposonbLpbi» 12+

03.00 X/d «lo AaHHBIM YroroBHOMO po-
3bicka...» 12+

04.15 X/ «BHumaHnwe! Bcem nocram...»

12+

"MALON €M BLHIAAHHON OJOHERL 911QI9g LIALOX SOHUHABLIOD €M
0L-014 OLh ‘OHBhOILMIN B "eheTASH eLMOENOdL 1 0JOLE BE-E|] "IH G - EXOUT 298 UMK
-0LOBH LIBOLD ¥ GT 038 O MONMBLHEH TOL OLh ‘9I0LRERH() '2I38 BUHRERHA SLI9IN BH
NONMBLHEH O - XMIAAT LO WMIGHRMLLO HUTO 9109 OMOMT MIRAD OLh ‘UMLIINEE HEeLULRY

OTBETbI HA CKAHBOPA. M0 FOPU30HTAJIN: byxTa - Mepo - fonsa - 3anan - Bepa - 3annara - 3araaka - Keaebl - MNogmocTku - KnaBuwa - Maneta - Aytopade - lNpu-
naHoe - Yuutens - a6 - 06er - CytynoBa - CaHu - «Ockap» - Ucaak - Jlaiim - Ykac - YHTbl - UHku - Apamc - OBan - Cnop - Urny - Bapexku - Kauok - Cnon - OTeu,.

MO BEPTUKAJIA: 3e6pa - Menue - beremot - YebGypaluka - [lutkoBckute - A3apt - Agenb - Tounucwm - Mnog - Mapk - OBec - Ycuk - [lakm - Coyc - [lynnekc - AsbiK -
Jlapwm - Kanui - ipakyna - JlaBuHa - Pycno - Huuto - LLuno - lama - Ero3a - Cbipeu.
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PEKJIAMA.

PUTVAJIbHDLIE

U HV ) |KPYTJIOCYTOM

BCE BUADI
PUTYANAbHbIX TOBAPOB
/NaMATHUKMU /orpaabl /4

o i
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*PEK/IAMA

Ha MMKpoaBTobyce:
8 KOM(OpPTHbIX MecT,
rpysonogbeMHocTb 1,5 T,
nog, rpys npumMepHo 15 kyb.m.

*PEK/IAMA

NMEPEBO3KU

£T.8-910-762-8090,

1.8-9107100194 8-910-766-4758
B «CnH » 6
PUTYANBHbDIE MPOGECCUOHANBHAR | ([l Toespurcn "/
KOHCYNbTALMOHHAS OXPAHHUKH ,
yc yr M ¢ ypocToBepexnem 3/n - 75 000 py6. B mecay BAXTA
n (penetnTopcTBO) * 6e3 yfocrosepeus 3/n - ot 48 000 py6. B mecay 15/30/

*PEK/IAMA

BCE BUAbI
PUTYAJIbHbIX
TOBAPOB U YCNYI.

KPYTJIOCYTO4YHO
1. 8-910-714-4010
8-910-783-3528
HALU AAPEC:
3 MKp., mar. "YHuUBepcam',

BXOJ, CO CTOPOHbI A 18

1 NpakTuyeckasi NOMOLLb CTyAeHTam
BY30B M NPOYMX y4eOHbIX 3aBegeHun
Mo HanpaBreHUsIM 3KOHOMMKa,
(PUHAHCbI, MEHEXXKMEHT, MapKETUHT,
IOPUCTIPYAEHLMS, NCUXONOMUS 1
Apyrve obLleobpasoBaTenbHble
ONCLMMIUHBI.

Onbim pabomesi 6osiee 16 nem.

PEKNAMA

Ten. 8-910-716-61-80 Onbra.

OXPAHHUK-BOJIMTEND IBP &

4-6 pa3psiga c BOQMUT. yaocToBepeHuem kart. B
3/n ot 84 000 go 87 000 py6. B MecAL, + NpemMumn

Bbinnarb! CTPOro BOBPEM, 2 pa3a B Mecsill Ochopmnetue
XKunbe, (hopma 3uMa/IeTo 3a CHeT NpeanpuATUs. no TK P®
NPV OTCYTCTBUM 4-6 PA3P. COAEACTBYEM B NOJTYYEHUN
@ 8-903-000-23-67 (WhatsApp u Viber)
8-903-616-23-23, spnsecurity.ru

NOBEPKA
BOJIOCYETYMKOB
y. HATH:

i

rnoA

Omuntpun 1en.89203282857

TENEPb B AECHOIOPCKE!

C 3aHeceHeM cBefeHun B PeagepanbHbin
MHOPMaLMOHHbIN poHA. BbinonHeHne
3asiBKM B AeHb ODpalleHus unuv Ha cre-
AyoLwnii feHb.
. 2¢c4-800p; 3c4y-1200p; 4c4-1400p.

A9 Takke BbINOMHAEM 3aMeHY BOOOCHETHMKOB
1 apyrme Buabl CaHTEXHUYECKNX paboT no

N OeHb 1¢c4-500p;

corracoBaHHOWM LEHeE.
PEKJIAMA

«AECHA-XJNEB»

®OPMOBLLUK, rPY3YUK,
NEKAPb, YNAKOBLLWK, IBOPHUK,
CBAPLLUK, LUTYKATYP-MANAP,
TECTOBO[bI,
ANEKTPOCIIECAPD, YBOPLLULIA,
BOAWUTENb, CAHTEXHUK.
7.8-915-643-1942 / 8-910-717-4556

3eneHbiicepBuUc.pd

e CNN OEPEBLEB nto60KM CNOXHOCTH

® PACHUCTKA YHACTKOB
OT AepeBLEB U KYCTAPHUKOB

® KPOHUPOBAHWE OEPEBbEB
® YVOANEHUE OEPEBbLEB
Ha KNagéumLLax
® U3MENBYEHUE NHEN
® USME/TbMEHUE BETOK
e OBPE3KA CAOA
e CTPUXKKA KYCTAPHUKOB

SPEKNIAMA

1 XXUBbIX U3rOPOAEN

8-903-698-09-41

BbIBO3 BETOK U OLEPEBbEB

7]

[a3eTa “ABOCh-Ka”
B COLMANbHbIX ceTax!

B nopoxHyo opraHusauuio
(MockoBckas o6n.) TPEBYIOTCA:

BOAMTENN kat1.B,CE
3/n ot 100 000D,

TPAKTOPUCTDI 3/n ot 90 000p.

O6wexumue, eaxma 15/15,
oghopmnieHue no TK P®.
Ten. 8-916-571-57-51

NMPEANPUATUIO
HA PABOTY
TPEBYETCSH

NMOBAP,
KYXOHHAS
PAGOYASA
T.8-910-723-2885

v PAMKANKUPHBIA LUPU®GT (B 06wmx
o6baBneHusx) - 100 py6.

v TPY30MNEPEBO3KW, MACCAXWUPCKUE
NEPEBO3KMU - 500 py6.

v PAMKA (MuH. paamep) 3x5 - 500 py6.

v TOPFOBOE OBOPYAOBAHWE, COAM MOMELLE-
HUE, YCNYTU - paamepom Gonee 15 cm? pacunTbiBa-
10TCA NO Npaiicy Ha peknamy.

v CAAM (KBAPTUPbDI) - 200 py6.

v COAM (TAPAXW) - 150 py6.

v 300CA[ (ny popA. KOTAT,

- 50 py6.

v CYNTATb HEAEWCTBUTENBHbLIM - 200 py6.
v MO3OPABJIEHUA pna cpuanueckux nuy
6e3 ochopmneHus - 250 py6.,

c och ']

[0 BbIXO[A FASETbI (1 py6puka) - 150 py6.

BECMJATHbIX OB bABAEHUM - 150 py6. 3a

v NMPOAAXA VHOOPMALIM O OBBABNEHNAX
v MOCHNEAYIOWEE NPOANEHUE

1 mecsau.
v CKWOKMU pna pamok

Pop P

500 py6.

4 pa - 10%,
5 HomepoB - 15%

o

KBAPTUPDbI

3-X KOMHaTHyt kBapTtupy (3
MKP.4.9) nnn obmeHsito Ha of-
HOKOMHATHYH KBapTUpy C OO-
nnaton T.8-910-114-1394

2-X KOMHaTHyt KBapTupy (2
MKp. 0.16.97.4), nnowaab 54,8

KB.M., CaHy3en pasgenbHbli,
KyxHa 11 kB.M. T.8-910-767-
3707

OpHOKOMHaTHYO  KBapTupy

6e3 pemoHTa, nnowagpb 34,5
kB.M. (1Mkp. 4.3. at.1) T1.8-910-
722-4608

Kynnio 2-x KOMHaTHyt0 KBap-
Tmpy T1.8-910-717-4556

KOMHATA B
____OBLUEXWTWM |

BonbLwyto komHaTy B 061,14,
a1.3, nnowaab 18,5kB.M., He
yrnoeas, cyxas, tennas, 6onb-
LOE OKHO, cAenaH pPeMOHT,
MOXXHO 3a Mart.kanutan T1.8-910-
710-1017

KomHaty B 06u.Ne4 (3mkp),
nn.15 k8.m. 8-916-734-4604

Oaya B CHT «PogHu4ok»,
(npuBatnampoBaHa) 10 COTOK,
neTHUn gomuk, becenka, ckea-
XWHa, Korojeu, Tennuua wu3
kapboHata 3,5x6, cBeT, cag,
LeHa goroBopHasa T.8-910-713-
7099

Oayy B CHT «PogHnyoky,
MMeeTca A0OM C MeYHbIM OTOo-
nneHnem, O0aHs,, 3 Tennuubl,
capaW n capan ¢ gpoBamu, nno-
JOBO-Ar0HbIE HACaXOEHUS. T.
8-952-992-9108

O6pabaTbiBaeMbit  3eMerb-
HbIn. ydacTtok CHT «Hagexna,
6 COTOK C HacaXaeHUsIMU, ecTb
dyHoameHT  Anekcangp T.8-
910-118-1264

OBMEH KBAPTUP

MeHsto 2-x KOMHaTHY KBap-
Tmpy (2 mkp.g.11. ar.1) nnoc
oonbllaa koMHaTa B o60L. Ned
(3 aT.) Ha 3-xX KOMHaTHY KBap-
TMpy T.8-915-651-4299

MeHsito 6onbluyto KOMHaTy B
obu. Ne4 atax 3, BO3MOXHO Ha
Aady, paccMmoTpio nobble Bapu-
aHTbl T.8-910-764-6962

MeHst0 2-Xx KOMHaTHY0 KBap-
TMpY (3MKp) HA O4HOKOMHATHYO
KBapTMpy ¢ gonnaton T.8-950-
706-2207

_______MEBENb
[unBaH-kpoBaTb, ABa Kpecra B
nogapok 1.8-910-710-1017
Yrnoson guBaH «Opxuges» ¢
Kpecrnom (MOXHO MO OTAEeNbHO-
CTW); pa3aBUXHON OepeBAHHbIN
obeneHHbIN cTON, LeHam Joro-

)

. /
e

CmorneHckas
A3C-Cepsuc

ObpawaTtbca B

YBAXXAEMbIE )KW\bU,b!

B OO0 «CwmoneHckast AOC-CepBuc» Ha I'IOCTOFIHHHIO paboTty Tpe-

OytoTCa ABOPHUKM 1 pabounin 3eneHoro Xo3ancTea.

KeT, cTabunbHasa 3apnnara. lNogpobHocTn npu cobecenoBaHuu.

QY (4 mkp., Bokcepckum

CTOpPOHbI pyTOONBHOM Nnowagkm), T. 3-12-92
000 «CmoneHckaa ASC-cepBuc»

10 ﬁHBa/ﬁﬁ 2024 roa

BECMAATHDIE

ABAEHUSA

*ARBOCH:

BopHas T.8-904-362-7725

Cton — kHMxkka T.8-910-719-
1643

Cton ¢ monikon 40x80 n3 He-
pXXaBerkn CO BCEMU AeTansmu
B ynakoBke, ueHa 3500 pyO. T.
8-910-783-9767

[etcknin OVBaH-KpoBaTb
«HOHoCcTb» T1.8-910-719-1643

Tymba nog paguoannapartypy
1.8-910-719-1643

[etcknin maHex- KpoBaTtka
©enoro uBera ¢ awukom 6/y T.8-
910-764-7466

CNMOPTUHBEHTAPD,

[MHeBMaTU4ECKY0  BUHTOBKY
HUNTER DX (GAMO) np-Bo
McnaHusa, HoBasi B ynakoBKe,
OOKYMEeHTbl  cepTudpmkaTt  co-
otBetcTBuA  T.8-910-725-3667
Bnagumup r. Pocnasnb

TEXHUKA B BbITY

CtupanbHyto mawmvHy «Cawm-
CyHr», 3arpyska 4,5 kr.,Hegopo-
ro, Topr 1.8910-725-4981

lMNbinecoc MOWLLUUIA  HOBbLIN
«KoHTu», nnnta 4-xkomgopou-
Has O/y. T.8-910-719-1643

Onektpuyecknn  oborpeBa-
Tenb MacnsiHbin, 1. 8-910-719-
1643

TEJIEBU3OPbI

TeneBusop Mwuctepu (g-102
LeHa pgoroBopHasa T.8-904-362-
7725

TeneBusop «[lMaHacoHWK»
anaroHanb 81 cm T.8-910-716-
6241

Anuo kypuHoe AomaluHee, T.
8-900-220-2412

CToneTHUK Tpéxnetka UeHa
350 py6., monoable pacTeHusi
ueHa 150 py6. 1.-910-783-9767

MpoTuBOnNponexHeBbINn, MO
NNypeTaHoBbIN MaTpac, HOBbLIN,
Hepoporo T.8-910-764-7466

Llenn k nune «Ypan» 1.8-910-
719-1643

Kynnto éMKocTM nopg Boay, ak-
Bapuym 6/y 3a 500 pybnen T.8-
910-784-5086

Kynnio paguogetany u nsme-
puTenbHble Mpubopbl, pasbe-
Mbl, MMKPOCXEMbI, Anoabl, pene
n ap. 1.8-916-739-4434

OTAAM
Otgam  wWeHka  (Manbyuk),
2 wMecsua, NpUBKT, YEpPHbIN,
(rpyob Genasi), nomecb ¢ Ana-
baem T1.8-910-717-4493

~

OnHbIN couna-

kny6 «PuHr» Bxoa co




RBOChKA
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ECTb TAKAA NMPO®ECCHUSA -

27 Oekabps e LIK u Ml 2opoda LecHo-
2opcka 6bI1o po8edeHO MOPXKeCcMmMeeH-
Hoe Meporpusimue, nocesieHHoe [IHo
cnacamensa  Pocculickoli  ®@edepauuu.
Y)Ke HeckornbKo Oecamurnemull Ha cmpa-
XXe rokosi u bnazonony4us Poccuu cmo-
am beccmpawHbie pbiyapu ¢ benod
38e300U Hadexdbl u CriaceHusi Ha pyKa-
ge. KaxobIli OeHb cydbba ucribimbigaem
UX Ha MPOYHOCMb U MPOhecCUOHanu3Mm.
beccmpawue, mosapuuwieckasi MoMouib
U 83auMOoBbIpyYKa, XepmeeHHOCMmb U
cocmpadaHue 4YyxoMy 20pt - 3Mmo Cyui-
Hocmb pabombl compyOHukos MYC.

C MpuBETCTBEHHBLIM CITIOBOM KO BCEM
NPUCYTCTBYIOLLMM OBpaTuncs HadanbHUK
cneumanbHom noXkapHo-cnacaTterbHom
yactn Ne1 denepanbHOro rocygapCrBeH-
HOro KaseHHoro yypexaeHus «Cneuunane-
Hoe ynpasneHne egepansHOn NPOTUBO-
noxapHou cnyxobl Ne72 MYC Poccumy,
MOANOMKOBHWK BHYTPEHHEW crnyxbbl Mo-
noB AHgpen Cepreesud: «PaboTta cnaca-
Tens — 9TO TSKEIbIA, ONacHbIA, HO BaX-
HbIA TPyA, OT KOTOPOro 3aBUCUT XKWU3Hb U
©narononyyue nogen, a Takke 3awmrta ot
YypesBblyanHbIX CUTYyaUuUn B Hallewn cTpa-
He. CotpygHukn MYC nepBbiMy npuxogaT
Ha MOMOLLb, OeAcTBYS 3(MEEKTUBHO W
CNaXXeHHO, YacTo pUCKys COBON.

C ropaoCTblo OTMeYyY, YTO OYEHb YacTo
WMEHHO POCCUICKME cnacaTenu rnomora-
10T MpY NWKBMAALMW NOCNEeacTBUN CTU-
XUMHBbIX 6eacTBUA U UHbIX YC He Tomnbko
Ha TeppUTOPMM HaLLIEro rocyaapcTea, HO U
B OPY>KECTBEHHbIX 3apyOeXHbIX CTpaHax.
3JT0 noATBepXAaeT UX BbICOKMI Npodec-
CUOHarnbHbIA YPOBEHb, GE3ycnoBHoe My-
XKECTBO M ONbIT.

WckpeHHe xenato cotpyaHvkam MYC
KPEMNKOro 300p0Bbsi, CMOKOVHbIX TPYAOBbIX
I\XAHGVI n_npodeccnoHarnbHbIX ycnexos!

npa, gobpa n bnaronony4unsa!»

B 3ane npwucyTcTBOBanu noveTHble ro-
CTW: HavamnbHWK OTAerna noxapHon 6eso-
nacHoctn CmoneHckon ASC B.B. Llee-
[0B, KoOMaHaup BonckoBoK Yact Ne 3678
NOANOMKOBHWK BHYTPEHHEN cryxbbl A.M.
MpoueHko, HavanbHUK MBY «YnpaeneHue
no Aernam rpaxgaHckon 060pOHbI U Ypes-
BblYaHbIM CUTYaLMSAM» MyHULMMNANBHOIO
obpasoBaHus «ropog [ecHoropck» C.A.
Xas30B, Ha4YanbHKK Cry>0bl 6e30MacHOCTH
AO «AtomTpaHcy A.H. dunnumoHeHKoB n
HacTtoaTenb Boropognue — CkopbsieH-
ckoro KadepgpanbHoro Cobopa npoToune-
pen Butanun Cnagkos.

TopxecTBeHHas LiepeMOHUs Harpaxae-
HUS1 COTPYOHUKOB CreuunansHoW noxap-
Ho-cnacatenbHon Yactn Nel Hayanach ¢
BpyyeHus bnarogapctBeHHbIX nucem [Ma-
Bbl MYHMLMMANbHOTO 00pasoBaHUsl «ro-
popn decHoropck» A.A. Tepneukoro.

3a aKTUBHOE y4YacTue B nponaraH-
Ae noXapHou e30nacHOCTn cpeau
nogpacrtawowero nmnoKofieHusda ropoaa

LecHoropcka, 3a o6pocCoOBeCTHOEe OT-
HOLLUEeHUe K CBOUM Ciy>XeOHbIM 06A3aH-
HOCTSIM, KOMNETEeHTHbIA NOoAX0oA4 K CBO-
en npod)eccuoHanbLHON AeATeNIbHOCTH
U B CBA3M c¢ npasgHoBaHuem [QHA Cna-

POAUHY CNACATb!

catena Poccuitckon ®Pepe-

paumm  BnaropapcTBeHHble

nMcbMa G6biniv BpyYeHbl:

*  KanuTaHy BHYTPEHHEN &
cnyx6bl BypayxaHny OmuT-
puto  Anbunyy, cTapliemy
WHXXEeHepy-pyKOBOANTENIO
AEXYPHON CMEHBbI;

* CTapwemy  npanopLymKy
BHYTPEHHEeNn cnyxbbl Hu-
kuteHkoBy Onery Bnagu-
MUPOBUYY, CTapLUeMy WH-
CTPYKTOPY MO BOXOEHUIO
NOXapHOW MalUMHbI-BOAM-
Temn OEeXYPHON CMEHbI;

e CcTapwemy cepxaH- |
TIX BHYTPEHHen Cnyx6bl '

neuHy Aptémy [Omutpu-

€BUWYy, CTapLleMy MHCTPYK-
TOpPYy-NOXXapHOMY  AeXyp-
HOW CMEHbI.

Danee Bnagumup Bnagu-
MmupoBu4y LlBegoB Bpy4uun
noYyeTHble rpamMoTbl OT ¢hu-
nmana OA «KoHuepH Poc-
3HeproatoMm» «CMorneHcKas
aTOMHasA CTaHLUUA» 3a aKTUB-
HOe yvyacTMe B npornaraHge
noxapHou 6e3onacHocTU
cpegu nogpacTtarolero NoKorieHus ro-
poaa [decHoropcka u Jo6pocoBecTHOe
OTHOLUEHNEe K CBOMM CIyXKeOHbIM 006s-
3aHHOCTSAIM crnegyroLWmUM COTpyAHUKaMm

CINCY Ne 1: )
*  Maiiopy BHYTpEHHel Cnyx0bbl [oH-
ckoBy Mnbe Muxaiinosudy, samecTu-

Temn HavanbHUKa;

*  KanuTaHy BHYTPEHHeN crny>0obl Toun-

noson AnvHe AnekcaHgpoBHe, cTap-

LLUeMY MHCMEKTOPY rpynnbl npodunak-

TUKM NOXapoB;

cTaplieMy npanopLuMKy BHYTPEHHEeWN

cnyx6bl Kouepybe Wropto boprcosu-

4y, cTapLlemy WHCTPYKTOpY MO BOX-

AEHMNIO MOXapHOW MalUUHbI-BOAUTE-

IO AEXYPHOW CMEHBbI;

. Mnanmew CEPXaHTy BHYTPEHHeW
cnyx6bl Muxanesy Anekceto Bnagu-
MWPOBUYY, MacTepy-noxapHomy Ae-
XYPHOW CMEHBI;

*  Mnagwemy CepM(aHT% BHYTPEHHEN
cnyx6bl PeBusoposy Mnbe Nropesu-
4y, MacTepy-MoXapHOMY AeXypHON
CMEHbI;

«  Wapwakosy Buktopy Bnagumuposu-
4y, MacTepy CBsi3u rpynnbl obecneye-
HUS.

CBOE€ nepBoe crneunanbHoOe 3BaHue
«JIeNTEHaHT BHYTPEHHEN Cry>XObl» nony-
YUITM MHCNEKTOPbI FPYNMbl NPOUIAKTUKM
noxapos MatBeeHkoBa EneHa Bagumos-
Ha n KysHeuoBa EkaTepuHa MuxannosHa,
a MacTep-noXapHbli  OEXYPHON CMEHbI
KnioueB AnekcanHgp BnagumupoBuy —
3BaHWE «MMafLLMN CepXXaHT BHYTPEHHEN
CJ‘H)KGbI». 5 5

oyeTHom rpamoTton MwuHucTepcTBa
Poccuiickon ®epepaunm no genam rpax-
OaHCKON OOOpPOHbI, Ype3BblYaNHbIM CU-
Tyaumsam W NUKBMZALMW MOCHeacTBUn
CTUXUNHbLIX ©6eacTBUn 3a 3acnyrn B gene
co3faHusa, pas3sutus Kn  obecneveHus
YCMNEeLHOro (PyHKLUMOHMPOBAHUSA €eanHON
rocyapCTBEHHOM CUCTEMbI Mpeayrnpesx-
OeHNs 1 NUKBMAALUMM  4Ype3BblYanHbIX
CUTyauun, MHoronetHee U 6e3ynpey-
Hoe cnyxeHne MYC Poccun n B cBA3M C
[Hem cnacatensa Poccunckon ®eaepaumm
W NIaHKETKoOW 3a 1 MecTo B CMOTpPE-KOH-
Kypce «Jlyywnin coTpygHuK rpynmnbl Mpo-
PUNaKTUKM NOXapoB YnpasrneHusy Obin
HarpaxgeH CTaplunii NeTeHaHT BHYTPEH-
Hen cnyxbbl ®dunuH Anekcangp Wnbuu,
WHCMNEKTOP rpynnbl NPOUNaKkTUKMA noxa-
poOB.

Mpukaszom HavanbHuka YnpaeneHus
[NoyeTHoOM [pamoTon «3a BbICOKME MO-
Kasatenu B CIyXeOHOW [eATenbHOCTH,
npodeccuoHanmam, obpocoBecTHOE Bbl-
NnornHeHne cnyxebHbIX 06A3aHHOCTEN U B
cBsA3W C npasgHoBaHuem OHa Cnacatens
Poccuinckon  ®depepaumny  HarpaxgeHa
cepXxaHT BHyTpeHHeln cnyx6bl Manaxosa
AHHa BnagvmupoBHa, gucneryep Aexyp-
HOWN CMEHbI.

Ob6bsBneHa bnarogapHocTb «3a BbICO-
Kve nokasartenu B cryebHon aesaTernbHo-
CTu, NpodheccuoHannam, [obpocosecTHOE
BbINOMHEHME CnyXeOHbIX 00s13aHHOCTEN U
B CBSA3M C npas3gHoBaHnem [OHs Cnacare-
na Poccunickon ®egepaumm» NenTeHaHTy
BHYTpeHHen cnyxbbl XoTeeson Enene
CepreeBHe, MHCMEKTOPY rpynnbl npodu-
NaKTUKM NOXapoB, U CTapLUEMY CEepXaHTy
BHyTpeHHeln cnyx6bl OcmaHny Eropy Uro-
peBUYyY, CTapLleMy MWHCTPYKTOpy-noxap-
HOMY [€XYPHON CMEHBI.

Mpukaszom HavanbHuka YnpasneHus

ObISIN NPUCBOEHDI:

s ouyepegHoe cneumanbHoe 3BaHuWe
«CTapwur npanopLUnK BHYTPEHHEN
Cnyx6bl» MNpanopLinKy BHYTPEHHEN
cnyx6bl Kynukoy Hwukonato Cepre-
eBUYy, CTaplleMy WHCTPYKTOpY Mo
BOXIEHWIO MOXapHOW MallnHbI-BO-
ONTENo AeXYPHOWN CMEHbI, 1 npanop-
LLMKY BHYTpeHHew cnyx0Obl MiBaHLOBY
KoHcTaHTuHy Cepreesuyy, cTapliemy
WHCTPYKTOPY-NOXapHOMY  OEXYPHOM
CMEHbI;

e  [OCPOYHO  chneuunanbHoe  3BaHue
«CTapuMrM npanopLUnK BHYTPEHHEN
CNyXbbl» NPUCBOEHO MPanopLUUKY
BHYTPeHHen cnyx0bbl [loxTapeHKo
VMBaHy Onerosudy, MacTepy-noxap-
HOMY AEXYPHOW CMEeHbl; npanopLyu-
8’ BHYTpeHHeN cnyx0bl MuxeeBy

epreto AnexkcaHapoBudy crapLuemy
WHCTPYKTOPY-MOXapHOMY  AeXypHOW
CMeHbl; MPanopLUvKy BHYTPEHHEeN
cnyx6bl Xyaskoy Makcumy AHppe-
eBuYy, CcTapllemMy WHCTPYKTOpY Mo
BOXOEHMNIO NOXapHOW MaLLUWHbI-BOAK-
Tern OeXYPHON CMEHBI;

s crneuuanbHOe 3BaHMe «NpanopLumK
BHYTPEHHEN CMy>XObI» CTapLUMHE BHY-
TpeHHen cnyxobl MALIEBY Baneputo

aBnoBuYy, MacTepy-noxapHomy ge-
XYPHON CMEHbI.

BpyueHbl meganu MYC Poccun «3a
oTnnume B cnyxobex»:

| cteneHu:

- Maropy BHYTpeHHen crnyxbbl Peno-
poBy Makcumy Uropesudy, 3amecTuTento
HayanbHWKa YacTu No nNpodunakTuke no-
Kapos;

- KanuTaHy BHYTPEHHeW Cnyx0bl B OT-
ctaBke lNonukosy Anekceto Muxanosuyy,
WHCNEKTOPY rpynnbl NPOUNaKkTUKA noxa-
poOB;

- cTapwemy npanopLimKy BHYTPEHHEN
cnyx6bl [oBopuHy [MaBny BukTopoBuuy
CTapLUEMY MHCTPYKTOPY-NOXXapHOMY;

- CTapllemy npanopLimKky BHYTPEHHEN
cnyx6bl HukuteHkosy Onery Bnagnmu-
pOBUYY, CTapLlemy WHCTPYKTOpY MO BO-
XOEHWIO MOXAPHOW MalUWHbI- BOAUTEMD
OEXYPHOWN CMEHBI;

Il cteneHu:

- CTapwemy npanopLimky BHYTPEHHEN

cnyx6bl epacumoBy AnekcaHgpy Anek-
caHOpoBUYY, CTaplUeMy WHCTPYKTOPY-No-
YKapHOMY [EXKYPHOW CMEHBI.

Ill creneHu:

- KanuTaHy BHyTpeHHewn cnyxbbl bypay-

xany Omutpuio Unbuyy, ctapluemy nHxe-
Hepy-pyKOBOAMTENIO OEXYPHON CMEHbI;

- NpanopLUMKy BHYTPEHHEW Crnyx0bl
HoxtaperHko WeaHy OneroBudyy, Mmacte-
py-noXxapHomy AeXypHON CMEHBI;

- NpanopLLmMKy BHYTPEHHeN cryxobbl Xy-
asakosy Makcumy AHOpeeBundy, cTapliemy
WHCTPYKTOPY MO BOXOEHMIO NOXapHOW Ma-
LLUMHBI-BOAUTENIO EXYPHON CMEHbI;

- WaHogmHy [Hmutpuio CepreeBuuy,
cTapliemMy WHCTPYKTOPY-MoXapHoMYy [Ae-
XXYPHOWN CMEHbI.

pamoTor HavanbHUKa YnpasneHus 3a
yyacTne B CMOTpe-KOoHKypce «Jlyywmi Ha-
YanbHUK Kapayrnay HarpaxaeH KanutaH
BHYTpPeHHeNn cnyxobl BypayxaH Omutpuin
Wnbuy, 3aHaBWNA 2 MeCTO.

lMocne HarpaxaeHus COTPYAHUKOB BCe
NPUCYTCTBYyOLLME MNOYTUM MaMATb  CO-
TpygHukoB MYC, repoundecks normoimnx
Ha 6oeBoM nocty, MuHyTo MonyaHus.

Hoporune cotpyaHukn MYC, ¢ npasgHu-
kom Bac! CyacTtbsl, 3mopoBbsl, Gnaronony-
umsa M MUpPHOro Heba Hag ronoBon!

CNnCY Ne 1 @rKY «CneuunanbHoe

npaeneHne ®rC Ne 72 MYC Poccun»
narogapuvT 3a opraHu3auuio 1 nposeae-
HUEe MeponpuUaTUS COTPYLHMKOB LE( n Mr1
ropoga [lecHoropcka n Begyyo Kpuctu-
Hy VropesHy Yooa.

WHcnektop MMM CMNCY Ne1 ®rKy
«CneunanbHoe {Irg)aaneuwe
®I1C Ne72 MUC Poccun»
JIEATEHaHT BHYTPEHHEN CIyXObl
E.M. Ky3HeuoBa




Ipa3aHukn 3aKOHYM-
auch. Ilopa Bo3Bpa-
marbes B hopmy. Ho mo-
poii cOpocuTh HAOpaH-
Hble KMJIOTPAMMbI OY€Hb
cJjioxkHo. BuHoii Tomy -
BpeaHbIe mpuBbaKu. 1
3TO He AJIKOroJib WM Ky-
peHue, a BeCbMa pacnpo-
CTpPaHeHHbIe OIIMOKH, KOTOpbIE
MPOYHO BIMCAHBI B 00Pa3 JKU3HU.

BwmecTe ¢ HAIMM NOCTOSTHHBIM
JKCINEPTOM - IOKTOPOM MeIu-
IMHCKHX HAYK, SHIOKPUHOJIOTOM
3yxpoii ITasnosoii «KII» codpa-
JIa BO3MOKHbI€ TIPHYHHBI TOTO,
noyemy JIMIIHUIA BeC 0TKA3bIBA-
€TCs YXOJUTb.

Pe3koe
COKpaujeHue

o

%

Ecnu opranmsm mosydaer
CJIMILIKOM MAaJjio KaJlopuii, TO
MEPEXOIUT B PEKUM SHEPIrocC-
OepekeHMs: 0OOMEH BEIIECTB 3a-
Memisiercst. OpraHusM IbITa-
€TCSI COXPAHUTh KaXKIyIo MO-
CTYIAIOIIYIO KaJOpUIO, U BeC
«3ammpaeT». Ilnoxo emie u To,
YTO IIPY HEJOCTATKE SHEPTUU €€
HMCTOYHUKOM CTAHOBSITCSI MBIIII-
1Ibl, 2 OHU CTOPAIOT AaXe Obl-
cTpee, 4eM KUP.

Pe3koe cokpalieHue Kauo-
PUIL MOXKET IIPUBECTU K Ha-
PYILICHUIO MUILIEBOIO MOBE-
JIICHUSI U HEPBHOMY CPHIBY,
00OCTPUTH XPOHUYECKHE 3a-
OoJieBaHMS, TIJIOXO CKa3aTbCs
Ha UMMYHHUTETE.

v/ CyroyHas HoOpMa i
MYK4MH (OOBIYHBIN O(UCHBIHI
pabOTHUK, KOTOPHBIH Iapy pas
B HEJIEJIIO ITOCeIaeT CIIOPT3al)
- 1800 - 2000 kka;

v/ 11a xeHumH - 1400 - 1600
KKall.

¢) MNonuoe
MCKNIOYEeHHne
M3 pauMoHa
6€enkoB, XUpoB

. WMymnesogos

ITo pexomenmauusm BO3 u
MunznpaBa Poccun, Kaxkablit
MpUeM MUY J0JKEH COAep-
X)artb npuMepHo 30% OeJIKOoB,
30% xupoB u 40% yriieBoaoB.
OtcyTcTBUeE OajlaHca B pallMOHe
MOXET TIPUBECTU K PACCTPOM-
ctBy KKT, HexBaTKe BUTAMU-
HOB 1 MUHEPAJIOB, TOJIOBHBIM
00J1sIM, c1adOCTU.

\\\\\\\

Max

"ﬂTb

npuBbIYeK,
KoTopble
VTR
noxyaeTb

aHa 3YMKO/«KI» - MocKsa

& OauH U3 cambIX NPOCTbIX
Ccnoco60B CHU3UTb YNCNO
Kanopum - eCTb MeHbLUe
cnapocTemn.

Ecnau opraHusm Hemornomay-
YaeT KaKoro-To M3 MaKpoHY-
TPUEHTOB, YyBCTBO HACHIIIIE-
HUS OBICTPO TMPOMIET U CHO-
Ba 3axoueTcs ecTb. [loaTomMy OoT
YCJOBHOTO cTakaHa Kedupa 0y-
JIeT ropa3fgo OOJIblle MOJIb3HI,
€CJIX BBITTUTDH €T0 BIPUKYCKY C

Mpu3HaKu TOro,
4yTO AMETa BaM
He MOAXOAUT

¢ lepenagbl HaCTPOEHMA.

 Mpobrembl CO CHOM.

¢ [OCTOSIHHO XO4eTcs eCTb,
HO BEC HE YXOmMT.

v Nosisuanch npobnembl C KO-

en.

/ Hauanv Bbinagatb v oMaTh-
L CS1 BOMOCHI.

OBOIIIAMU MJIM KYCOUYKOM XJie-
0a. A yTpeHHss Kallla Ioje3-
Hee ¢ KyCOUYKOM ChIpa.

Benok - 510 ocHOBA 7151 TOP-
MOHOB, KJIETOK TeJia, (hepMeH-
TOB, MUMMYHHBIX KJIeTOK. OH yua-
CTBYET BO MHOTHUX IIPOLIECCaX B
OpraHu3Me, 1 eTo Hy>KHO 100aB-
JISITh B KaXXIIbli TIpUEeM MUILH,
Jlaxke eClI BBl Ha AueTe, MHa-
Yye He MOJIYYMUTCS B TTOJIHOM Me-
pe yronutb royion. OpraHusm He
MOXET TIOJIYYUTh 3TOT KOMIIO-
HEHT HUOTKY/a, KpOMe eJIbl (MK
COOCTBEHHBIX MBIIIILI, YTO HEXO-
poio). HegoctaTok 6eska cae-
JIAeT KOXY IpsI0JIOii, OOBHUCIILIEH,
SIBJISIETCS TIPUYMHOM OTEKOB.

W1 //////
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13245 satig

VraeBoasl ymoBIETBOPSI-
10T MOTPEOHOCTh OpraHu3Ma B
sHepruu. be3 HuUX MoxeT Ha-
CTYMUTb TUTTOTJIMKEMUSI - CTla-
00CTb, TOJIOBOKPYKEHUSI, TOLI -
HOTA.

HenocraTok kupa B opraHus-
Me TaK Xe IIJI0X, KaK 1 U30bI-
ToK. [loBbIlIaeTcs pucK BHe-
3aIIHOM CMEPTH, OCTEOIIOPO3a
U Apyrux 0one3Heid. MMeHHO
MpaBUJIbHbBIC XXKUPBI 00eCTICYN -
BalOT OPTaHU3M JOJITOBPEMEH -
HOU DHEPIrUe.

Jlronu HepenKo ITyTaroT FOJI0
¢ xxaxnoi. Ecau opraHusm mo-
Jy4aeT J0CTaTOYHO BOJbI, TO U
€CTb X0UETCSl He TaK 4acTo. A
elLle MIPABUJIbHBIN ITUTHEBOU pe-
JKMM yCKOpsIET OOMEH BEIleCTB.

[1uTh HY>KHO MHOTO (MMEHHO
MPOCTOM BOJIbI, a HE Yast WJIK KO-
e, HarmpuMep): Ha OOUH KIJIO-
rpamMM Tejia - 0Kos1o 30 MJ1 B CyT-
ku. To ectb ecnu Bbl Becute 60
KT, TO TOJKHBI BRITTMBATh B ICHb
HE MEHbIIIe ABYX IUTPOB. JIeToM
U IIpU PU3NIECKUX Harpy3Kax
3Ta HOpMa YBEJIMYMBAETCS.

Teno O6bICTPO MPUBBIKAET K
XopolieMy, U BCKOpe BaM He
MpuIeTcs HaATlOMUHATh cede O
HEOOXOAMMOCTU MUTh BOAY, Op-
raHM3M caM nonpocur. [Tpust-
HbI€ TIJTIOCHI: XOPOIIIee COCTOSI -
HUE KOXU, KPEKWe HEPBBI U
3I0pPOBOE MUllieBapeHue. A ellie

BOJAa aKTUBHO YYaCTBYCT B IIPO-
IECCE paCICIICHUA 2KPaA.

0 Eaum HeperynsipHo,
r MK

IlepepniBbl MeXay enoi
JOJKHBI OBITH HE MeHee 3 U He
0oJee 5 yacoB (HOYb - UCKITIO-
YyeHue).

Bonbimne nepepbIiBBI IpU-
BOJISIT K TOMY, UTO B IIPOTOKAX
JKeJIyIOYHO-KHUIIIEYHOTO TpaK-
Ta 3aCTalBAETCsI CEKPET, 00JIer-
YA TIepeBapuBaHue. DTO
MOKET MPUBECTU K BOCITAJIN-
TeJIbHBIM ITpoLieccaM U pa3ind-
HbIM 3a0o0eBaHugIM. K ToMy e
4YeM BbI TOJIOAHEE, C TEM 00JIb-
€N BEPOSATHOCTBIO MOTOM TIE-
peenuTe.

Oco0eHHO BpPEIHO TIPOITY-
ckaTb 3aBTpak. OH HOJIKeH
OBITh He TTO3HEE YeM yepe3 yac
mocJe MpooyKaeHUs. YTpoM
aKTUBHOCTb HAaJAMNOYEUYHMU-
KOB U XeJIyI0UYHO-KHUIIIEUHOTO
TpaKTa OY€Hb BBICOKA, M B 3TOT
MOMEHT HYXXHO 00s13aT€IbHO
TUIOTHO TTOeCTh, TIPUYEM 1 OeJI-
KM, 1 YIJIEBOIBI.

Ecnu BBl MO30HO TOXUTECH
M MaJjio CIIUTE, TO, CKOpee BCe-
ro, BaM He XO4eTCsI 3aBTPaKaTh.
ATmneTruTa HEeT, ITOTOMY YTO Op-
raHM3M HaXOIMUTCSI B CTpecce
Mn3-3a Hemockina. M 1o mioxo
MOXET CKa3aThCsl Ha BCEM ITIPO-
ecce noxyaeHus. Majuo Toro,
MHOTOYMCJIEHHBIE UCCIeT0Ba-

[ToHeMHOory, nocreneHHo

Jlyywnin BapuaHT - nocTeneHHoe CHUXKeHue Beca Ha b - 10%
3a 3- 6 mecsueB. Pe3kas noTeps KWNOrpaMMoB MOXET CTaTb OrPOM-
HbIM CTPECCOM [/l OpraHun3ma. Ecnm ato u genatb, TO UCKIIIOUNTESb-
HO MOJ, KOHTPO/IEM BPaya 1 Mo ero HasHayeHuio.

IKCTPEHHOE CHUMKEHME KaNOPUIMHOCTM paLMOHa C NOCNemyoLLMM
PE3KUM MOXYAEHUEM MOXKET UMETb NeYasibHble NOCNEACTBUS: CKNam:
KV Ha KOXe, MbllLeyHasi cnabocTb, HapylleHne obMeHa BeLlecTs,
MCUXMYECKME PACCTPONCTBA, HapyLIEHE MEHCTPYasbHOTO LMKNA Y
MEHWWH. KcTaTtn, npy noxymeHnn Hy»HO eCTb Aae Yalle, MpocTo
HebonbLUMMK NopLusMA. K COBY, PUCK OXKMPEHMS MOBLILLEH Y TEX,
KTO ecT Bcero 1 - 2 pa3a B AeHb, MPW 3TOM paHO BCTAeT ¥ NO3JHO

JNIOXUNTCA CnaTb.

Pe3Ko yBennumBath GU3MYECKYIO Harpy3Ky Toxe He ctouTt. Oco-
BEHHO ec/i1 Bbl 3aHMMAeTeCh He nof HabnoaeHnem npodeccuoHa-
na. HagopsatbCs 1 3arHath Cepaue ropasao MpoLLe, YEM KaxeTcs
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U3nyeckas
dKTUBHOCTD -
NMPpaBUAbHAA

AKTMBHOCTb MOXET ObITb He-
fonblUoN (parke nonuaca), Ho
eXefHeBHOW. ToMbKO npwu Mno-
CTOSIHHBIX U YKenaTesbHO Mef-
JIEHHO BO3pacTalLLMX Harpys-
Kax JOCTWUraeTcsl BUOMMBIA 3-
GEeKT TpeHnpoBaHHOCTK. [ynbe
BO BPEMS 3aHATUA He AO/IKeH
npesbiath 130 ynapoB B MUHy-
Ty, MHAYe MOXKHO HaHecTu 60nb-
Le Bpeaa, Yem nosb3bl. A3nuu-
HEee yCepamne MOMXKET NPUBECTU K
UHGDAPKTY WU UHCYNBTY.

Camble MonesHble Harpyski -
nnaeaHue u xoabba. OHW Hanbo-
nee 3bGEKTUBHBI BMECTE C Npa-
BWIbHbIM NUTaHWeM. [pu 3TOM
TONbKO KapaMOTPEHUPOBKM (Oer,
Besiocunen v npoyune) 6e3 cuno-
BbIX YMPAXHEHU CO BPEMEHEM
TEPSIOT CBOKO 3PPEKTUBHOCTD.
Teno npuBbikaeT! HyxHoO nnbo
YBE/MYMBATb HArpy3Ky, Moo me-
HSITb PEXUM TPEHUPOBOK. OmbIT-
HbIl TDEHEP MOCOBETYET, YTO fe-
NaTb - HaNpPUMep, NOAKIYUTb OT-
YKUMaHUS U NPUCEAaHUS.

Jlonroe n yTomutenbHoe Kap-
Ao (B6ECKOHEYHBIN BEr N0 JOPOXK-
Ke) BpeauT cycTaBam. Harpyska
Ha HUX YBENMYMBAETCH, U BCKO-
pe 60/1b CTAHOBUTCS MOCTOSHHBIM
CMYTHUKOM. 3aMeTUTb HeraTuBs-
Hble M3MEHEHWSI CPa3y COMKHO.
W ecnu y Bac 3abonenn Konemu,
Nlyylle caenatb pasrpy304Hblii
[EeHb-Ba U NEPECMOTPETb PEKNM
TPEHMPOBOK.

HUS ToKa3alu: 3aBTPaK MOMO-
raeT NoJJAepXnBaTh 300POBbE,
a MPOITYCK 3TOT0 ITpUeMa NMUIIA
IIPUBOMIUT K 3aTSIXKHOU yCTAJIO-
CTH Ha TPOTSI>KEHUU BCETO THS
1 1a>K€ TIOBBIILIAET PUCK JIEMEH-
uuu!

5

HepocTaTok cHa
M HenpaBuNbHbIN

McTouHuK kp.ru

F

KauecTBeHHBIN COH CHMXaA-
eT TATY K CJIaIKOMY U YMEHb-
IraeT 4yBcTBO roysiona. Crapaii-
TeCh CIaTh 7 - 8§ 4aCOB B CYTKU
U JIOXXUTHCST He Tto3mHee 22.30.

B TemHoTe (mIpuMepHO C
23.00) cexpeLss MeIaTOHUHA
YCKOPSIETCSI, OH ITOBBIIIAET yPO-
BEHb JIENITUHA (TOPMOHA CHITO-
CTU) U CHUKAET YPOBEHb Ipe-
JIMHa (ropMoHa rojoaa). Ilpu-
MEPHO 4Yepe3 yac-aBa Iocje
HaCTyTIeHUs1 pa3bl T1yOOKO-
ro CHa HauMHaEeTCsl BbIpaboT-
Ka cOMaTOTpOoNuHa (TOpMOHa
pocTa), KOTOPbIil TAKXKe OTBE-
yaeT 3a pocT Mbiii. C Bo3pac-
TOM HEIOCTAaTOK 3TOT0 FOPMO-
Ha TIPUBOIUT K HEMOIIN U CTap-
YecKo# capKoneHuHu (c1adbocTu
MOBIIIIIT).

3a0ynpTe Mpo cMapTdoH 3a
yac 1o cHa. CuHUii CBET, UC-
XOOSIINKU OT TAIXXETOB, pa3py-
1IaeT TOPMOH CHa - MEJIaTOHUH.

Anna KYKAPLIEBA.




drey3 MCH Ne 135 ®MBA Poccum npu-
HANa ydacTns B akumm «EnkKa xxenaHumy,
Mbl MpUrnacunM feTten u3 AeTCKOoro yud-
pexaeHusi «ComnHbILWKO» M NpoBenu Ans
HMX 3KCKYPCUIO NO OTAENEHNI0 NpeaBapu-
TenbHbIX N NEPUOaNYECKUX MEAULMHCKUX
OCMOTpOB. ebsiTa CMOMMM OKYHYTbCS B
MUP MEeANLIMHBI, @ CaMble CMeNbIe MNPOLUN
MeaunuuHckoe obcnenosaHue. et no-

Ny4nnm He3abbiBaeMble 3MOLIMM Y MHOTUE
3axotenu B Byaywem crtatb Bpadamu. B
KoHLe akckypcumn [en Mopos nosgpaswun
Bcex ¢ Hacrtynawowum HoBbiM, Bpy4yun
cnafkue nodapku v noxenan Bcem 340-
pOBbsl, YCNEXoB B yyebe, Hy M KOHEYHO
MeyTaTb M BEpUTh B Yyaecal

MCHY Ne 135
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CMNEKTAKADb «CHEIOMNAA ANl KUPDbI»

3 sHeapsi 8 KUHOKOHUEPMHOM 3ariie
Llenmpa Kynbmypbl U MoOnodéxHou mno-
numuku npowén cnekmaksns « CHezornad
0151 Kupbi».

TanaHTnuBbI akTépckuin coctas Cmo-
neHckoro KamepHoro TeaTpa npuHEC
[ECHOropcKOMy 3puTEN0  Maccy noro-
XUTEMNbHbBIX amMouun. B 3ane nocTtosHHO
pasgaBanncb CMEX M XOXOT, HO reposim
cnekTakng 6bino COBCEM He 0 CMexa.

[eTekTMBHO - KOMEeAUHbIN CIOXET Mbe-

cbl nucatens Bayecnasa [leHncosa nepe-
HEc Bcex B BoraTyl KBapTupy ajBokaTta
Kupsbl, rae «HaémHbIn Kunnep» B3N B 3a-
NOXHVKM repoes. Bcero B KBapTupe oka-
3aNn0Cb NATb IMAaBHbIX NMEPCOHaXKeN.

Becenbiin, nérkuii, CMELUHOW, nHTepec-
HbI CMEKTaKmb MOKOPWUN 3puTens ¢ nep-
BbIX MUHYT.

Mo paHHbIM agMUHUCTpPALUN
r. lecHoropcka

P

FOPOCKOIN HA HEAEAIKO C 8 AHBAPA N0 14 AHBAPS1)

Ecnn npasgHukn Bac ytomunu, a He 3aps-
OUNN 3HEepruen, To Ha 3Ton Hepene Bam Oy-
O€eT Henerko. Bac »geTt Hemano BCTped, den
M HOBbIX 3agad. TenedoH MOXET 3BOHUTb, He
nepecraBasi, Bbl NoHagobutecb BCeM U cpa-
3y. MocTapanteck He AaBaTb 06s3aTenbCTB,
UX BbINOMHEHNe ByaeT cBaA3aHO ¢ GonbLMMU
TpygHocTsMU. Yalle npucnylumBanTech K CBO-
el MHTYMUMK, OHa Ball BEPHbIA COIO3HUK.

Ha aTon Hepene Bbl MOXeTe MPOSIBUTL He-
OblBany akTMBHOCTb. Brammo, Bbl XopoLlo
OTAOXHYMKW U roTOBbLI CHOBa B 6on. BospacTyT
OOHOBPEMEHHO WM Balu 3anpockl, n Tpebo-
BaHWS MO OTHOLLEHMO K cebe, 1 NpeTeH3un K
okpyxatowum. Cpega MOXET okasaTbCs yaay-
HbIM OHEM ONns nepexofda Ha HOByk paboTy.
Ha naTHuUy He cTouT NnaHupoBaTh HUYEro ce-
pbe3HOro, BalliM HAMepPEeHWs Bps, NK OCyLLEeCT-
BATCS1 B TOM BuAe, B KakoM OyayT 3agymaHbl.
B BockpeceHbe MOXHO OXMAaTb NOALEPXKKN U
NPUATHBLIX CIOPMNPU30B CO CTOPOHbI POACTBEH-
HWKOB.

Bbl HaxoguTech B GnaronpuaTHLIX YCIOBUSX,
XOT$, ObITb MOXET, CaMu 3TOrO 1 He oLyLiaeTe.
HauunHaeTca HOBbIN Nepuop, AenoBow U TBOP-
YeCKOW aKTUBHOCTM, MO3BOMSANLIMIA PacKpbITb
Ball TBOPYECKMI MOTeHUuMan u peanu3osaTtb
AaBHO 3afyMaHHble MnnaHbl. Xopolee Oyaert
NPOSIBNATLCA HE3aMEeTHO: BCTPeYn C Apy3bs-
MW, HOBbl€ BO3MOXHOCTW Ha paboTte, poMaHTy-
Yyeckue CBMAAHUS, yny4lleHne caMmouvyBCTBUS.
MposBnanTte nHuumatMey B NpodeccuoHanb-
HbIX Aenax, Ball aBTopuTeT Ha paboTe Bo3pac-
TeT.

Bam HeoGxoouMO CKOHLUEHTpMpOBaTb CBOU
YCUIUS Ha JOCTMKEHUW MOCTaBMNEHHbIX Lienen.
He Goritecb TpygHOCTEN M NPenATCTBUNA, BaM
yAaacTcs ux nerko npeogonets. OTHOLWEHUS ¢
[OENOBbIMY NapTHepamu, KonneraMmm 1 Hadarnb-
cTBaM ynyywatcs. YeTBepr - npekpacHbIi AeHb
Ansi Hayana rnobanbHbIX NPOEKTOB M NepBbIX
waroB Kk 6onblLUoiA Lenu. BaxHo Tonbko npa-
BUNMbHO ee nocTaBuTb. [locTapaiTecb ObITb
TEeprnumee Mo OTHOLUEHWIO K BrU3KUM Noasm,
CAEepXuBaiTe cBou BypHble dMOLMN.

BbibepeTe aons cebs 4TO-TO OQHO: CrMOKON-
ctBue unm 60pbby 3a COGCTBEHHbIN aBTOPUTET.
B nepBow nonoBuvHe Hepenu Bam nNpuaeTcs
aenaTtb Oonblue, yem Bbl npuBbiknn. Bonee
3MOLIMOHArNbHO HAaCbILWEHHON MOXET okasaTb-
cs1 BTopas nonoBuHa Hegenu. Cpepa obelua-
€T cTaTb OS89 BaC AOCTAaTOMHO MPOAYKTUBHbLIM
OHeM. Bbl cMoXeTe OTKpbITb Anst cebsa HoBble
nepcnekTuBbl. be3 coxaneHust pacctaBanTech
Co cTapbiM U ABuranTechb Bneped. Bockpece-
Hbe, KaK HWU CTPaHHO, - NPEeKPacHbI AeHb Ans
0by4eHus.

Ha aToi Hefene MOXHO YBEpPEHHO NPUCTY-
naTb K BbINOMHEHMWIO HOBOTO 3a4aHusi, KOTopoe
NoCcTaBuT Nepes BaMu Xu3Hb. [laxe n He coM-
HeBalTecb B MONHOM ycnexe. Pabota B 3tu
AHN MOXeT noTpeboBaTh NOMHOM caMooTAauu.
[MomHuTe, yTO, ecnu Bbl camu cebs Monoxu-
TENbHO He OLIEHUTE, HUKTO He obpaTuT Ha Bac
ocoboro BHMMaHWsA. MaTtepuanbHON BbIroabl
Ha HblHELUHEeWN Hefene MOXHO AOCTUYb Gnaro-
Aaps nocpeaHU4ecKkon OesiTenbHOCTU, TOHKO

pPasBUTOM MHTYMLMM UNW yOaYHbIM MOe3aKaMm.
B BbIXOAHblEe He 3abbiBaiTe 0 BGNU3KUX MOASX,
MM HeoBX0MMO Ballle BHUMaHe.

Ha aToi Hegene Bam ygacTcs SpKo NposBUTb
CBOI UHAMBMAYANbHOCTb, @ cBOOOAA CamMOBbI-
paxeHns 3Ha4MTENbHO BO3pacTeT. Bac xpget
ycnex B npodeccuoHanbHom cpepe u B nny-
HOW XWM3HW. MATHMUA - yaayHbIN OeHb ANS Tex,
KTO pelunn YTo-TO KapAuHanbHO M3MeHUTb. B
BbIXOAHbIE HaWauTe Bpems Anst yeOWHEHus,
3TO MO3BOMMT BaM BOCCTaHOBUTb CWIbI, 3aTpa-
YeHHble Ha pabore.

Ha aTton Hepene Bac XgeT Hemarno npusaT-
HbIX 3MOLMI M XOpOLUMX HOBOCTEN. Bawa fes-
TENbHOCTb MOXET NPOU3BECTY NONOXUTENBHOE
BrieyatneHue B obuiectse. Bbl cMoXxeTe NoBblI-
CWUTb CBOW aBTOPUTET M MOMNy4uTb NPUOLINb.
MoxHo paccunTbiBaTb Ha MNOMOLLb ApY3eW,
npu4yem oHM camu ee npegnoxar. Ecnu octa-
HeTcs Bpems Ans hunocodCckux pasmblLune-
HWA, NepecMoTpUTE CBOM B3NS HA CEMENHYIO
KU3Hb.

MpekpacHas Hegens Ansi CMEenbIX U 3Hepry-
HbIX gencteuin. CnoxuTca GnaronpusitHas o6-
CTaHOBKa ANg OOCTUXEHWI B NpodeccroHarnb-
HoW cchepe. Bam gaxe He npuaetcsi o0COGEeHHO
3a4yMbIBaTbCs HAA TeM, YTO AenaThb 1 Kak cebs
BeCTU. Bbl npekpacHo Bce 3HaeTe, COMHEHUsI
Bac He NobecrnokosT. Y Bac BO3HUKHET HEMaMOo
naen, BaXkHO TONbKO BbiOpaTh Havubonee pea-
NNCTUYHbIE. B BbIXoOHbIE BEPOSATHbI MHTEpPEec-
Hble 3HAaKOMCTBaA C NPOTUBOMONOXHbIM MOMIOM,
Tak 4YTO He CTOMT NPOBOAUTbL 3TO BPEMS B 04U-
Ho4ecTBe.

Ha aton Hepene BecbMa ygavHbiMU MOTYT
oKasaTbCsl KOMaHOUPOBKM UNu nepeesdbl. Bol
MHOIOro CMOXeTe [00UTLCSA C MOMOLLIbIO CBOE-
ro obasHus, HO 3roynoTpebnaTe UM BCe XKe He
CTOWT, KaK U MaHunynuposaTb nogsmu. byap-
T€ YeCTHbI C COBOW 1 C OKpYXXaroLWwmUmn, ny4ile
npsiMO ckasaTb, YTO Bac He YCTpauBaeT, YeM
NpUTBOPATLCSA. BaXHO He OTBNeKkaTbcsl Ha Me-
oY 1 BONTOBHIO, 8 UATU K HAMEYEHHOW Lienu.

Hepena GygeT nomnHa cyeTbl, BaM npuaeT-
Csl OOHOBPEMEHHO pellaTb HECKONbKO 3agad.
Bam HakoHeLU-TO ygacTcsi peanu3oBaTb CBOW
[aBHWe MnaHbl. B BalLem okpyxeHUn NosiBATCs
HOBbIE MOAM, Tak 4YTo byabTe ApyxentobHee. B
BbIXOOHbIE 3aiMUTECb BCEM, YTO Aylle yroA-
Ho. Hanmpumep, cxogute B roctu, HaBecTuTe
POAOCTBEHHUKOB, MOnNy4ynte yaoBOnbCTBME OT
BCTPEeUM C XopoLuMmu ftogbMu. [letn nopagyoT
Bac CBOMMM ycriexamu.

PblBbl

Ha aTton Hegene He CTOMT BaM OCHOBaTENbHO
norpy>artbcsi B MeYTbl. 3aHMManTeCb AENom,
CTpOUTb papyXHble nnaHbl Oyger nocne, Kor-
[a nosiBATCA pe3ynbraThl Bawero Tpyaa u CBo-
6opgHoe Bpemsi. Celtyac Hago NOTHO 3aHATLCSA
pabounmn n rHaHCOBbLIMKU Bonpocamu. Bam
celvyac CTouT noarotoBuTb 6a3y, COOTHeCTH
NOCbl U MUHYCbI, SKCMPOMTbI JyYylle WCKIH0-
UnTb. B BbIXOAHbIE OTNPABMANTECH Ha KaTOK
WY Ha NbPKHIO, XXenaTenbHO BCell ceEMbEN.

https://74.ru

KYNOH
BECMJIATHOIO
OBbABJ/IEHUA

Briemka mmpousBopinTcA 1o yeTBepram B 18.00

QABOCKh-K(
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