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IR POCJ/IABJTD

B 1991 ro
» YacrHaa He3aBHCHMAA eXeHepenbHAas ra3era

|

MyHHIMIIAIbHOE 00pa3oBaHHe«PocIaBJIbCKUN MYHHIITHIIAIbHBIH OKPYT»

' - = Ob6uieropoaAcKMe MEponNpUATHUA CmonenckoH od1acTu
04.11. ¢ 13:00 PecTHBAIbL HAIHOHAJIBHBIX KYJIBTYP «Ko10pUT POAHOI 3eMIH»,
. B pamkax /IHa HapoaHOTrO eJHHCTBA O+
¢ 14:00 KonneprHasa nporpamma « B Kpyry 606110 ceMbH» 0+
' . (AK «PocTHcaas») L.
- 11.11. B 16:00 Konnepr, nocsaneHHbiH /IHI0 COTPYHHEA OPraHOB BHYTPEeHHUX JieJ1 Poccuiickou ®egepanmn 6+
(Topoackoii [IoM KyIbTyphI)

20.11. 8 18:00 KoHllepTHasA nporpaMma, B paMKax NaTPHOTHYECKOH AKIMH,
MOCBANIEHHON HAYaJy KOHTPHACTYILJIEHHA COBETCKHUX BOMcK nmoj CraauHrpagom 6+
(IK «PocTHcaas»)

MBYK «[iBopel KynbTypbl «PoCTHUCNAB»
08.11. 15:00 TearpanuszoBaHHoOe npeacraBiaeHne «[Ipukaovyenue BypatuHo» 0+ (mIaTHo)

19.11. 14:00 Cnekraknb «I[lymkua. BeicTpes. Mereab» 12+ (mnaTHo) B,
22.11. 15:00 Konnepraasa nmporpamMmma, nocssanienHas /oo marepu 6+ (miaTHo)

30.11. 19:00 Kounnept Apocaasa CymumeBckoro 12+(miaTHo)
Fopoackou [loM KynbTypbi
03.11 o 11.11 «B apyxde HapoaoB - ciuia Poccun» BpIcTaBKa TBOPpUYECKHX pabdoT .
CeJbCKHX I[gmms KyJAbTYPBI 6+ (BX0J ¢cBODOIHBII)

22.11 B 17:00 HD6uaeiinbiil koHuepT Bauecaasa Pocianasckoro 12+ ( miaTHo)
28.11. B 15:00 KoHuepTHasa nporpamMma, nocsanieHsHas /I marepu 6+ (miaTno ) BEEET

" m a Ky/ibTYPHO- MaccCoOBbIX
meponpuaTtum Ha HOABPb
MBY KynbTypHbIH LIEeHTP Pa3sBMTUA M TBOpYecTBa «l06MneMHbIN»

08.11. B 18:00 Cnekrarxias "CHexHbIN Baabe"12+ (I1aTHO)
B 15:00 My3bIKaIbHO-IIO3THYECKHI ca/I0OH KO /|HI0 HApoAHOTO eJuHCTBA 6+ (BX0J CBOOOIHBIH)
21.11. B 13:00 TBopueckuii MmacTep-kaacc ko /[Hio maTtepu 6+ (mraTtHO)

B 18:00 KoHneprHasa nporpaMma, NocBAnmeHHan /[Hio marepu 6+ (m1aTHO)
=~ 26.11. B 15:00 Cnextarasb "Cunas nTuna»12+(mIaTHo)
o 28.11. B 15:00 «/lens poxkaennsn /lena Moposza» aHHMaIHOHHO-Pa3BJAeKaTeJAbHOE IOV
£ ot /lerckoro Kiay6a "B rocrax y Kapameaskn" 6+ (miaTHo)

e s s
s & "S” - MBYK «PocnaBnbCKMHM MCTOPMKO-XYAOMECTBEHHbIX MYy3eMU»
=3 SN - BBICTABOUYHBII 3a1 'opoackoro Jloma KyasTypsl 6+
- — ¢ 04.11. BeicTaBKa 3KHBONHCH CMOJICHCKHX XyA0:KHHKOB « KBapTer» 6+

- =]

(mraTHoO ) L

—

= My3el Ha KoJableb+
7 ¢ 03.11 BeicraBka pycckoro 0bsita «Poccusa — poguHa MoA»

s . .. (onarno) BT
¢ 01.11. -«Pocaasas B rojibl Beankoi OreyecTBeHHOM BOHHBI» -
TeMaTHYeCKHe IKCKYPCHH 10 3KCNO3UIHAM My3eda 6+(nmnaTHo) EBEESTL

T ' B K - «/I’bdu cBOH ropox» - TeMaTHYECKHE IKCKYPCHH 10 alccno(snnnam)m 3ed 6+
= : IJIATHO E:’ié’:"“

\ 2N o = & - «Hen3aBecTHBIC HCTOPHH H3BECTHBIX VIHIL»

Tt 5 : e €= ) aBTOOYCHBIE 3KCKYPCHOHHBIC MapIIPYThI H o
=33 -~"—‘gl ; Y nenrfHe 3KCKYPCHH Mo ropoay (mo zasaBkam) 6+ B==L-

l ) = - —

'Vuactankn CBO 1 4wieHbl HX ceMel HMEeWT MPaB0 Ha JbroTHoe (feclIaTHOe) NoceneHHe BCeX ILTATHBIX neﬁgnpmtmii,- NPOBOIHMBIX MYHHIITHIAIBHBIMH DHIKeTHBINH
ILa
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MyHnuunanoHoe BrogKeTHOe yupeXXaeHme

OTCKAHWUPYMUTE
QRrR-KOf, AOCNONHUTE/IbHOrO 06pazoBaHNUA
: W OTKPOMTE "PocnaBnbcKana CN@PTUBHAA LWIKO/a NO XOKKEK ¢ wanboi
£ CTPAHMUY "CHernpe " umenu /1.®. florynosa” o
HALLErO
CAUTA - \
HA MOBMIIbHOM Bo3obHoBNseT Habop B ceKumio
A NN v -
YCTPOWCTBE . pasmEcTMTE ®durypHoe KaTaHUEHa KOHbKax
2 i . pEKRAMY

MaJIbMMKOB U AeBOoY

3aHATME NPOBOAATEA HE NNIAaTHOW OCHOBe

r.Pocnasnb 17 muk-oH,4.16. 1.8(48134 B0 e-mail:fok.17.16@yandex.ru

Peknama
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f FA3ETA \
ARBOCh-KA:

BALUY PEKNAMY
YBUAAT B PA3HbIX
rOPOOAX OBJIACTMU,
rAE BbIXOAUT
FA3ETA «<ABOCb-KAx»:

AECHOIOPCKE,
K POCJIABIE /
[a3eTa ocHoBaHa B 1991 rogy
ARBOCh-KA

YACTHAA N HE3ABUCUMAA

ypeauTenb u nsgarenb
éopo'cér aszeta ABOCb-Ka»
Anp. 216400, CmoneHckKas
06n., lecHOropck,
2 MKp-, CTP- 10.
FeHepanbHbI ANPEKTOP
T.A. Xap4eHKo

MEXXPAMOHHAS FA3ETA

«ABoCb-Ka-PocnaBAb»

pec peAakuuu: 6n
216500, CM'oneHcKaﬂ obn.,
PocnaBnbckui p-H, I- Pozcgasnb,
yn.ﬂponeTapcKaﬂ, 7 1
Ten. 8-951 -704-39-6
avoska_ros@mall.ru
[aseTa 3aperuchwposaHa
B CpeaHepycckoM

ernoHaribHOM
mexXp ynpasneHnu

NbHOM
TePP Y na (MTPUCMK PO)
"Per. NN Ne8-1059.

MMmaBHbIA peaakTop
XapueHko T.A.

[pynna 2asem

pacnpocmpaHﬂemcﬂ
e Pocnasriie,

[JecHo20pCKe.

—————————
-
TENEOOHb! PERAKLIMA:
[lecHoropck:
§(48153) 3-37-37
Pocnasrb:
8-951 -704-3961

L

YACTHbIE OB bSIBIIEHUA
10 TENE®OHY:
B POC/TABIJIE:
Mo6. 8-951-704-3961

OTBETCTBEHHOCTb 3@ CoAepXaHue
peknambl, 06bABNEHUI, HOMepa
TenedoHOB 1 agpeca HecyT
peknamogaTenu n aBTopsl
obbaABneHun. MNepenevaTka
o6bsABnNeHn, peknam
1 MHdOpMaLmMK 3anpeLueHa.
MHeHue pefakumm MOXET He
coBnagaTtb C MHEHMEM aBTOPOB
nybnukaumn. MaseTa He BCTynaeT
B Nepenucky ¢ YutaTensimu.

WHAEKC: 216500

U320moeneHa e munozpaghuu
00O «lazema «Asocb-Ka»,
Adp. 216400, CmosieHckas o611.,
HecHozopck, 2 mkp., cmp. 10
Ten. (48153) 3-25-50

Unpekc napganuna: P0001

Tupax 2300 3k3.
Bbinyck Ne 45
HOMep 3aka3a 578

[Oarta Bbixoaa B cBeT 4.11.2026 r.
Bpemsa nognucaHmsa B neyaTb:

- ycTaHoBneHHoe 20.00

- pakTn4yeckoe 20.00

LLEHA CBOBOOHASA.

NHOOPMAIIUSA

App.: POCIABIb, yn.lMponerapckas, 72-3
Mpuem o6bABREHUN no T. 8-951-704-39-61,
MoHepenbHuk-NMarHuya - 10.00-17.00

AAPECHO — CMMPABOYHAA UHOOPMALMUA: BbICTPO, NPOCTO, YAOBHO!

lMony4yume adpecHo — cnpa-
BOYHYIO UHGhopmayuo cmarso
npowe u bbicmpee, 4YeM Koe-
Oa - nubo. bnazodapsi nopmarny
«locycnyeu» - nodameb 3asieKy
MOXHO 8 j110b6oe 8pemsi, He 8bl-
X005 u3 doma. bonbwe Hem He-
obxodumocmu cmosimb 8 o4epe-
0s1x: 8cs npoyedypa ceodumcs K
HECKOIbKUM «KITUKaM» 8 JTUYHOM
kabuHeme.

3aaBuTento AnA nony4YeHus
rocyaapcTBeHHOW ycnyru He-
ob6xogumo:

1. BonTn B CBOM NNYHbIN Kabu-
HeT nopTana «locycnyruny;

2. B 0CHOBHOM MEHIO 3ailTN BO
BKNaaky «CnpaBku 1 BbIMUCKNY;

3. B pgaHHOM pasgene HeoO-
XOOUMO «KIMUKHYTb» Ha ycnyry
«[lMony4yeHune agpecHo - cnpaBoy-
HOW MHpopMaLnny;

4. BbibpaTb BMA cnpaBku, Ko-
TOPYIO HYXXHO Mony4uTb: O cebe,
peb&Hke, HeOBWKMMOCTHU (NnLaXx,
3aperMcTpupoBaHHbIX B HeR), a
Takke Bbl mMoxeTe BbiGpaTb on-
unio «Hantu rpaxgaHuHa PO»

NOJNIYYEHUE
AJPECHOW CMPABKU

yepes
[ocYcnyrn

1 BEOOMCTBO HanpaBuT B agpec
MCKOMOrO M3BelleHue ¢ Bawmmn
OaHHbIMW NS CBA3N.

5. Mpn panbHenwem odop-
MIEHUN 3asiBNeHus - cuctema
aBTOMAaTMYeCKN 3anonHUT OCHOB-
HYH MHdOPMaLMIO O 3asiBUTENE:
ONO, gata poxaeHusi, cepus u
HOMep nacnopTa, perucrpauus.
HeobxogmMMo cBepuTb Bce OaH-
Hbl€ C OpyUrMHanamMn JOKyMeHTOB
MU OTNpaBuTb 3adBrneHue, npeg-

-

BapuTenbHO BbiOpaB oTAeneHvne
MBA.

Mpu nopayve 3asBneHus o
nuuax, 3aperMcTpuMpoBaHHbIX
B MOEM XWNbe, MOXHO Bbl-
OpaTb, B Kakom BuAae nony-
YUTb agpecHO - CMNpPaBOYHYH
nHdopmauumio:

* OneKkTpoHHas (NpuAaéT B Nny-
HbIll KAOWHET) ;

* bBymaxHasa (MoXHO 3abpaTh B
otaenexnun MB[).

YBegomneHne O [OTOBHOCTU
agpecHOn cnpaBkM nMpuaeTr B
NWYHBbIN  KabuHeT. Makcumanb-
HbI CPOK NpenoCcTaBeHNs rocy-
OapCTBEHHOW yCNyrn cOCTaBnseT
10 pabounx gHen.

3asBneHne MOXHO 3arofHWUTb
M Hanpaeutb B ntoboe ynoGHoe
BPEMS, HE3AaBUCKMMO OT BPEMEHM
CYTOK, BbIXOOHbIX W MpasgHUY-
HbIX AHeW. Ycnyra npegocras-
nseTca rpaxgaHam 6ecnnartHo,
rocrnowunvHa 3a eé oopmneHune
He B3nMmaeTcsl.

Takum obpasom, nogada 3asB.-
neHus yepes «lfocycnyrm» gena-
€T MPOoLECC NoNyYeHns agpecHon
CMpaBKM M MOUCKA rpakgaHUHa
Poccuiickon ®depepaunm bonee
ObICTPbIM, YAOOHLIM U TEXHOMO-
rMMYHbIM, MWUHUMMU3UPYS JMYHOE
B3aMMOAENCTBUE C BEAOMCTBOM.
YnobctBo B monydeHus agpec-
HO — CMpaBOYHOW WHopMaLn
OLEHWIN YXXe ThiCAYM MOorb30Ba-
Tenem - 1 nx Yncno npogorkaeT
pacTu!

ros67@mvd.ru

YBAXXAEMbIE POAUTENNU!

ocasmouHcniekyuss MO MB/[ Poccuu
«Pocnaenbckuli» obpawaemcsi K 6aM C 8ax-
Hol u 8obpol muccuell — 3awjumums camoe

UeHHoe, 4mo y Hac ecme.

E>xeqHeBHbIN NyTb pebEHKa «40M — LUKoMa
— [OOM» JOMKeEH ObITb TEPPUTOPUEN CMIOKON-
CTBUSA, a He Tpesoru. lNoxanyncTa, HanauTe
BpeMs, YTOObI MPONTN STOT MapLUpyT BMECTE.
MycTb Baw CbiH UM OOYb CBOMMU rnasamu
YBUASAT BCE «TOBYLUKM» Ha AOpore, 3aroMHAT
MecTa neLexodHbIX NepexodoB U Hay4atcs

HYNTATb A3bIK JOPOXHbIX 3HAKOB.

3aerﬂVITe C AeTbMU TPpU MaBHbLIX 3aKOHa

©e3onacHoCTU:

- I'IpaBMno BHMMaATENbHOINO nepexoaa.
CTyI'IaTb Ha Npoe3Xyk 4YaCTb MOXHO, NULLb
y6€,D,VIBLLIVICb, YTO NOTOK MaLUMH OCTaHOBWII-

CSl M NponyckaeT Te6s.

- Mpaswuno yuctoro BocnpuaTus. TenedoH
— B KapMaH, HayLUHUKN — U3 YyLIeW, Kanio-
LWOH — ¢ ronosbl. Myp BOKpyr BaxkHee no6o-

ro ysejoMneHuns.

- Npasuno 3ametHocTn. C Npmxogom oce-
HU KaXXObl NeLwexon OOSMKEH CTaTb SPKUM
mMasiikom. CBeTOBO3BpaLLaloLLmME 3NEMEHTHI
Ha ofexae W pPloK3ake — 3TO He MPOCTO ak-
ceccyap, a LWMT, KOTopbIn genaeT pebéHka

BUOMMbIM O BOOUTENS.

W camoe rnaBHOE, YTO HYXXHO [OHECTU A0
[eTCKOro CO3HaHMUSA: [opora He TepnuT cye-

TEeINbHO ONacHO.

BbesonacHocTb geten — 310 fopora, KoTo-
pyl0 Mbl CTpOMM BMecTe ¢ Bamu. [ycTb aToT
y4ebHbIN rog OyaeT HanomnHeH TONbKO pago-

Tbl. BblberaTb Ha HEeé n3-3a cTosWen MaLlu-
Hbl UM NbOro Apyroro yKpbITUA — cMep-

CTblO OTKpbITMI, a goporn Pocnaensa 6yayTt
006pbl K KaXXAOMY LUKONMbHUKY. [OCaBTOUH-

cnekuuna Xxenaet pe6;|TaM Be3onacHbIx mMap-

LUPYTOB U OTJINUYHbIX oueHok!

FocaBTOMHCNEKUUA

MO MB[ Poccuu «PocnaBnbCcKkum»

CAENA MUP AYULLE — CTAHb
BOAOHTEPOM HA AOBPO.P®

BOJIOHTEpPOM i3

Ha [lo6po.pd SEHE

s

* He 3aKpennseTcs HopmMaTUBHO paGoTo-
JaTerniemM Kak nepuoguyeckasi, Hanpumep,
eXeMecsaYHas Unu exeksapTanbHas.

Takasi maTepuanbHasi NOMOLLb, Bbinna-
YyvBaeMasi B Te4eHVe NepBoro roga nocre
poXaeHuUs (YCbIHOBMNEHUS, yOoodepeHus)

KOrAA BbITNAATA PABOTOAATEAEM

EAUHOBPEMEHHOU MATEPUANBHOU NMOMOLLU NMPU
POXXAEHUU PEBEHKA OCBOBOXXAAETCA OT YINAATDI
CTPAXOBbIX B3HOCOB

B yensax ynnambl cmpaxoebix 83HOCO8
Mamromouwlb pabomHuKy npu poxoeHuUU
pebeHka c4yumaemcsi e0UHOBPEMEHHOU
MpU 8bIMOTHEHUU CrIeQYoUWUX yCrio8ul:

* HAYUCNSIETCS OAMH pa3 HAa OCHOBaHWM
npuKasa unm pacnopspkeHusl pyKoBoguTe-
nsi opraHusaumu;

BbINNatbl MOryT ObiTb MNpPegyCcMOTPEHbI
NOKarnbHbIMU HOPMaTUBHBIMW aKkTaMu op-
raHu3aumm UnvM B KONJIEKTMBHOM [OrOBO-
pe C y4eToM (pMHaHCOBLIX BO3MOXHOCTEMN
komnaHun. CymMMa Takon MaTtepuanbHoWn
MOMOLLM MOXET ObITb NMOON, orpaHuye-

Hue (1 MrH py6.) NpeaycMOTPEHO TOMbKO

Teosi ucmopusi HayuHaemcsi ce200Hs! 3Haewb,
ymo camoe ydusumersnbHoe? [ns moz2o 4mobbi
coeriamb MUP J1ydue, He HyXXHO bbimb cyrnepeepo-
em. HyxHo npocmo 6bimb 4e/108€KOM, KOMOpbIU
pelwus1 He rMpoxooums MUMO.

Mnatgopma [o6po.pdp — aoTO TBOM OUNET B
coobLlecTBO ntoaen, koTopble BblOpanu AencT-
BME BMECTO paBHOAyLns. 34eCb He CnpaluvBaloT,
ckonbko y Tebsi geHer unu kakon y Tebsa cratyc.
34ecCb BaXKHO TOMbKO OOHO — FOTOB MU Tbl NPOTH-
HYTb PYKY MOMOLLN.

Mwup He cTaHeT nyywe cam no cebe. Ho OH TO4HO
CTaHeT Nyulle, ecnv B HeM OyaeLlb Thbl.

Pernctpupyiica Ha Jobpo.pc. Teoe nepsoe fo-
Opoe geno xaet Tebs!

Hawe coobuwecTtBo BK: vk.ru/club240930588

MyHuumnaneHbii wtab «Pocnaenb» Ha [dobpo.
pd: dobro.ru

#0o6poP® #CpoenanMupllyywe

pebeHKka unn ycTaHOBMeHUs one-
KW Hag HuM, ocBoboxgaeTtcsa oT
ynnatel paboTtogatenem cTpa-
XOBbIX B3HOCOB C YKa3aHHOro
poxoga paboTtHuka. To ectb B
2026 ropy pabotogatenu moryTt
NPUMEHUTb BbIYET B TOM 4nCne K
netsam, poamewmmcs B 2025 rogy.
Hanpumep, pebeHok popguncsa B
noHe 2025 roga, a maTnomoLlb B
pa3smepe 1 MnH pybnewn Bbinnaye-
Ha B (peBpane 2026 roga. MNpume-
HAeMbIA NUMUT BbINMaThl OLEHU-
BaeTCsa ncxogsa M3 gaTbl Npukasa,
PUKCHPYIOLLIETO ee BbINNaTy.
Ob6pawaemMm BHMMaHuMe Ha To,
YTO NMMUT BbINMaThl B pasmepe
1 MnH py6. He 06sa3biBaeT pabo-
TogaTenst okasbiBaTb MaTepu-
anbHYK MOMOLLb MMEHHO B Ta-
KoM obbeme. OTO ero npaso, HO
He obsa3aHHOCTb. VHble ycroBus

B LIeNAX UCYMCNEHNS CTPaXOBbIX B3HOCOB
n HO®I.

YnpasneHue ®epepanbHon
Hanorosou cnyx6bl
no CmorneHckon obnactu




MHEHWE ABTOPOB HE BCETJA
COBIAOAET C MHEHUEM PELQAKLNN.
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«MAfIKU B BYAYLLUEE»: B AK <POCTUCAAB» NPOLUEA MPO®OPUEHTALMOHHDbIN BbIE3A AAA LUKOAbHUKOB

==

B xu3Hu kaxd020 y4yeHuka Hacmyrnaem
MOMeHm, Koa0a HYXHO MPUHSIMb 8aXHOE
peuweHue — Kakyr npogheccuro 8bibpams,
Kyda nolmu y4yumbcsi. OCOB6EHHO HyXHa
rnoddepxxka U UHGhopmayusi mMemM, Kmo
y4qumcsi 8 8blyCKHbIX Kriaccax, 4mobsbl
cdennamb OCO3HaHHbIU 8bI60P, KOMOopbIL
rnosnusem Ha ux OasibHeUW Y XU3Hb.

B OK «Poctucnae» 31 oktabpsi cocto-
Ancs npogopueHTaunoHHbIn Bble3q LieH-
Tpa onepexatowen npodeccnoHanbHom
noaroToBkn Ansi obyvatwowmxca 9 — 11
KnaccoB n ux pogutenen. B atom mepo-
NpUATAM NPUHANKW yvacTue npeacraBute-
nn BY30B W y4pexaeHwWn CpegHero npo-
deccnoHanbHoro obyveHmss CMoneHCcKon
obnactu.

Ob6yuvatowmmes 9 — 11 knaccoe MBOY
«CpegHsasa wkona 9», uMx poauTensam wu
negaroram GbINO OYEHb MOME3HO U UHTE-
pecHo nobbiBaTb Ha 3TOW MO3HaBaTenb-
HOW BCTpede. YOUBUTENBHO sipKME TaHLbl
N 3amevaterbHbl CreKTaknb Mo paccka-
3y A. . Yexoa «CmepTb YMHOBHMKAY,
HaMoSIHEHHbIA OpPUrMHaNbLHOW Xopeorpa-
duer, nokazan CmoneHckun rocygap-

EE— T [

CTBEHHbIA WHCTUTYT UCKycCTB. BbonbLuoe
BreyaTneHne npov3Beno U TanaHTnBoe
NCMOITHEHNE NeCeH CTYAEeHTOM MHCTUTYTa
nckyccts, Omutpuem CMOMUHBIM, KUBY-
UMM B HaLleM ropoge.

A kakasi MHTepecHas BbICTaBka MaTepu-
anos, NoBecTByoLLas O crneLmduke nony-
YaeMmblix npodeccui, Obina nogroToBneHa
BY3aMu U Konnempkamu Hawewn obnactum!
CTyOeHTbl OMeHb MHTEPECHO paccKasblBa-
nm pebsitam o cBoux y4ebHbIX 3aBedeHu-
AX, UCMONb3ys MOMELLEHHbIN Ha CTeHaaXx,
GaHHepax M cTonax MMNCTPaLMOHHBIN
matepuan, pasgasanu OGpolutopbl 1 pe-
KnamHble NUCTKW, npegnaranu pebstam
camMum npogenarb onpeaenéHHble OnbIThl
N pELUNTb TECTHI.

lMpochopmneHTaunoHHbIE  MeponpuaATUA
crpaBeanuBO Ha3bIBalOT MasikaMu, ocBe-
wawwmmn nyTb B 6yayuiee. OHM nomora-
0T oby4varwmmcsa coenatb NpPaBUITbHBIN
BblbOp Byaylwen npodeccum n y4ebHoro
3aBefeHus.

https://roslavl-okrug.ru/

«MELWWEXOA, 3ACBETUCD!»

C npuxodom oceHu ceemosol
0eHb 3aMemHO cokpauwaem-
cA, a nacmypHasi u Ooxonueas
rnoeoda cmaHoO8UMCS 4YacmbiM
AeneHuem. B amo epemsi 200a
gudumocmb Ha dopozax yxyo-
waemcs, u newexoda 8 MEMHoU
o0exd0e cmaHo8UMCS CJIOXHO
3amemumsb godumento. B ces-
3u ¢ amum compydHuku [ocas-
mouHcnekyuu MO MB/[] Poc-
cuu «Pocnaenbckuli» nposenu
8 demckom cady «Jlalywkuy
rpoghunaKmMu4ecKyto akyuro
«lewexod, 3aceemuch!», Ha-
rpaernieHHy Ha  nosebiueHUe
b6e3onacHocmu 0emeli 8 OCEHHe-
3UMHUL repuoo.

B urposon n goctynHown ¢op-
Me aBTOMHCMNEKTOP HanomMHuna
Marnbillam OCHOBHblE MpaBuna
OOPOXHOro  ABWXeHus. [etam
pacckasanu, Kak npaBWUilbHO
nepexoguTb AOpPOry Mo newle-
XOQHOMY nepexopy, ob6bsicHMNK
3HayeHne curHanos ceetodopa
N NoAYepKHYNU BaXXHOCTb ObITb
BHMMATENbHbLIM JaXe Ha 3HaKo-
Mom nyTtn. Ocoboe BHMMaHue
yoenuna npasuny: «llocmoTtpu
HaneBo, MOCMOTPY HaNpaBo».

BaxHoln Temon BCTpeyn ctana

HBbKUIA

O 3aMeTHbIU |ruse=va

"{. i [ | | L r’

"l )

HeobXoAUMOCTb MCMONb30BaHUS
CBETOBO3BpALLAWNX  3NEMEH-
ToB. VIHCNEeKTOpbl HarnsagHo Npo-
OEMOHCTpUpOBanu, Kak B cBeTe
dap «3aroparTca» crneumans-
Hble Gpenokun, Haknewkn n 6pa-

cneTbl, Jenas 4erioBeka 3ameT-
HbIM Ha paccTosHumn go 150-300
mMeTpoB. PebsaTam o0ObscHUNN,
YyTO STM MareHbKMe, HO O4YeHb
Ba)XHble akceccyapbl — He npo-
CTO YyKpalleHue, a HacTosLMN

«MOMOLLIHMK», KOTOPbIN 3allmLLa-
€T UX KN3Hb U 300POBbLE.
CotpyaHukn  [ocaBTOMHCNEK-
LMK 0BpaTUnnCh K OETAM U BOC-
nuTatenam c npocbboit Bceraa
HOCUTb Takue CBETOOTpaXalo-

Lne aneMeHTbl Ha ofexae, plok-  OTBETCTBEHHOCTb 3a ©Besonac-

3aKax u CyMKax.

Akuua B getckom cagy «Jla-
OyLWKM» CcTana BaXHbIM Hano-
MWHaHMEM Ansi BCEX YYaCTHUKOB
[OPOXHOIO ABUXKEHUSA O TOM, YTO

HOCTb Ha [opore NeXuT Ha Ka-
»KOOM U3 Hac.
oTaeneHue
NocaBTouHcnekuun MO MB[
Poccumn «PocnaBnbCckun»

OCEHHUE UAEU OT CEMEUHOU MACTEPCKOM

CemeliHasi Macmepckasi coyualibHo-
peabunumayuoHHO20 UyeHmpa Ond He-
cosepuieHHonemHux «TepemMok» ecmpe-
musia OCEeHHUE KaHUKYJ/bl Hacmoswum
nucmonadom Hosbix udel! [ns cemel ¢
dembMuU yxKe npowniu Macmep-Kacchl o
M12460PKY U OeKynaxy.

PebaTta BmecTe ¢ poautensammu He npo-
CTO OCBOMIM TOHKOCTU JTOCKYTHOIO LUNTbS
N N3ALLHOMO AeKynaxa, HO U CO3[4anu CBo-
UMW pyKamMu yHUKanbHble NOACTaBKM Nog
YallKM U MSIrKue QuBaHHbIE NOAYLLKN.

OTn nsgenus, poxaeHHble B COBMECT-
HOM TpyAe, CTaHyT He TONbKO YKpalleHu-
€M JoMa, HO 1 OyLWeBHbLIM Nogapkom Ans
POAHbLIX U Apy3en.

Brnepean HoBble TBOpPYECKME BCTpEYM,
KOTOpble MOMOryT pacKkpbiTb TanaHThbl,
YKpEnuTb CeMeWnHble Yy3bl U nogapuTb
He3abbiBaeMble MOMEHTbl COBMECTHOIO
TBOpYecTBa. Kaxablin MacTep-knacc — aTto
LLI@HC Hay4YMTbCsl HOBOMY U MOYYBCTBOBATb
cebs HacToAWMM MacTePOM, CO34a0LLNM
KpacoTy CBOMMU pyKaMu.

Mpurnawaem Bac ctaTb YacTblo Hallemn
CemenHon macTtepckon. 3gech, B aTMOC-
depe Tenna n TBOPYECTBA, KaXabln Hal-
OeT 3aHaTue no gywe. MNpuxogute, YTobbI
pasgenvTb C HaMKU pagoCTb COBMECTHOIO
[ena v novyBcTBOBaTb cebs YacTbio 6onb-
LLOW U NobsLLen ceMbu.

https://roslavl-okrug.ru/
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PEKJIAMA

App.: POCIABIb, yn.lMponerapckas, 72-3
Mpuem o6bABREHUN no T. 8-951-704-39-61,

MoHepenbHuk-NMarHuya - 10.00-17.00

i TPEBYIOTCA HA NMUJIOPAMY:
¢ MUIIOPAMLUUKMH,
* MOACOBHbLIE PABOUME,
* BYNIbOO3EPUCT ,
« CBAPLWLUK, - BOAUTESb
« BOOUTEIJb Ha maHunynsTop

TR — «YPAll», s TPAKTOPUCT,
-39KCKABATOPLUMK.
B MOXXAPHYHKO YACTb [ina pa6oTe! B Gane:
r.,POCAABAb

- agMUMHMUCTpaTop-y6opwmua
6-53-87, 8-910-111-1068,
8-910-117-1533.

50x50mm

TPEBYIOTCH:
* IOXKAPHbIE A
« BOAUTEAU

1
1
1
i
FPAOUK PABOTbI - 1/3 ' =50=
8-910-764-1519 SRS >
: i 30ECH Bbl
B KAMHUHIOBYIO KOMNaHUIO g i MOIJIM Bbl
000 «KauHuHr 911, TpebyeTca i B PA3MECTUTb
yb6opLumua, Ha NPOU3BOACTBO i L E BALLY
B r. fipueBo! 06s3aHHOCTU: ' PEKNAMY .
OCYLLECTBAATb CYXYIO U BAQXHYIO ' z
y60pKy NpOU3BOACTBEHHbIX ! 2
nomeLueHUl. YCAOBUS: v *
06yueHue, ynudpopma 3a cuet
KomnaHuu; Fpaduk pabortbl: 2/2, TPEBYIOTCA BOAUTENU-
(Bo3mMoXxHO BaxTa 15/15, XXuabe
npeAoCTaBASIeTCA) OKCNEAUTOPBLI KATETOPUU E
30 oT 30000py6 3a BaxTy.
Ten: 89107267911 n Ha a/m PeHo lpemuym
89100642911 OTKpbITan WanaHAa U CKaHuA
G-380 wTopka no poctaBKe
Y 50%x50mMm
i MeTaAAoNpoKaTa, onbIT paboTbl
1
S - > oT 5 AeT, 3HaHUe MocCKBbI
p 1
: i 30ECb Bbl 1 M.O. rpadpuk pa6otbi
|:°I, i P Rn:h:l-ggTBVIb'll'b obcyxpaerca, 3/n caenbHas
I )
' BALUY Nno AOroBOpY C BbINAATON pa3 B
i PEKNAMY ©
i é Hepento. MpaxxpaHe PO.
1
Y & 8-909.941.09-23

¥ Bac ewé Hert I]ﬂHl]iIMhl éé;?
B raserte ? ~.

u}llP MEcCTO)

Bbl MO:KeTe ycneTb PasMecTuTb eé aaech!

'Bawy pexnamy VBUAAT BCE!!

~
" 3HAELWb, HUKOTWH
SNEKTPOHHbIN,

A KALLENBL-TO

AHANOT OBBIN.
INeKTPOHHbIE CUrapeTbl :
Epozz:lﬁe: Hzen?gbués: g’
o o

-~
N\

i

BHyTpeHHuWe 1 HapyXHKe
oTAenoYHble paboThbl.
YctaHoBKa aBepen,
yKnagKa nnuTku,
BbIpaBHMBaHWE CTEH,
noknenka ob6oes,
oTAenka.

T. 8-952-993-6378

XYOOXECTBEHHAA
KOBKA:

KOTnbl AnA 6aHb, neuwm,

PEKITAMA

KoBaHHasi me6enb, orpagku,
[yrv, HaBecbl, Nepuna, BOPoTa,
KaruTKK, 3NeMeHTbl KOBKM, pe3Kka
MeTanna, cBapka.
BoOocToku, BLITSKKA,

3NeMeHTbl KpoBMu.
CTPOMMATEPUANDI

PEKITAMA

Co6cTBEHHOE NPOU3BOACTBO.

T. 8-910-711-6260 - (KOBKA)

T. 8-919-042-6989 - (MArA3mH)

( MPO®ECCUOHAJIbBHAA )
KOHCYINbTALIMOHHAA
(PENETUTOPCTBO) 1
npakTnyeckas nomMolLb
cTygeHTam BY30B 1 npoumnx
y4ebHbIX 3aBefdeHnr no
HanpaBneHMsiM: 3KOHOMMKaA,
huHaHCbI, MEHEOKMEHT,
MapKETUHT, opuUcnpyaeHuUms,

ncuxomnorusi n apyrum
obuweobpasoBaTenbHbIM
avcuunnmHam.
OnbIT paboTbl 6onee 16 net.

PEKNIAMA

CAMbIE HU3KWUE LEEHbI
HA TPY3O0MNEPEBO3KM!
NPUBE3EM Ha KamA3, 3UN:
MECOK, NMIrc, WWEBEHb, TOP®,
NnnogoPOOHYHO 3EMITIO, HABO3,
«6on» KUPMUYA,
YCNYTry 9KCKABATOPA,
HWU3KOPAMHbIN TPAN,

MAHUMYNATOPA U ABTOKPAHA.
T. 8-910-781-0724

PEKITAMA

PY30BbIE u NEFKOBLIE

NEPEBO3KU

rorof, MEXTOPOA,
PB. KBapTupHble

nepeesabl, FPYy34MKu

1. 8-910-789-4589

PEKITAMA

Munomarepuan o6pe3Homn 6m/m3

1c.-18 000 py6.

2c. - 16 000 py6.

Munomartepuan obpesHon 3m/m3

1c. - 16 000 py6.

2c. - 15 000 py6.

Nunomartepuan o6pe3Hoi 2m /m3 14000py6.
Munomartepuan HecTaHAAPTHbIX pa3mMepoB
Ao 8,5m 26 000 py6./m3.

Tec HeoGpe3HoM

6m — 14 000,00 py6./m3,

3m - 13 000,00 py6./m3,

2m - 12 000,00 py6./m3.

LLitakeTHUK 1,5M (1c.-35py6/wT.), (2¢.-30py6./LT.)
LTakeTHUK 2™ (1c.-40py6/wT.), (2c.-35py6/IuT.)
LitakeTHUK 3m (1c.-60py6/wT.), (2¢.-50py6./LIT.)
nmcT MopHbIN KaMeHb NacTyLuKa cepbii 3a 1m3
50ka 16 500 py6.

40ka 17 000 py6.

25ka 18 000 py6.

nmcT MopHbIN KameHb NacTyLUKA KPacHbIM 3a 1M3
40ka 20 000 py6.

25ka 22 000 py6.

yronb po3Huua apeBecHbI — 750 py6./10kr,
400 py6./5kr, 250 py6./3kr

nrc, NECOK

3 m3 - 5000 py6.

6 m3 — 8000 py6.

20 m3 - 14000 py6.

27 m3 - 18000 py6.

KWPMWY KPACHBIW 1wt — 18 py6.

Bpycouku 1c.:

50x50x6 ueHa 300 py6./wiT.

50x50x3 ueHa 150 py6./wT.

50x50x2 ueHa 120 py6./wT. 3a 1wT.
Bpycouku 2c.:

50x50x3 ueHa 110 py6./wT.

50x50x2 ueHa 90 py6./wT.

Onunku: 2000 py6.maLu. (BocTtaBka no ropoay)

Peknama

8(48134)65387, 61609, 8-951-706-6193,

lop6bink — 4000 py6. (TpakTopHas Tenera) 8-910-117-1533, 8-920-333-1928

\ T. 8-910-716-61-80 Onbra /

AENRHBI CEPg

PEK/IAMA

® CMNN OQEPEBLEB moboi cnommocy

® PACYACTKA YYACTKOB ot gepestes, kycTapHHkas, nhei
® KPOHWPOBAHWE AEPEBLEB

® YAANEHME AEPEBLEB na knagbuuwax

® BbIKOPYEBKA » IPOBNEHWUE NHEW

¢ WM3MENbYEHME BETOK

® APEHJA M3MENbYUTENA BETOK

® OBPE3IKA CADA .

® CTPMXKA KYCTAPHWMKOB 1 XWBbIX M3rOPOJEN
® BblBO3 BETOK v JEPEBLEB

® ABTOBLILWKA 28m APEHOA

3eneHblcepeuc.pd
8-903-698-09-41

A 50x110mm

30ECDbH Bbl MO-
rnn bbl
PASMECTUTb

Peknama

L 30ECb Bbl MOINU Bbl
Y PA3MECTUTDb
v BALLY PEKNAMY
|

Kaghe «Tpaneza»
ocyuwecmeJsisiem
npuem 3aKasoe
Ha u3z2omoesieHue
KynuUHapHbIX U
KOHOUMepCcKux
B usfenuil
E ) Ons1 Npa3d@HUYHO20
J' _ cmorna,
| \ npuHumMaromcs
I ] __ KoJlleKmueHbie
| ) 3asieKU Ha
/ npoeedeHue
| 6aHkemoes.
Haw adpec:
yn. NMponemapckasi,
dom 33 A

I1PVIHVIMAEM 3ASIBKVI HA U3rOTOBJIEHME:
mopmoe u koHOumepckKux uszdenull
nonyghabpukamoe
Konbacbl doMauwHell CGUHOU U KYpUHOU
2ony6uos
nenbmMmeHeu
Komsiem
WINuUK 3ane4YeHHbIl
Kypuuy 3ane4yeHyro
pyJsiemoe e accopmumMmeHme

KOHTAKTHbIA TEJIE®OH 6-74-68; 2-22-92
8-910-710-4883

PEKNTAMA

BALUY
PEKJIAMY

e mm e m oo o o

Peknama

V Bac eLlé Het ueHnaMbl
B raserte 2

«WiP-mecTo)

b.‘:.;.‘../'\

i —

Bbl MO:KeTe YycneTb Pa3mMecTuTb eéé 3gech!

. Bawy pexnamy VBUAAT BCE!!
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i AeHb. HoBonyHue B
§ CkopnuoHe.

BAllL [\!Vlllll)lll li[\[\lﬁll!

I'lonroroauna AnvHa BOI‘LIAH

9 HoAOpA, noHe-
AeNbHUK. 1-1 NyHHbIA

JleHb CMMBONNYECKO-

perpyxante cebs dusn-
YECKM U 3MOLIMOHANBHO:
Jlyyllle NocBATUTL Bpe-
Msl TULLIKHE, CaMOaHanu-
3y U nNnaHMpoBaHuio By-
ayulero.

3berante BaxHbIX pe-
LLIEHNA.

UmeHUHHUuKn: An-

10 H0ﬂ5pil BTOpHMK
2-1 NYHHbLIA AEHb.
Pactywasa JlyHa B
Crtpenbue.

HameTbTe nnaH pewn-
CTBWW, HAYHUTE TO, 4YTO
JIaBHO OTKNaablBanu, HO
6e3 daHatu3ma. JlyHa
B CKopnuoHe fobaens-
€T PeLUMOCTU - MOXKHO
pa3006paTbCsi B CIIOMHbIX
BOMpOCax, KOTOpble Tpe-
OYIOT KOHLIEHTPaLMK.

NmeHuHHMKNM: [eop-
rvn, Omutpun, Makcum,

Hukonan, CtenaH, AbHa®

11 HOﬂGpn, cpena.
3-1 NYHHbLIA AEHb.
Pactywasa JlyHa B
Ctpenbue

JleHb aKTuBHbIX Aewn-
CTBWI M HOBbIX 3HAKOMCTB.
3aBA3biBanNTE MNone3Hble
KOHTaKTbl, MiaHUpynTe
noe3aKn (Camn Noesaxu
JlyyLlle NepeHecTn Ha 6o-
JIee NMO3OHWIA CPOK).

NUMeHUHHUuKn: An-
open, Buktop, Kupunn,
Ky3bma, Jleonna, Huko-
naw, Nasen, Arata, AHa-
cracvs, AnHa, Mapuszgl

12 HoAb6ps, yeTBepr.
4-iA nyHHbIN AeHb. Pa-
ctywan JlyHa B Kose-
pore.

OaunH n3 cambix bna-
rOMPUSATHBIX OHEN Hepe-
. 3anyckante npoek-
Thl, NOANUCHIBANTE [Oro-
BOPbI, JOroBapuBanTeCh
0 BaXHOM. JOHeprusi Ha
nomgbeme, 1 BCE, YTO Obl-
JIO 3aI0KEHO B HOBOJY-
HWe, NosyyaeT UMNYSbC
NS pa3BUTKSA.

UMeHnHHUKKN: Anek-
caHap, ApTem, ﬂeon—m.

€90 15

. e g ; ..
13 HoAGp#A, nATHMLA.
5-11 nyHHbIA AeHb. Pa-
ctywan JlyHa B Kose-
pore.

Kosepor nomoraert co-
CPenoToYMTLCA Ha KOH-
KPETHbIX 3aaYax: Xopo-
o ana paboTbl C JOKY-
MeHTaMu, NNaHUPOBaHWS
OIOMKETOB U CTPYKTYPU-
poBaHusa nen. M3berante
CMOPOB U UMMNYNbCUBHbIX
peLleHun.

NMeHnHHuKN: Anek-
caHap, Anekcen, AHaTo-

nvn, ®epop, Hukonav-g

HOSIERS

14 Hoﬁpa cy66orta.
6-11 NYHHbIV AEHDb.

Kosepore.

[leHb nogxoauT oNis 3a-
BEPLUEHUSI TEKYLUMX 3a-
[ay 1 HaBeaeHusa nopsig-
Ka B fenax. XopoLluo 3a-
HUMaTbCS AOMALLHUMMU
nenamu, pasbupatb 3a-
BaJibl U CTPOUTb JONTO-
CPOYHbIE NJIaHbI.

UmeHnHHuKnM: [laBug,
Henuc, Omutpun, lMetp,
CasBa, ®egop, Ennzaee-

Ta, YnbsaHa, fOnnaHa.e

McTounmk kp.ru

Pactywas JlyHa B <] 7-# NyHHbIA neHb. Pa-

nee.

f5 Honﬁpn
ocxpeceHbe

cTywas Jlyna B Bogo-

Bpema nns BcTpeu ¢
JPY3bsiMUA, TBOPYECKMUX
3aHATUN, HECTaHAAPTHbIX B
peLueHun. He nbitanTtech
BCE KOHTPOMMPOBATH - NO-
3BOJIbTE COOLITUAM UITH
cBoum yepeaom. OTnnu-
HbIM OeHb Ansa noasene- §
HUA UTOOB.

NUMeHNHHNKNU: KOH-
CTaHTMH.
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B TB-MPOrPAMME BO3MOXHbl USMEHEHUSA, PEOAKL NG OTBETCTBEHHOCTU HE HECET.

05.00 TenekaHan «[Jo6poe yTpo» 0+

09.00, 12.00, 15.00 HosocTun 16+

09.25 «MogHbIn npurosop». 0+

10.15 «XXuTtb 3goposo!l» 16+

11.00, 12.15, 18.30 «Bpemsa nokaxer».
16+

14.00, 17.00, 23.00 «bonbwasa wurpax.
16+

15.15 [JaBan noxeHumcs! 16+

16.05 «Myxckoe / XKeHckoey. 16+

18.00 BeyepHue HoBoCTU. 16+

19.50 «[lycTb roBopsiT». 16+

21.00 «Bpemsa» 16+

22.00 T/c «HoBopoccusi. NoTémkuH» 16+

00.10 «Bpems repoeB». 16+

01.15, 03.05 NOOKACT.JIAB. 16+

03.00 Hosoctun. 16+

[Poccus |1

05.00 YTpo Poccum. 12+

09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00
Bectun. 16+

09.30 MecTHoe Bpemsi 16+

09.55 O camom rnmasHOM. 12+

11.30, 21.10 BecTu. 16+

12.00, 18.00 «60 MUHYT». 12+

14.30, 02.15, 03.30 T/c «Paiickuir. Mpo-
nomkeHney 16+

17.00 «ManaxoB». 16+

21.30 T/c «banTtuiickoe mope» 16+

23.40 Beuep ¢ Bnagumupom ConoBbés-
bIM. 12+

04.29 lNepepbIB B BELLAHUK

06.00, 08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
00.20 «CerogHs». 16+

06.25 «YTpo. Camoe nyuiiee». 16+

08.25, 10.35 T/c «JlecHuk. CBosi 3emna»
16+

13.25 «YpesBblyaniHOe NpoucCLIECTBUEY
16+

14.00 «MecTo BCTpeun». 16+

16.45 «3a rpaHbto». 16+

17.50 «QHK». 16+

20.00 T/c «OroHb» 16+

22.10 T/c «Ckopasi nomoLb» 16+

00.35 «4.T.O.» ¢ Mapraputon Cumo-
HbsH. 16+

01.10 T/c «Hyxas cras. HeBugumbli

Bpar» 16+

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 WsBecTus.
16+

05.30, 06.10, 06.55, 07.45, 09.30, 10.05,
11.00, 11.55, 12.45, 13.30, 14.15,
15.05, 16.05, 17.30, 03.30, 04.10,
04.55 T/c «Haw cneuHas-3» 16+

08.05 dupmMeHHbIV peLenT. 12+

08.40 «[daBa pasbepemcsi!» 12+

18.20, 19.05, 20.00, 20.40, 21.25 T/c
«Cnepn» 16+

22.20, 23.05 T/c «BenukonenHasi naTép-
Ka-7» 16+

00.00 N3BecTua. 16+

00.30, 01.20, 02.10, 02.50 T/c «HacTos-

wmn-3» 16+

TBU

06.00 «HacTtpoeHuey. 12+

08.10 «Cmex, opoxb v Bugeo». 16+

08.50 X/tb «Bpogsra. lNpuspak oduca»
16+

10.45, 00.30 «MeTpoBka, 38». 16+

10.55 «opoackoe cobpaHue». 12+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 Cobbi-
™. 16+

11.50 T/c «[ena xwuTeinckme» 16+

13.50, 05.25 «Moii repoii». 12+

14.50 l'opop HoBoCTEN 16+

15.05, 03.00 X/db «[eTeKkTB Ha KOHYMKe
nepa. IluwHaa getans» 16+

17.00 O/ «AkTépckme gpambl. Hu B oa-
HOM rnasy» 16+

18.10 T/c «MoutanboHwa» 16+

22.40 [/ «10 cambix. Bpems nepemeH.
Pacnnarta 3a kopoHy» 16+

23.10 «3Hak kayecTBay. 16+

00.45 [/¢p «TaiiHasi komHaTa. bezobpas-
Hasi MmornogocTby» 16+

01.30 [/ «YexaTb v BepHyTbCS» 16+

02.10 [/ «Cnencteue Beper KIb.
AreHT «[powai» 16+

04.35 O/ «Jlerengbl acTpagbl. 3Be3na
pecny6nukm» 16+

™

) |

05.00, 18.00, 01.05, 04.30 «Cambie Lwo-
KMpyloLLmMe runotesbly». 16+

06.00 «C 6ogpbim yTpom!» 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HoBo-
ctn. 16+

09.00 «BoeHHas TaiiHa» ¢ Wropem [Mpo-
KOMeHko. 16+

11.00 «Kak yctpoeH mup ¢ Tumodeem
BaxeHoBbIM». 16+

12.00, 16.00, 19.00 WHcopmaumoHHas
nporpamma 112. 16+

13.00 «3aragku yenoseyectBa ¢ Onerom
LUNWKnHbIMY . 16+

15.00 «Oukuia, AMKMn Mup». 16+

17.00, 01.50 «TanHbl YanmaH». 16+

20.00 «besymHble dhakTbl». 16+

20.45 X/ «MecTb 3emnu» 16+

23.25 X/ «TpeyronbHuk» 18+

ClC

05.00, 09.40, 04.30 «100 mecT, rge no-
ecTb» 16+

06.30 M/c «Mawwa n megeegb» 0+

07.55 lNpocTo KyxHs. 12+

10.40 «Onna v YépHbIN Aryap» 12+

12.50 «30B npeakos» 16+

14.35 M/ «Kapnuk Hocy 16+

16.15 M/ «KoHb HOnuit u 6Gonbluve
cKayku» 6+

17.50, 20.00 T/c «BonuwebHbIi y4acTok»
16+

21.10 «Kpyye Hekyga» 16+

23.20 «MyxxymHa HapacxsaTt» 16+

01.20 «HeoxmpaHHbIe cBs3U» 16+

02.50 «Mexay aHrenom n 6ecom» 16+

~&

06.00, 05.30 M/dh «MynbTchmnbMbl» 0+

08.30 M/c «Jlepn bar n Cynep-Kot» 6+

09.00, 09.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30
[/c «Cnenasa» 16+

10.00, 10.30, 15.30 fi/c «Mopua» 16+

11.00, 11.30, 12.00, 12.45, 13.15, 13.45,

14.15, 15.00 lapanka. 16+

18.00, 19.00, 20.00, 21.00, 22.15, 23.15
Tl/c «Hesckuit. lMpoBepka Ha npouy-
HOCTb» 16+

00.15 X/cb «MaTpuua BpemeHun» 18+

02.00 KagoHw woy. 16+

02.45 QkcTpa Takeu. 16+

03.15, 04.00, 04.45 [JHeBHUK SKCTpaCEH-
ca ¢ ®atumon Xagyesoir. 16+

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 12.00, 12.30,
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00,
15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30,
05.50, 06.20, 06.40 T/c «CawaTaHs»
16+

09.00 «3Be3abl B MKYHIMAX». 16+

18.00, 18.30, 19.00, 19.30, 20.00, 20.30
Tl/c «Henposacs-2» 16+

21.00, 21.30, 22.00, 22.30 T/c «loc3a-
lwmTta» 16+

23.00 X/ «JleBwax» 12+

01.15 X/cb «Buit 3D» 12+

03.30, 04.20, 04.50 «OpgHaxabl B Poc-
cunx». 16+

05.00 «YTpo THT»-2026». 16+

06.00 «KomaHga meuTtbi». 12+

07.00, 09.30, 11.55, 14.40, 03.55 HoBo-
cTn. 16+

07.05, 23.35 Bce Ha Maty! [psmas
TpaHcnauus. 12+

09.35 Jlnuya ctpaHbl. 12+

09.55 CwmelaHHble eanHobopcTBa. B.
Koptec-Akocta - [x. Yokep. UFC.
TpaHcnsaums ns CLA. 16+

11.25, 01.55 «®yTHonbHaa Hauusa». 12+

12.00 Ectb Tema! MNpsmas TpaHcnaums.
12+

13.15, 00.55 dyt60n. Anbdha-bark Poc-
cuiickast MNMpembep-Slnra. O63op Typa.
6+

14.20 CneumarnbHblil penopTax. 12+

14.45 powmko. Mpsamas TpaHcnaums. 12+

15.45 CwmelwaHHble eguHobopcTea. W.
Mpoxaska - K. On6epr. UFC. TpaHc-
naumsa ns CLA. 16+

17.55 TlnaBaHve. Yemnuonat Poccum
(6acceiiH 25 m). Mpamas TpaHcnauus
n3 Cankt-lNeTepbypra 12+

19.20 Xokken. CKA (Cankt-leTepbypr)
- «Cnaprtak» (Mocksa). ®oHbeT Yem-
nvoHat KXIJ1. TMNpsimas TpaHcnauus.
12+

22.00 bunbsipa. BetBoom. Jlura yemnuo-
HoB. [psiMas TpaHcnauusa u3 Mocksbl
12+

02.25 laHpbon. LICKA - «PoctoB-[JoH»
(PoctoB-Ha-[oHy). YemnuoHat Poc-
cvm. Cynepnura. XXeHLwmHbl. 6+

04.00 Mpepkkn Ha BatyTe. YemnuoHat
mupa. TpaHcnsaums us Kutas. 6+

OTP

06.00 «3T0 caenaHo B Poccuny». 12+

06.10 X/ «He 6onuT ronoea y astna»
12+

07.30, 20.15 «KaneHgapb». 12+

08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 10.50,

12.00, 13.00, 15.00, 18.00, 20.00

HoBoctu. 16+

08.05, 08.35 MNéctpbiin mup 12+

09.05, 09.35, 10.05, 12.10, 13.10, 18.20
OTPaxeHve. 12+

11.00, 23.55, 05.10 /cb «MekuH. Cepaue
ropoga» 16+

11.45 «OT4nii gom». 12+

15.15 X/ «Mama Bbiwna 3amyx» 16+

16.35 «Ha npréme y rmaBHOro Bpaya» c
MapbsiHon JlbiceHko. 16+

17.00 «[MpeogoneHue». 16+

17.40 «KoHcTpykTopbl ByayLero». 12+

20.45 X/ «MoBopoT» 16+

22.20 X/db «3aragoyHblin naccaxvp» 16+

00.40 O/c «CeeT 1 TeHu» 16+

01.05 OTPaxeHue. 12+

02.25 «bonbluas ctpaHa». 12+

03.20 X/ «Ha octpue» 16+

D DOMAWIHUI

06.30, 05.25 Mo genam HecoBepLUEHHO-
neTHux. 16+

07.25, 04.35 [aBaw passenémcs! 16+

08.25, 02.50 TecT Ha oTLOBCTBO. 16+

10.40, 23.30 [i/c «[MpocTn meHs...» 16+

11.45, 00.30 [/c «beny otBepy» 16+

12.55, 01.30 [/c «3Haxapka» 16+

13.30, 02.00 [I/c «BepHy ntobumoro» 16+

14.05, 02.25 [/c «lonoca yweawux
ayw» 16+

14.40 X/¢p «He 6olicsi, Bepb, nobu» 16+

19.00 X/¢p «Agpec Hawero goma» 16+

04.30 «6 kagpoB». 16+

05.00, 00.15, 01.40 «Hawe kuHo. WcTo-
pwst 6onbLuon nobem». 16+

05.40, 06.15, 10.20 X/ «Tuxur JoH»
16+

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 BmecTe
Kaxabln AeHb 16+

10.10 «Bbenopycckuii ctaHgapT». 12+

13.15 «MupoBoe cornatwuenve». 16+

14.10 «[ena cynebHble. butBa 3a Hyay-
Lee». 16+

15.05, 20.35 «[ena cynebHbie. HoBble
nctopuny. 16+

16.15, 18.20 «[ena cynebHble. Abnoko
pasgopa». 16+

18.40 «[ena cynebHble. [JeHbrvi BEpHU-
Tel» 16+

21.25 X/ «He 6orics, s ¢ Tobon!» 16+

01.05 MNepB.bin EBpasuiickun kanan. 12+

02.30 X/ «Linpk» 16+

04.00 X/ «LLlymmn ropogok» 16+

7A0M KUHO

06.05 M/c «Cmeluapukmy 6+

06.30 M/ «Kporneupin n Xomsik TeMbl»
12+

08.05 M/dp «Kponevugpin n Cypok Bpeme-
Hu» 12+

09.40 T/c «YyacTok» 16+

11.40 T/c «MeHTOBCKME BOMHbI» 16+

19.00 T/c «Y6oiiHasi cuna» 16+

00.40 X/d «benas HoYb, HEXHAsA HOYb...»
16+

02.30 X/cb «dpaHuy3» 16+

04.05 X/ «XKenaHue» 16+

n Al

05.00, 04.20 CekpeTbl Ha KyxHe. 16+

05.50, 01.30, 04.30 MaTtHmua News. 16+

06.10 KoHgutep. 16+

07.40, 09.40 HoBble Yetbipe cBagbbbl.
16+

11.40, 13.50, 19.00, 20.50, 02.40 Butea
wedos. 16+

15.30, 16.30, 18.00 YepHbii cnncok. Ha
KyxHe. 16+

22.30 CraBka Ha nobosb. 16+

01.50 T/c «Komuccap Pekc» 16+

7

06.30, 07.30, 08.30, 12.00, 16.00 Mpo-
rpamma «HoBocTu Hegenu» 12+

07.05, 22.20 MNporpamma «bonbLuion cka-
Yok» 12+

08.05, 22.50 MNporpamma «CmoneHckas
nnowagp» 12+

08.25 M/c «Tuma 1 Toma» 0+

09.05, 19.15 Mporpamma «Mnowagp Mo-
Geabi» 12+

09.20 M/ «3Bontoums» 6+

11.00 KoHuept «Mary Gu - CrtygeHye-
cKkasi BeCHay» 12+

12.35, 18.15, 02.05 T/c «CeMeliHbIN anb-
B6om» 16+

13.30, 04.10 O/ «Poccusi Ha 64 kneT-
Kax. Mictopus yemnunoHos» 16+

13.50 MMporpamma «HayuHbIi MeTOA»
12+

14.20 X/ «Kak ykpactb GpunnuaHT»
16+

16.30, 01.15 T/c «/laHueTt» 12+

17.30 O/ «be3 cpoka gasHocTu. OxoTa
3a KpbIMCK/MW COKpOBHULL@AMMY 16+

19.30, 23.05, 03.00 lNporpamma «HoBo-
cTn «PernoH.67» 12+

19.55, 03.20 T/c «KpecTHbin» 16+

20.50 X/ «[Boe nog ogHUM 30HTOM»
16+

23.30 X/ «KeHckas Bepcusi. Komco-
MOIbCKUIA poMaH. 1-2 cepusi» 16+

01.00 MNporpamma «Bockpecenne» 12+

04.35 X/db «B oxunpganum Janu» 16+

X 38E3HA

05.30 X/cp «OamnH waHc us Toicsaym» 12+

07.00 «CerogHs yTpom». 12+

09.00, 13.00, 17.00, 18.00 HoBocTun AHs.
16+

09.15, 20.50 «OTKpbITbIN achup». 16+

11.00 O/c «MotuBaLukm» 16+

11.35 [O/c «BoeHHoe ob6pasoBaHue. C
yyeTom 6oeBoro onbiTa» 16+

12.25, 13.25, 15.05, 16.05, 17.15, 18.40,
02.30 T/c «Tynbckuit-TokapeB» 16+

15.00 BoeHHble HoBocTU. 16+

19.50 «CneunanbHbIn penoptax». 16+

20.00 «CkpbiTble yrposbl» ¢ Hukonaem
YnHASNKMHBIM. 16+

22.35 «Mexgy Tem» ¢ Hatanuen Metnu-
HoM. 12+

23.15 «[lo ropsunm cnegamy. 16+

23.35 X/ «lony6ble goporuy 12+

01.20 X/c «Mo AaHHbIM YronoBHOro po-

3bicKa...» 12+

rPYy30BbIE ABTOMOBUITU

IpysoBuk «XeHpgany» kaTeropust «By,
rpysonogbemMHocTb 950 Kr, cocTosiHME
xopollee, ueHa 555 Teic. pybnen. T.8-
910-723-5497

_________3AnuYACTM |
Ouck Begywmnn motoumukna «Ypan», Ho-
BbI, ueHa 1000 pybnen. T1.8-910-721-
4168

HaBecHoe obopyaoBaHue Ha TpakTop
T-40. aBTOpE3UHy. T.8-951-713-4184
py3oBoi ky3oB Ha 'A3-53, komnnekTt
7.8-951-713-4184

YA3 «byxaHka» Ha Tpaktop. T.8-951-
713-4184

POCJIABJb (KOA - 48134)
JIEFKOBbLIE ABTOMOBUIU

BA3-21060, 95 r.se. Mo6. 8-920-331-
4980.

BA3-21120, 03 r.B., cepebpucTtbin +
3MMH. pe3unHa Ha guckax, 100000p. Mob6.
8-920-329-0488.

BA3-2112, 09 r.B., YepHbIN, 2 X03AUHa,
250000p, Topr. Mo6. 8-915-642-2705.

BA3-2114, 11 r.B., 1,6n, 5 KNI, 3uMH.
pesnHa, 245000p. Mob. 8-910-714-9696.

BA3-21150, 06 r.B., cBeTno-cepebpu-
CTbIX, XOp. cocT., 200000p. Mo6. 8-950-
708-3170.

Lada- Granta (cegaH), 13 r.B., 90 n.c.,
61000km + 3uMH. wKnn. peaunHa, 450000p,
Topr. Mo6. 8-910-768-2378.

Lada- Granta, 18 r.B., 1,6n, «kopu-
aHap», 2-xossinHa, 157000km, 3ameHa:
komnn. 'PM, komnn. cuennenus, noase-
CKM nepeH. M 3adH., Macna, unbTpa,
555000p, Topr. Mob6. 8-951-693-1140
(OmuTpun).

Lada- Granta, 21 r.B., 1,6n, 8V, 87n.c.,
nndpToek, 89000km, kopuyHeBbIi. MoO.
8-910-789-8195.

Lada- Kalina, 08 r.B., xento-6enbin,
180000p. Mo6. 8-951-713-0446 (c 18.00).

Lada- Kalina, 06 r.B., 225000«km, cBeT-
no-rony6ow, 180000p. Mo6. 8-910-115-
0403.

Lada- Kalina, 11 r.B., 1,61, MKII, Tem-
HO-cepbli MeTan., MakcuMar. KOMMIeK-
Tay,., 69000km. Mob. 8-951-712-7729.

'A3-3110, 01 r.B., TeMHO-cepblIi. Mo0O.
8-919-042-2149.

BA3-2121, 17 r.B., 1,7n, MKII, 6enbin
metannuk, 'YP, 43000km, 1 Bnageneu,.
Mob6. 8-900-226-3170.

BA3-21213, 97 r.B., 1,71, cBeTno-bexe-
Bbli. M06. 8-952-999-1087.

Chevrolet- Niva, 07 r.B., 1,71, YepHO-CK-
Hun. Mob. 8-920-304-4548.

JIEFKOBbIE MHOMAPKMHU

Chevrolet- Lacetti, 12 r.B., 1,4n, 5 KM,
«cepebpo», kamepa 3adH. BuMAa, CEH-
cepH. MarHuTon,, 470000p, Topr. Mo®6.
8-952-994-8391.

Chevrolet-Lanos, 06 r.s., 1,51, MK,
86 n.c., cepbir, 166000km, 170000p.
Mo6. 8-920-313-2008.

Daewoo-Matiz, 13 r.B., 56000km, u/3,
curHanms., TemHo-6opgoBein, 273000p.
Mob6. 8-952-538-2102.

Hyundai—Solaris (xaTtu6ek), 13 r.8, 1.6n,
MK, TYP, konguuunoHep, 147000km,
TeMHO-KpacHbIn MeTannmk. Mo6. 8- 908-
285-9188.

Nissan-Almera-Classic (cegaHn), 11 r.B.,
1,8n, 5KII, cepo-cepebpucT., u/3, mar-
HUTOM., 3UMH./METH. pe3nHa, NUT. OUCKN,
660000p. Mo6. 8-910-710-1264.
Opel-Astra (cegaH), 13 r.B.,, 1,6n,
MK, FYP, ABS, koHOWLMOHEp, an.na-
keT, 190000km, TemHo-cepbii meTan., 1
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[ 0):]
a B OCRIKA

05.00 TenekaHan «obpoe ytpo» 0+
09.00, 12.00, 15.00 HoBoctn 16+

09.25 «MogHbIn npurosop». 0+

10.15 «XunTb 300poBo!» 16+

11.00, 12.15 «Bpems nokaxeT». 16+
14.00, 17.00, 23.00 «BbonbLwas urpax». 16+
15.15 [daBan noxeHumcs! 16+

16.05 «Myxckoe / XeHckoe». 16+

18.00 BeyepHue HoBoCTU. 16+

18.40 /b «M3bsATO M3 apxusay 16+
19.40 «IycTb roBopsAT». 16+

21.00 «Bpems» 16+

22.00 T/c «HoBopoccus. MotémkuH» 16+
00.10, 03.05 MOAKACT.JIAB. 16+

03.00 Hosoctu. 16+

05.00 Y1po Poccun. 12+

09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00
Bectu. 16+

09.30 MectHoe Bpemst 16+

09.55 O camom rmaBHoMm. 12+

11.30, 21.10 Bectn. 16+

12.00, 18.00 «60 MuHYT». 12+

14.30, 02.15, 03.30 T/c «Paiickuir. Mpo-
normkeHney 16+

17.00 «Manaxos». 16+

21.30 T/c «banTtuiickoe mope» 16+

23.40 Beuep ¢ Bnagumupom ConosbéB-
bIM. 12+

04.29 MNepepbiB B BeLlaHnm

06.00, 08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
00.20 «CerogHsa». 16+

06.25 «YTpo. Camoe nyywieer». 16+

08.25, 10.35 T/c «JlecHuk. CBosi 3emns»
16+

13.25 «YpesBblvaniHoe npoucluecTeme»
16+

14.00 «MecTo BCTPEUMN». 16+

16.45 «3a rpaHbio». 16+

17.50 «QHK». 16+

20.00 T/c «OroHb» 16+

22.10 T/c «Ckopasi nomoLLby» 16+

00.35 «3axap MpunenuH. Ypoku pyccko-
roy». 16+

01.10 T/c «Yyxas cTas. Hesuaumbin
Bpar» 16+

05.20 «MHdoWwmTY. 16+

a

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 U3secTus. 16+

05.25, 06.00, 06.45, 09.30, 10.20, 11.15,
12.05, 13.30, 14.20, 15.15, 16.05,
17.30, 03.30, 04.10, 04.50 T/c «Haw
cneyHas-3» 16+

07.30 «CtpoiiHanzop». 16+

08.05 CtpaHa coeeToB. 16+

08.40 «[aBan pasbepemcs!» 12+

18.20, 19.15, 20.00, 20.40, 21.25 T/c
«Cnen» 16+

22.20, 23.05 T/c «BenukonenHas nsTép-
Ka-7» 16+

00.00 MN3BecTms. 16+

00.30, 01.20, 02.10, 02.50 T/c «HacTos-

Wwmnin-3» 16+

TBU

06.00 «Hactpoenue». 12+

08.10 «Hoktop N...» 16+

08.40 X/t «bpopsra. lMpuspak oduca»
16+

10.35 O/ «Koponn komeaun. B3anetetb
0o Hebec» 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 CobbI-
™s. 16+

11.50 T/c «[dena xutenckue» 16+

13.45, 05.25 «Mor reponx». 12+

14.50 T'opog HoBOCTEW 16+

15.05, 03.00 X/cb «[leTekTMB Ha KOHYMKe
nepa. JloxHbIn cneg» 16+

16.55 [/ «AkTépckue apambl. [pomkme
passogbl» 16+

18.15, 20.05 T/c «MoyTanboHway 16+

22.40 «3aKoH 1 nopsigoky. 16+

23.10 [/ «BoiiHa 3a cemeliHbIn GusHec»
16+

00.30 «[MeTpoBka, 38». 16+

00.45 /b «Pycckue TaiHbl. Tak roBopun
AupuHosckuiny 16+

01.30 XpoHuKM MOCKOBCKOTO GbiTa. 16+

02.15 Mpowwaxwue. 16+

04.40 /c «Hasag B CCCP» 16+

N

&

05.00, 18.00, 01.30, 04.30 «Camble LLOKK-
pytoLume rnotesbly. 16+

06.00 «C 6oapbim yTpom!» 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HoBo-
ctn. 16+

09.00 «BoeHHas TaviHa» ¢ Wropem [po-
KoneHko. 16+

10.00 «COBBE3». 16+

11.00 «Kak yctpoeH mup ¢ Tumocbeem ba-
XeHOoBbIMY». 16+

12.00, 16.00, 19.00 WHdopmaumoHHas
nporpamma 112. 16+

13.00 «3aragku yenosevecTtBa ¢ Onerom
LUNLIKUHBIMY . 16+

14.00 «HeBeposATHO WHTEpeCHble WCTO-
pumn». 16+

15.00 [/c «Jlerenabl v Mudbl» 16+

17.00, 02.20 «TainHbl YanvaH». 16+

20.00 «100 Bonpocos 060 Bcem». 16+

21.00 X/dp «MneTeHbI Yernosek» 16+

23.25 X/ «Urpa Ha noHwxkeHne» 18+

Cre

05.00 «100 mecr, rae noecTb» 16+

06.30 M/c «Mawwua n measeab» 0+

07.55 MpocTo kyxHs. 12+

08.25 [1Be CTOPOHbI 0AHON CTpaHbl. 16+

09.25 «HeoxnaaHHble cBA3n» 16+

11.20 «Myx4uHa HapacxsaTt» 16+

13.25 T/c «Yynmo-pgokTop» 16+

17.40, 20.00 T/c «BonLuebHbI y4acTok»
16+

21.00 «KpyLueHue» 16+

23.05 «Ha nuHum orHs» 18+

01.00 «Omnaiip cTanT» 16+

02.35 «Octpos akyn» 18+

03.35 «OctpoB aenbguHoy 12+

e

06.00 M/d «MynbTcpmnembl» 0+
08.30 M/c «Jleamn bar n Cynep-Kot» 6+

09.00, 09.30, 16.00, 16.30, 17.00,

17.30 O/c «Cnenas» 16+

10.00, 10.30, 15.30 [/c «Mopya» 16+

11.00, 11.30, 12.00, 12.45, 13.15, 13.45,
14.15, 15.00 Mapanka. 16+

18.00, 19.00, 20.00, 21.00, 22.15, 23.15
Tlc «Hesckuin. [MpoBepka Ha npouy-
HOCTb» 16+

00.15 X/cp «OgHo uenoe» 18+

02.00, 02.45, 03.30, 04.15 [JHEBHWK 3KC-
TpaceHca ¢ ®atumon Xagyeson. 16+

05.15 [JHeBHUK akcTpaceHca ¢ daTtumoit
Xapyeson. Monogoi y4eHuk. 16+

07.00, 07.30, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00,
10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.30,
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00,
15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30,
05.50, 06.20, 06.40 T/c «CawaTaHs»
16+

08.00 «[MpepnpuHumanuTu». 16+

18.00, 18.30, 19.00, 19.30, 20.00, 20.30
T/c «Henposacs-2» 16+

21.00, 21.30, 22.00, 22.30 T/c «[oc3awp-
Ta» 16+

23.00 X/cb «Bacs He B cebe» 16+

00.55 X/dp «YokHyTble» 18+

02.35, 03.20, 04.00 «OpHaxabl B Poc-
cumy. 16+

05.00 «YTpo THT»-2026». 16+

06.00 «KomaHaa meuTbi». 12+

07.00, 09.30, 11.55, 14.40, 03.55 HoBo-
ctn. 16+

07.05, 14.45, 23.35 Bce Ha Martu! Mpsamas
TpaHcnAuus. 12+

09.35, 14.20 CneumanbHbI penopTax.
12+

09.55 MpodeccroHanbHbI 6oke. A. Cu-
poTkMH - P. Maitopru. TpaHcnauus us
HwxHero Hosropoga. 16+

11.25, 01.55 «PyTbOnbHas Hauus». 12+

12.00 Ectb Temal lMNpsamasa TpaHcnsums.
12+

13.15 «l'epon MenbbypHa». 12+

13.50 deno Ne. 16+

15.45 CwmewanHble epnHobopcTBa. B.
Koptec-Akocta - [Ox. Yokep. UFC.
TpaHcnsaumsa us CLUA. 16+

17.55 TMnasaHue. Yemnuonat Poccun
(6accenH 25 m). MNpsamas TpaHcnAumMs
u3 CaHkt-lNetepbypra 12+

19.20 Xokkewt. «Hedprexumuk» (HuxHe-
kamck) - «Canasat tOnaes» (Yda).
PoHber Yemnuonar KXI1. [lpsamas
TpaHcaAuus. 12+

22.00 Bunbsipa. BetBoom. Jlura yemnuo-
HoB. lMNpsimas TpaHcnauus s Mocksbl
12+

00.55 [/cp «SHan Mappen» 12+

02.25 Cambo. YemnuoHaT mupa. TpaHc-
naums n3 YsbekucrtaHa. 12+

04.00 MMpepkkn Ha 6GatyTe. YemnuoHat
mupa. TpaHcnaums n3 Kutas. 6+

OoTP

06.00 «Ha npuéme y rmaBHoro Bpada» ¢
MapbsHon JTbiceHko. 16+
06.50 «[Mpeogonexue». 16+

07.30, 20.15 «KaneHaapby». 12+

08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 10.50,
12.00, 13.00, 15.00, 18.00, 20.00 Ho-
BOCTU. 16+

08.05, 08.35 MécTpbint Mmp 12+

09.05, 09.35, 10.05, 12.10, 13.10, 18.20
OTPaxeHue. 12+

11.00, 23.55, 05.10 /¢ «MekuH. Cepaue
ropoga» 16+

11.45 «[NecHs oCcTaéTcs C 4eroBeKOM».
12+

15.15 X/ «MosopoT» 16+

17.00 «OuyeBngHO. BeposiTHo» C akage-
MukoM ApyTioHOM ABeTUCSHOM. 12+

17.40 CneumanbHbivi penoprax. 12+

20.45 X/ «Paccnenosanune» 12+

21.55, 03.15 X/¢p «Mocne Tebsi» 16+

00.40 [/c «CseT 1 TeHn» 16+

01.05 OTPaxeHue. 12+

02.25 «bonblias cTpaHay. 12+

D DOMAWHUI

06.30, 05.30 Mo genam HecoBepLUEHHO-
neTHuX. 16+

07.15, 04.40 [aBan pa3segemcs! 16+

08.15, 02.35 TecT Ha oTuoBCTBO. 16+

10.30, 23.10 O/c «[Mpoctu meHsi...» 16+

11.30, 00.15 O/c «beny oTBeny» 16+

12.35, 01.15 [J/c «3Haxapka» 16+

13.10, 01.45 [i/c «BepHy ntobumoro» 16+

13.45, 02.10 [/c «lonoca yweawmx gyLu»
16+

14.20 Teon DomaluHmi goktop. 16+

14.35 X/ «Hukomy He pacckaxem» 16+

19.00 X/db «Agpec Hawero gomay 16+

04.15 «6 kagpoB». 16+

05.00 X/cp «LLlymu ropogok» 16+

05.10 /c «MoHsaTb. MpoctuTb» 16+

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 BmecTe
KaXabli AeHb 16+

06.15 «[1ATb NpUYmMH noexatb B...» 12+

06.25, 10.10 T/c «Ctpacti no Yanato»
16+

13.15 «MupoBoe cornatleHme». 16+

14.10 «[ena cynebHble. butea 3a byay-
weey». 16+

15.05, 20.35 «fena cynebHble. HoBble
ncropum». 16+

16.15, 18.20 «[ena cynebHble. Abnoko
pasgopa». 16+

18.40 «[lena cynebHble. [leHbrn BepHu-
Tely 16+

21.25 X/p «[exa Bro» 16+

23.30 X/ «McnbiTatenbHbin cpok» 16+

01.10 MNep.bii EBpasuiickvii kaHan. 12+

01.55 «Hawe kuHo. Wctopusi Gonbluon
no6Bu». 16+

02.45 X/ «Makcumkay 16+

04.00 X/ «aBpow» 16+

05.50 M/c «CmeLuapukuy 6+

06.40 M/ «3Bepokpekepbl» 6+

08.40 T/c «YuacTtok» 16+

11.40 T/c «MeHTOBCKIE BOMHbBI» 16+

19.00 T/c «YbomHas cunax» 16+

00.50 X/ «Pebpo Agama» 16+

02.05 X/ «Kutaitckasi 6abyLuka» 16+
03.30 X/cp «MupaMMMupga» 16+

nR A
05.00, 04.20 CekpeTbl Ha KyxHe. 16+
05.50, 01.30, 04.30 MsiTHMLa News. 16+
06.20 KoHgutep. 16+
07.40, 10.00 Hosble YeTbipe cBagbObl.
16+
12.50 Agckun wedp. 16+
15.50, 16.50, 17.50, 19.00, 20.00, 21.00
YepHbI cnucok. Ha kyxHe. 16+
22.00 Yto 5 Hapenana?! 16+
23.00 Bepkusanutu. lNlereHga Anbdpa. 16+
02.00 T/c «Komuccap Pekcy» 16+
02.50 butea wedos. 16+

7

06.30, 07.30, 08.30, 12.00, 16.00, 19.30,
23.00, 03.00 MMporpamma «HosocTH
«PervoH.67» 12+

06.55 Tporpamma «BOMbLUON CKaYOK»
12+

07.25, 16.25 M/c «Tuma n Toma» 0+

07.55 MMporpamma «Mnowagpb MNobenpi»
12+

08.10 M/ «JleB n 3asuy» 0+

08.20 M/ «Jlnca-ctpoutenby» 0+

08.55 M/¢p «Ctpena ynetaet B cka3ky» 0+

09.30 Mporpamma «HayuHbI MeToa» 12+

10.00, 16.30, 01.15 T/c «JlaHueT» 12+

10.50 M/cp «Bbicokasi ropka» 0+

11.15 [/ «Be3 cpoka gasHocTn. Oxota
3a KpbIMCKUMM COKpoBULLaMu» 16+

12.25, 18.15, 02.05 T/c «CemelnHbIN anb-
G6om» 16+

13.20 KoHuept «L'one - CrypeHdeckas
BeCHa» 12+

14.30 Mporpamma «opoa 1 Mbi» 12+

14.50 TlMporpamma «CmoneHckasi nno-
waab» 12+

15.05, 19.55, 03.25 T/c «KpecTHbln» 16+

17.25 /¢ «bes cpoka gasHocTn. U kam-
HW NaBUNMCh Kak BOCK» 16+

19.15, 22.45 TMporpamma «Wrpa Ha pas-
HbIX» 12+

20.45 Xl/dp «B oxviganvm Janu» 16+

23.25 Xl «XKeHckasi Bepcusi. Komco-
MOMbCKWIA pomaH. 3-4 cepus» 16+

01.00 MNporpamma «BockpeceHne» 12+

04.10 Mporpamma «AmuTpwii LLlocTako-
BuY. CumcpoHus Ne5 pe-muHop» 6+

05.00 X/ «Mporynka» 16+

04.40, 12.25, 13.25, 15.05, 16.05, 17.15,
18.40, 02.35 T/c «Tynbckun-TokapeB»
16+

07.00 «CerogHst yTpomy. 12+

09.00, 13.00, 17.00, 18.00 HoBocTtu AHs.
16+

09.15, 20.50 «OTKpbITLIA 3chmp». 16+

11.00, 19.50 «CneumnanbHbIi penopTaxy.
16+

11.15, 23.05 «[o ropsunm cnegamy». 16+

11.35 [l/c «<BoeHHoe obpasosaHue. C yye-
TOM 60€eBoro onbiTay 16+

15.00 BoeHHble HoBoCTM. 16+

20.00 O/c «Ynwuka u3 npowunoroy 16+

22.35 «Mexay Tem» ¢ Hatanven Metnu-
Hom. 12+

23.25 X/ «McnbitatenbHblin cpoky 12+

01.25 X/dp «OnacHble Tponbi» 12+

Bnageney. Mob. 8-993-563-2614.

Peugeot-308 (xatubek), 12 r.B., 1,9n,
MK, knumat koHTponb, YP, ABS,
YyepHbIn MeTan., 161000km. Mo6. 8-904-
367-1068.

Peugeot-308 (xatubek), 12r.B., 1.6n,
MK, 3YP, koHanumoHep, ABS, an.na-
keT, 162000kM., YepHbIn MmeTannuk. Mob.
8-993-563-2614.

Renault-Logan, 16 r.B., 1,6n, MKII,
233000km, 6enbin, 465000p. Mo6. 8-915-
630-1433.

Renault —Duster, 16 r.B., 3eneHbii-me-
Tan., 2n, 75000km, 1100000p. Mob.
8-915-630-1433.

Renault Sandero, 15 r.B., 1.6n, makcu-
ManbH. komnnekraums, 87000km, 6enbin
MeTannuk. Mo6. 8-903-890-35-99.

SKODA-Octavia, 08 r.s., 1,6n, MK,
nndptoek, 198000km, cepbii meTan. Mo6.
8-900-226-3170.

SKODA-Octavia (A5), pectannuir 13
r.e., 1,6n, 5 K, 170000km, 2 x0351Ha,
©e3 npobnem, 950000p. Mo6. 8-910-710-
3201.

VOLVO-264.81r.8B., Haxoay, 218000kwm,

X0p. cocCT. + 3/4. M06. 8-910-712-4492.

M/u «MwuHck» 30000p. Mo6. 8-910-718-
6455.

M/u «OdHenp», 95 r.B., YepHbIi + 3/4,
30000p. Mo6. 8-915-646-7327.

MoTo6nok «Oa3snc» + nofBecH. 06-Hue.
Mo6. 8-910-115-7381.

Motobnok  («Pbicb», np.Benapycs,
40000p). Mob6. 8-905-163-5554.

MoTobnok (amsens, 9 n.c., nnyr, Kynb-
TmBatop, 78000p), MmoTobnOK («Arpocy, 8
n.c., Krri-ysmeepcansH., 30000p). Mo6.
8-910-716-6028.

CHeroybopoyHas TexHuka. Mob. 8-905-
163-5554.

YAS, 92 r.B., 6bopToBOMI, rpysoBon, 75
n.c., «xakum», 42500«km, B pabouy. cocrT.
155000p, Topr. Mo6. 8-910-716-0065.

Kaptodenecaxanka (ans motobnoka,
12000p). Mo6. 8-910-718-6455.

MoTokynbTmuBaTop  «Huter».
8-920-308-3104, 8-920-663-3304.

Mob.

Tpaktop «Pycny T-15» + nnyr, nouBod-
pesa, npuuen. Mob6. 8-915-650-0814.

MT3-80 (Gonblias kabuHa, ¢ AOKyM.).
Mob6. 8-950-707-1418.

Kocunka («KC-2.1», 25000p), norpy3sunk
(«KYH-0,8, 6500p), Tpaktop («T-40AM»,
255000p). Mo6. 8-951-712-0573.

T-40AM (kyH, 255000p), KYH-0,8 (koBLu,
75000p), kocunka («KC-2,1»). Mob6.
8-951-712-0573.

Pagnatop Ha AUDI-100, oguH BeHTUNS-
Top. Mo6. 8-904-364-6781.

BaraxHuk (Ha BA3, 1000p.), gomkpat
(Ha TABenb, 1000p.). Mo06.8-904-367-
1237 (bopwuc).

Ouck cuennenus (Ha VW-Polo, Golf.
Mob6. 8-908-284-2599.

Osuratens Ha M-402, M-21, anekTpo-
nposogka k «31J1-130». Mo6. 8-908-286-
8843.

Yexrnbl Ha «LADA —Granta» (KoMnnekT).
Mo6. 8-910-111-2934.

MepegHnii MocT Ha «YAB3-452». Mo0.
8-910-118-5878.

HaTtunk pacxoga Bosgyxa Ha Ford-
Focus-2, kapgaH Ha Renault-Duster,
Nissan -Terrano. Mo6. 8-910-714-0980.

3/4 Ha BAB3-2106, Ky30BHble 3/4 Ha
Opel-Kadett (no 1000p). Mo6. 8-910-715-
7174.

Moakpbinkn (Ha VW-Passat, Audi). Mo6.
8-910-716-6028.

MpuuenHoe, gomkpart (5T). Mo6. 8-910-
718-1308.

Crekna (nepegH.,3agH., 1000p) Ha
«3A3», pblyar nogsecku (nepegH.,1000p)
Ha «HuBay. Mob6. 8-910-718-6455.

JloboBoe ctekno Ha [A3-52, TA3-53,
2000p. Mob6. 8-910-719-2972.

3/4 Ha BA3-21099; kanoT. paguaTop
(c BeHTMRsITOpPOM), KapbiopaTtop, Tpawm-
onep, cton. curHanbl. Mo6. 8-910-722-
7883.

PaguwaTop, crtaptep Ha [A3-53, wmo-
Top-peaykTtop (an., 1kBT), cunoBon ka-
fenb, 3/4 Ha TA3-51. Mob6. 8-910-725-
3211.

CrapTep, reHepaTop (Ha «KamA3), kap-
Gropatop («K-151B»). Mob6. 8-910-780-
6036.
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BOY,

05.00 TenekaHan «[dobpoe ytpo» 0+

09.00, 12.00, 15.00 Hosoctn 16+

09.25 «MogHbivi npurosop». 0+

10.15 «KuTb 3gopoBo!l» 16+

11.00, 12.15, 18.30 «Bpemsi nokaxet».
16+

14.00, 17.00, 23.00 «bonbLas urpax». 16+

15.15 [aeai noxeHumcs! 16+

16.05 «Myxckoe / XeHckoe». 16+

18.00 BeuepHue HoBoCTH. 16+

19.50 «MycTb roBopsAT». 16+

21.00 «Bpems» 16+

22.00 T/c «HoBopoccwust. MoTEMKUH» 16+

00.00 «LLioy BoBaHa u Jlekcycax». 16+

01.00, 03.05 NOAKACT.JIAB. 16+

03.00 HoocTu. 16+

CPoccua 1)

05.00 YTpo Poccun. 12+

09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00
Bectn. 16+

09.30 MecTHoe Bpems 16+

09.55 O camom rmaBHoOM. 12+

11.30, 21.10 Bectu. 16+

12.00, 18.00 «60 MuHyT». 12+

14.30, 02.15, 03.30 T/c «Parickui. Mpo-
nomkeHne» 16+

17.00 «ManaxoBsy». 16+

21.30 T/c «bantuickoe mope» 16+

23.40 Beuep ¢ Brnagnmupom ConoBbéB-
bIM. 12+

04.29 MNepepbiB B BeLlaHum

06.00, 08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
00.20 «CerogHsi». 16+

06.25 «YTpo. Camoe nyyiiee». 16+

08.25, 10.35 T/c «JlecHuk. CBost 3emns»
16+

13.25 «YpesBblyaiHoe MpouUCLLECTBUEN
16+

14.00 «MecTo BCTpeun». 16+

16.45 «3a rpaHbio». 16+

17.50 «[QHK». 16+

20.00 T/c «OroHb» 16+

22.10 T/c «Ckopas nomoLb» 16+

00.35 «MbI 1 Hayka. Hayka n mbi». 12+

0140 T/c «Yyxas cras. HeBuaumbii
Bpar» 16+

05.40 «MHdpowmnT». 16+

a

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 U3Bectusa. 16+

05.25, 05.55, 06.40, 07.25, 08.15, 09.30,
10.15, 11.10, 12.05, 13.30, 14.20,
15.15, 16.05, 17.30, 03.30, 04.10 T/c
«Haww cneuHas-3» 16+

08.25 «CtpoviHapsop». 16+

18.20, 19.15, 19.55, 20.40, 21.25 Tic
«Cnen» 16+

22.20, 23.05 T/c «BenukonenHas natép-
Ka-7» 16+

00.00 N3BecTus. 16+

00.30, 01.20, 02.10, 02.50 T/c «HacTos-

LWmii-3» 16+

TBU

06.00 «HactpoeHue». 12+

08.15 «HokTtop N...» 16+

08.40 X/dp «Pokuposka. JlloboBb no pac-
yeTy 3na» 16+

10.35 /b «Koporu komegumw. MepexnTb
cnasy» 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 Co6bI-
™. 16+

11.50 T/c «Oena xuTelickue» 16+

13.45, 05.25 «Moit repoi». 12+

14.50 lNopopg HoBocTen 16+

15.05, 03.00 X/cb «[JeTeKkTMB Ha KOHYMKe
nepa. OTkyaa abim?» 16+

17.00 A/dp «AkTépckune apambl. YTo6bI ko-
CTIOMYMK cuaen» 16+

18.10, 20.00 T/c «MoytanboHLwa» 16+

22.35 «XBatut cnyxos!» 16+

23.05 Mpowanwe. 16+

00.30 «[eTtpoBka, 38». 16+

00.45 [/ «Oxota Ha MaHbska. [Jeno nu-
newkoro 6pakoHbepa» 16+

01.30 /o «[doporue ToBapuwm. Munnuo-
Hbl 13-3a Kynuey 16+

02.15 /¢ «Cnencreme Begét KI'b. Kpac-
Has nomapa» 16+

N

¥

05.00, 18.00, 01.20, 04.25 «Camble LOKM-
pytowme rmnoTesbi». 16+

06.00 «C 6opapbiM yTpom!» 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HoBo-
ctn. 16+

09.00 «[JoKymeHTasnbHbIN CneLnpoeKT.
16+

10.00 «3acekpeyeHHble cnnckn». 16+

11.00 «Kak yctpoeH mup ¢ Tumodpeem ba-
XEHOBbIM». 16+

12.00, 16.00, 19.00 WHdopmaumoHHas
nporpamma 112. 16+

13.00 «3aragku yenoseyectsa ¢ Onerom
LUnLWKnHBIMY . 16+

14.00 «HeBepoATHO MHTepecHble WCTO-
puny. 16+

15.00 «MomeHT B uctopumy». 16+

17.00, 02.10 «TanHbl YanmaHy». 16+

20.00 «Oukni, ouknin mup». 16+

20.55 X/ «Mober u3 Mpetopum» 16+

23.25 X/ «TenoxpaHuTenb Kunnepa»

18+
Crc

05.00 «100 mecT, rae noectb» 16+

06.30 M/c «Mawa n measeab» 0+

07.55 MNpocTo KyxHs. 12+

09.00 MHe Tyaa Hapo. 16+

10.00 «Cepgue Bapebesru» 16+

11.50 «bnoHanHka B achype» 16+

13.40 T/c «Yyno-gokTop» 16+

17.55, 20.00 T/c «BonwebHbIn y4acTok»
16+

21.00 «Konombuara» 16+

23.05 «AHHa» 18+

01.25 «Takon e npegatenb, Kak 1 Mbl»
18+

03.05 «KuHo B getansx» 18+

03.50 «Mapycs copeval» 12+

-~

06.00 M/ «MynisTchunbmbl» 0+
08.30 M/c «Jleamn bar n Cynep-Kot» 6+
09.00, 09.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30

[/c «Cnenasa» 16+

10.00, 10.30, 15.30 [/c «[Mopua» 16+

11.00, 11.30, 12.00, 12.45, 13.15, 13.45,
14.15, 15.00 Mapganka. 16+

18.00, 19.00, 20.00, 21.00, 22.15, 23.15
T/c «Heeckuir. [MpoBepka Ha npoy-
HOCTb» 16+

00.15 X/cb «[Jobpo noxanosatb B 3oM6M-
TayH» 18+

02.00, 02.45, 03.30, 04.15, 05.00 OHeB-
HUK aKcTpaceHca ¢ datvmon Xaaye-
Bon. Monogoi y4eHuk. 16+

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 09.30,
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00,
12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30,
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00,
17.30, 05.50, 06.20, 06.40 T/c «Cawua-
TaHa» 16+

18.00, 18.30, 19.00, 19.30, 20.00, 20.30
T/c «Henposacsa-2» 16+

21.00, 21.30, 22.00, 22.30 T/c «[ocsaww-
Ta» 16+

23.00 X/dp «Cugetenu» 16+

00.50 X/dp «Babku» 18+

01.50, 02.30, 03.10, 03.50 «OaHaxabl B
Poccum». 16+

05.00 «YTpo THT»-2026». 16+

06.00 «KomaHaa meutbl». 12+

07.00, 09.30, 11.55, 14.40, 03.55 HoBo-
ctn. 16+

07.05, 14.45, 18.50, 23.35 Bce Ha Matu!
Mpsimas TpaHcnsumsa. 12+

09.35, 14.20 CneumanbHbIn penopTax.
12+

09.55 CwmewaHHble epuHobopctea. [
BoHum - P. BpayH. UFC. TpaHcnsuus
n3 CLLUA. 16+

11.25, 01.55 «PyT6OMNbLHAA Haumsy. 12+

12.00 Ectb Tema! lNpamasa TpaHCchsAums.
12+

13.15 «Bwup cBepxy». 12+

13.50 eno Ne. 16+

15.50 Cnoprt.[ok. 12+

16.55 T[MnaBaHve. YemnuoHaT Poccum
(B6acceiiH 25 m). MNpsmas TpaHcnsaums
13 CaHkt-lNetepbypra 12+

19.20 Xokken. LICKA - «Topnezo» (Hwx-
Hun Hosropog). ®oHbeT YemnuonHat
KXIN. Mpsimas TpaHcnsaums. 12+

22.00 Bunbspa. BetBoom. Jlvra yemnuo-
HoB. Mpamas TpaHcnaums n3 Mocksbl
12+

00.55 [/ch «Padpaans Haganb» 12+

02.25 Cambo. YemnumoHat mupa. TpaHc-
nsaums 3 Yabekucrtana. 12+

04.00 Mpbpkkn Ha GaTyTe. YemnuoHat
mupa. TpaHcnauma u3 Kutasi. 6+

OTP

06.00 «Ha npuéme y rmaBHoro Bpada» c
MapbsHoit JlbiceHko. 16+

06.50, 00.40 «O4yeHb nn4Hoe» ¢ BukTo-
pom Jlowakom. 16+

07.30, 20.15 «KaneHgapb». 12+

08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 10.50,
12.00, 13.00, 15.00, 18.00, 20.00 Ho-

BOCTW. 16+

08.05, 08.35 MécTpbin Mmup 12+

09.05, 09.35, 10.05, 12.10, 13.10, 18.20
OTPaxeHue. 12+

11.00, 23.55, 05.10 O/cp «MekuH. Cepaue
ropoga» 16+

11.45 «lMounTaem!» ¢ Eropom CepoBbim.
16+

15.15 Xl/¢p «PaccnepoBanue» 12+

16.30 [I/c «CBeT u TeHn» 16+

17.00 «OTunii gom». 12+

17.15 «[lecHss OCTaéTcs C YerioBEKOMY.
12+

17.30 «Yenosek u cyabbax. 16+

20.45 X/ «Temar» 12+

22.15, 03.35 X/ «BaH lorm» 16+

01.25 OTPaxeHue. 12+

02.40 «bonbluas cTpaHay. 16+

D DOMAWIHUI

06.30, 05.30 Mo penam HecoBepLUEHHO-
NeTHuX. 16+

07.25, 04.40 Oasan passenémcs! 16+

08.25, 02.45 TecT Ha oTLOBCTBO. 16+

10.40, 23.20 O/c «[MpocTu meHs...» 16+

11.45, 00.30 A/c «beny otBeny» 16+

12.55, 01.25 [l/c «3Haxapka» 16+

13.30, 01.55 [i/c «BepHy ntobumoro» 16+

14.05, 02.20 [/c «[onoca ywweawwmx gyLu»
16+

14.40 X/dp «Moiwt miobumbii Pagpka» 16+

19.00 X/dp «Yumnka» 16+

04.25 «6 kagpoB». 16+

05.00 X/dp «aBpow» 16+

05.10 [/c «MoHaTb. Mpoctntb» 16+

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 Bmecte
KaXabii AeHb 16+

06.15, 02.05 «Hawwue kuHo. ctopus 6onb-
Lo No6BK». 16+

06.40, 10.10 T/c «Ctpactn no Yanato»
16+

13.15 «MupoBoe cornatueHme». 16+

14.10 «[ena cynebHble. butea 3a Gyny-
wee». 16+

15.05, 20.35 «fena cynebHble. HoBble
nctopumy. 16+

16.15, 18.20 «[lena cynebHble. HAbnoko
pasgopa». 16+

18.40 «[ena cynebHble. [JeHbrn BEpHU-
Tel» 16+

21.25 X/ «Ecnm moxellb, NpocTy...»
16+

23.00 X/cp «He Golics, s1 c To6ow!» 16+

01.35 MNepsbint EBpasuinckun kaHan. 12+

02.55 X/cp «Yuntenb TaHUeB» 16+

7AOM KUHO

05.15 X/dp «Kanengapb ma(in)a» 6+

06.50 M/d «[lMpukntoveHns aproHaBToOB»
12+

08.40 T/c «YuacTtok» 16+

11.40 T/c «MeHTOBCKME BONHbI» 16+

19.00 T/c «Y6oitHasi cuna» 16+

00.55 X/db «JTtoboBb-MOpKOBbL: BoccTaHue
MaLmH» 16+

02.20 X/dp «Tapudh HoeorogHwuin» 16+

03.45 X/ «30 cBupaHuiny 16+

AT
LA
05.00, 04.20 CekpeTbl Ha KyxHe. 16+

05.30, 00.40, 04.30 MaTHuua News. 16+
05.50 Konpgutep. 16+

07.10, 09.30 HoBble YeTtbipe cBagb-
6bl. 16+
11.50, 18.30 Anckui wed. 16+
15.30, 16.30, 17.20 YepHbii cnucok. Ha
KyxHe. 16+
01.10, 01.50 T/c «Komuccap Pekc» 16+
02.40 butea wedos. 16+

7

06.30, 07.30, 08.30, 12.00, 16.00, 19.30,
23.00, 03.00 Mporpamma «HoBocTn
«PernoH.67» 12+

06.55, 22.20 Mporpamma «bonbLuoin cka-
Yoky 12+

07.25 M/c «Tuma n Toma» 0+

07.55 Mporpamma «lfopog 1 Mbi» 12+

08.10 M/ «Opar>keBoe roprbiiko» 0+

08.55 M/t «Ckaska o pblbake n pbibke»
0+

09.25, 14.50, 19.15, 22.45 [porpamma
«CmoneHckas nnowaab» 12+

09.45 lMporpamma «Mrpa Ha paBHbIX» 12+

10.00 T/c «JlaHuet» 12+

10.55 lNMporpamma «Bockpecerune» 12+

11.10 O/ «Bbes cpoka gaBHoCTU. U kaMHK
nnaBuIMCb Kak BOCk» 16+

12.25, 18.15, 02.10 T/c «CemelHbIN anb-
6om» 16+

13.20 KoHuept «Mary Gu - CtyneHueckast
BECHa» 12+

14.20 lMporpamma «Hay4HbIn MeTog» 12+

15.05, 19.55, 03.25 T/c «KpecTHbIin» 16+

16.25 M/cb «Mongogpip» 0+

16.35, 01.25 T/c «3abbiToe npectynne-
Hue» 16+

17.30 [/ «be3 cpoka paBHOCTU. BpsiH-
ckuin ByxeHBanba» 16+

20.45 X/ «Mporynka» 16+

23.25 X/cp «XKun-6bin Métp» 16+

00.40 O/ «HeseposaTHas Hayka. Mbl Bce
KMOHbI» 12+

04.15 Mporpamma «CBoux He Gpocaem»
16+

04.35 MNporpamma «4T0 Mbl 3aLmLLaem?»
16+

05.00 X/cb «CroH» 16+

06.30 oKoH4aHue nporpammbil

X 38Ea0A

04.45 T/c «Tynbckuit-Tokapes» 16+

07.00 «CerogHst yTpomy». 12+

09.00, 13.00, 17.00, 18.00 HoBocTn gHs.
16+

09.15, 20.50 «OTKpbITbIA 3cbmp». 16+

11.00, 19.50 «CneumanbHbIi penopTaxy.
16+

11.15, 23.05 «[Mo ropsiunm cnegamy. 16+

11.35, 13.25 X/dp «McnbiTatenbHbin Cpok»
12+

14.10, 15.05, 16.50, 17.15, 18.40 T/c
«xynbbapcy 16+

15.00 BoeHHble HoBoCTH. 16+

20.00 [/c «CekpeTHble maTepuanbl» 16+

22.35 «Mexpgy Tem» ¢ Hatanueit MeTnu-
HoW. 12+

23.25 X/ «CuumnmaHckas 3awmta» 12+

01.20 X/ «MNogeur passegumka» 12+

02.55 [i/c «<BoeHHoe obpaszoBaHue. C yye-
ToM 60eBoro oneitay 16+

03.35 X/cb «CBagbba ¢ npugaHbiMy 12+

0573.

Mnyr (Ha «MT3»), 3/4 kK nnyry; nemex,
oTBan, «nonesasi Jockay, 3/4 K KynbTuea-
Topy. Mob6. 8-915-639-4299.

Pama (Ha YA3). Mo6. 8-915-646-3398.

Bamnep (3agHwit) Ha FA3-Bonra. Mo6.
8-915-651-6201.

NYP (Ha «['A3-3110», 5000p). Mob.
8-919-040-0185.

3/u 6/y Ha lapa-npuopa: ronoeka 6roka
LuMnuMHapa, an.ycunutens B cbope, 3amok
3axuraHus. Mo6. 8-919-049-1374.

3/M Ha BAS3-2101-07: nonyocu, AuWCK
CLIENSIEHNS, PEAKTUBH. TArM, 6araxkHuk Ha
KpbiLLy, KpbIro nepegHee rnesoe Ha BAS3-
2110, kpbino npaBoe Ha BA3-2106, gucku
nepegH. TopMosHble Ha DaewooMatiz.
Mo6. 8-920-313-2008.

3/4 Ha Lada- Kalin, 1,4n, 16kn.: ronoeka
onoka umnuHgp. B cbope. Mob. 8-951-
699-3233.

Uexnbl Ha BA3-2107, BbinpsMmutenb
(Ans 3apsigkM akKymynatopa), MasiTHUK
pbl4ara Ha noawunbH. (Ha knaccuky), ba-
raxkHuk. Mo6. 8-951-702-0485.

3/h (Ha T-40, T-25, T-16), 3/4 Ha YAS,
asuratenb («YM3-5A»). Mob6. 8-951-712-

3/4 Ha TA3-3110: ctekna (nepegH.,3a-
OH., 10wT.), obnuuoska, 6amnep, dapel,
NMOBOPOTHUKM, CTapTep, Kop3nHa cuenne-
HWUK, CTeKN (TOHUP.), amopTu3aTopsbl (ne-
pedH., 3afH.), JomkpaTbl, 6eH3oHacoc,
5KII, neuka, kapgaH, aosepu (4wT). Mo6.
8-951-717-0829.

3/4 Ha T'A3-3110: kapaaH, Kop3nHa cLe-
nnenus, 5K, curHanel (2wr.), 3CI1 Ha
asepw, pagmatop Ha neyky, OCIl1 Ha A3,
dapouckatens. Mob. 8-951-717-4620.

OtBan, «rpyab» oTBarna, kpbiro oTeana,
nemex, rpabnu KoHHble, 3/4 No rpabnsam
«BP-6P». Mob. 8-952-539-1383.

bak TomnuBHbIN (Ha kombanmH «KCK-
100»), amck cuenneHuns (Ha «3UJ-130»).
Mob6. 8-952-994-6826.

3/4 Ha VW-Pointer, 05 r.B. (komnbtoTep,
ApoccenbHas 3acnoHka, 65 n.c.). Mob.
8-952-998-2862.

Moct (nepegHuin) Ha MT3-80. Mob.
8-952-999-1331.

PesnHa (neTH., nuT. gucku, R-14, 5w,

7500p.). Mo6. 8-910-722-7883.

PeanHa (3uMH., wun., Ha guckax, R-13,
4wT). M06. 8-910-787-0176.

Ouckn (R-14, Ha knaccuky), pesuHa
(R13. 185x65, 2wT.). Mob6. 8-915-633-
4988.

Peanna (215x70, R-16. 4wt, Ha
«HwnBa»). Mob. 8-915-650-5565.

PeanHa (3umMH., B cbope, R-12, Ha a/m
«Okay, komnnekT, 12500p). Mo6. 8-920-
317-4212.

PesnHa (netH., 235x55, R-18, 1wr,
7000p, HOB.), pesuHa (neTH., 215x75,
R-16C, 1wTt, 5000p, HOB.), pesunHa
(3UMH., wmn., nuT. amcku, 215x65, R-17,
4wTt, 75000p). Mo6. 8-920-334-1960,
8-910-789-4570.

PesuHa (3umH., 155x70, R-13, B cbope
Ha Daewoo-Matiz, 12000p). Mo6. 8-930-
303-6852.

PesnHa (3umH., wwun., 185x65, R-15,
4T, 6e3 kamep). Mob. 8-951-717-0829.

PesnHa (B cbope, R-15, 5x100, «pas-
bonToBka»). Mob6. 8-952-534-9070.

PeanHa (4,5x9, 4wT, Ha npoaosibH.
rpabnu). Mob. 8-952-998-2862.

PesunHy Ha T-25 (9,5x32), nnyr Ha T-25,
T-40 (2-kopnycH.). Mo6. 8-910-111-2934.

HokymeHTbl Ha T-25, T-16, 50-2626.
Mob6. 8-910-784-7276.

Oeuratenbs Ha BA3-2121 (1,6 n, OeHn-
31H). Mob6. 8-915-630-1029.

Oeuratens («O-5», «d-6»). Mo6. 8-952-
998-2862.

. _MEHAI0 |

BA3-2114, 11 r.B., 1,6n, 5 K1, 3uMH.
pes3nHa, Ha Ball a/M C Ballel JonnaTon.
Mo6. 8-910-714-9696.

Daewoo-Matiz, 13 r.B., 56000km, U/3,
cuUrHanus., TeMHo-60paoBbI Ha Ball a/m
c Bawen ponnaton. Mob. 8-952-538-
2102.

Nissan-Almera-Classic (cegaH), 11r.B.,
1,8n, 5KIIM, cepo-cepebpuct., u/3, mar-
HUTOM., 3UMH./NETH. pe3unHa, NUT. QNCKN
Ha Baw a/m ¢ Bawen gonnaton. Mob.
8-910-710-1264.




BO9,
Al - IOCHINN

YETBEPT, 12 HOABPS

N2 45
B TB-MPOrPAMME BO3MOXHbl U3SMEHEHUSA, PELAKL UG OTBETCTBEHHOCTU HE HECET.

05.00 TenekaHan «[Jo6poe yTpo» 0+

09.00, 12.00, 15.00 HoocTun 16+

09.25 «MopHbii npurosop». 0+

10.15 «XuTb 3goposol» 16+

11.00, 12.15, 18.30 «Bpemsi nokaxeT».
16+

14.00, 17.00, 23.00 «Bonblas wrpay.
16+

15.15 JaBan noxeHumcs! 16+

16.05 «Mysxckoe / XKeHckoer. 16+

18.00 BeyepHue HoBocTH. 16+

19.50 «[lycTb roBopsiT». 16+

21.00 «Bpemsi» 16+

22.00 T/c «HoBopoccus. MoTémkuH» 16+

00.10, 03.05 MOAKACT.JIAB. 16+

03.00 Hosoctu. 16+

(Poccus 1)

05.00 YTpo Poccum. 12+

09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00 Bectn.
16+

09.30 MecTHOe Bpems 16+

09.55 O camom rnmaBHOM. 12+

11.30, 21.10 BecTu. 16+

12.00, 18.00 «60 MuHYT». 12+

14.30 T/c «Panckuin. NMpogomkeHne» 16+

17.00 «<ManaxoB». 16+

21.30 T/c «banTuiickoe mope» 16+

23.40 Beyep ¢ Bnagummnpom Conosbés-
bIM. 12+

02.20 Lepemonusa BpydeHnss OTkpbITON
EBpasuiickon kuHonpemun «Bpunnu-
aHToBasi 6aboykay 12+

03.50 lMepepbiB B BELLaHUK

06.00, 08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
00.20 «CerogHsi». 16+

06.25 «YTpo. Camoe ny4iiee». 16+

08.25, 10.35 T/c «JlecHuk. CBos 3emns»
16+

13.25 «YpesBblvaiHoe npoucLlecTBrEY
16+

14.00 «MecTo BCTpeumn». 16+

16.45 «3a rpaHbiox». 16+

17.50 «OHK». 16+

20.00 T/c «OroHb» 16+

22.10, 00.55 T/c «Ckopasi nomoLb» 16+

00.40 «Mo3gHsikoBy. 16+

02.50 T/c «HYyxas cras. HeBmaumbl

Bpar» 16+

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Wa3BecTus.
16+

05.45, 06.30, 07.15, 08.05, 09.30, 10.05,
11.00, 11.55, 17.30, 04.00, 04.40 T/c
«Haw cneuHas-3» 16+

08.25 Bawwue 3goposbe! 12+

12.45, 13.30, 14.15, 15.05, 16.05 T/c
«Haw cneyHas-4» 16+

18.20, 19.10, 19.50, 20.40, 21.25 T/c
«Cnep» 16+

22.20, 23.05 T/c «BenukonenHas natép-
Ka-7» 16+

00.00 UsBecTua. 16+

00.30 OeHb aHrena. 0+

00.55, 01.45, 02.35, 03.15 T/c «HacTos-

wmn-3» 16+

TBU

06.00 «HacTpoeHue». 12+

08.15 «[oktop U...» 16+

08.40 X/ «Pokuposka. lNpuspakn Ha
npogaxy» 16+

10.35 [/ «BanenTuHa TonkyHoBa. o-
NOBWHbI CHACTbst MHE He Hapdo...» 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 CobbI-
™. 16+

11.50 T/c «[ena xuTeickme» 16+

13.45, 05.25 «Moti repoii». 12+

14.50 lopop HoBocTew 16+

15.05, 03.00 X/cb «[1eTeKkTB Ha KOHYMKe
nepa. Toyka kunenus» 16+

17.00 O/d «AkTépckue gpambl. TaHue-
BaTb, TEwWal» 16+

18.15, 20.05 T/c «MouyTtanboHwa» 16+

22.40 O/ «10 camblx... JenyLuka ¢ mna-
neHuem» 16+

23.10 [/ «Kymupsbl. OT 3BOHKa 10 3BOH-
Ka» 16+

00.30 «[MeTpoBka, 38». 16+

00.45 [J/b «Hactoawwn
«MbiNbHOE Aeno» 16+

01.30 Mpowaxue. 16+

»

05.00, 18.00, 01.20, 04.25 «Camble Lwo-
KMpytoLLme runoTesbl». 16+

06.00 «C 6ogpbim yTpom!» 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HoBo-
ctn. 16+

09.00 «[JokymeHTanbHbIN CNeunpoeKT».
16+

10.00 «3acekpeyeHHble cnuckn». 16+

11.00 «Kak yctpoeH mup ¢ Tumodpeem
BaxeHoBbIM». 16+

12.00, 16.00, 19.00 WMHcopmaumoHHas
nporpamma 112. 16+

13.00, 14.00 «HeBepoATHO MHTEPECHbIE
ncropumx». 16+

17.00, 02.05 «TaiHbl YanvaH». 16+

20.00 «MomeHT B uctopum». 16+

20.40 X/db «TenoxpaHuTenb eHbl Kum-
nepa» 16+

23.25 X/ «BeplumHa ctpaxa» 16+

(04 [

05.00, 04.25 «100 mecrT, rae noectb» 16+

06.30 M/c «Mawa n meaeegb» 0+

07.50 MpocTo KyxHs. 12+

09.00 «Yem 3aHATbCS B BbIXOAHbLIE?»
16+

10.05 «30B npeakoB» 16+

11.55 «Mapaita MyHOM U WKaTynka Mu-
paca» 16+

13.55 T/c «Yyno-goktop» 16+

18.00, 20.00 T/c «BonwwebHbIn y4acTok»
16+

21.00 «Ctpenok» 16+

23.00 «KpyLueHve» 16+

01.10 «Ha nuHum orHa» 18+

02.40 «AHHa» 16+

~&

06.00, 05.30 M/d «MynsTdOmnbMBI» 0+
08.30 M/c «Jlegun bar n Cynep-Kot» 6+
09.00, 09.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30
[O/c «Cnenasi» 16+
10.00, 10.30, 15.30 A/c «Mopuya» 16+
11.00, 11.30, 12.00, 12.45, 13.15, 13.45,
14.15, 15.00 Maganka. 16+

AETEeKTUB.

18.00, 19.00, 20.00, 21.00, 22.15,
23.15 T/c «Hesckuii. MNpoBepka Ha
NPOYHOCTb» 16+

00.15 X/ «MpuHL NycTbIHW» 16+

02.15, 03.00, 03.45, 04.45 [JHeBHWK 3KC-
TpaceHca ¢ ®atumoi Xagyesow. Mo-
noJow yyeHuk. 16+

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 09.30,
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00,
12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30,
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00,
17.30, 05.50, 06.20, 06.35 T/c «Ca-
waTaHs» 16+

18.00, 18.30, 19.00, 19.30, 20.00, 20.30
T/c «HevipoBacsa-2» 16+

21.00, 21.30, 22.00, 22.30 T/c «loc3a-
wmTa» 16+

23.00 X/¢p «LLyTkn B cTOpOHY-2: Muccusi
B Mavamu» 16+

01.10 X/db «Cepaueenku» 16+

03.10, 04.00, 04.40 «OpgHaxabl B Poc-
cuny. 16+

05.00 «YTpo THT»-2026». 16+

06.00 «KomaHga meuTbi». 12+

07.00, 09.30, 11.55, 14.40, 03.55 HoBo-
ctn. 16+

07.05, 14.45, 19.30, 23.00 Bce Ha MaTy!
Mpamas TpaHcnsumsa. 12+

09.35, 14.20 CneumanbHbli pernopTax.
12+

09.55 CwmewaHHble epuHobopcTBa. B.
Cnunenko - Y. Fampkupaynos. ACA.
TpaHcnsumsa ns Mocksbl. 16+

11.25, 01.55 «®yT6ONBLHAs Haumsy. 12+

12.00 Ectb Tema! lMpamasi TpaHcnsaums.
12+

13.15 «Popmyna-1. MacHyT orHm». 12+

13.50 deno Ne. 16+

15.45 Cnopt.[Jok. 12+

16.50 Xokkeit. «Canasat tOnaeB» (Yda)
- «Ak Bapc» (KasaHb). ®oHbeT Yem-
nvoHat KXJ1. lMpsimaa TpaHcnauus.
12+

20.25 Martuy! MNapag. 6+

20.55 oytbon. «HaBanbkapHepo» -
«betney. Kybok Wcnawuun. [Mpsimas
TpaHcnaums. 12+

23.55 MpodeccunoHanbHbi 6oke. O. Ma-
ckaeB - 1. Oxenno. TpaHcnsums us
Mocksbl. 16+

01.20 MpodpeccmoHanbHbIn 6oke. X. Nn-
Hapec - /1. KaHo. TpaHcnsums ns Be-
Hecyanbl. 16+

02.25 Cambo. YemnuvoHat Mupa. TpaHc-
naumsa u3 Ysbekucraxa. 12+

OoTP

06.00 «Ha npuéme y rnaBHoro Bpada» ¢
MapbsiHon JlbiceHko. 16+

06.50, 00.40 «OueBnaHo. BepositTHo» €
akagemMnkom ApyTiOHOM ABETUCSHOM.
12+

07.30, 20.15 «KaneHgapb». 12+

08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 10.50,
12.00, 13.00, 15.00, 18.00, 20.00 Ho-
BOCTU. 16+

08.05, 08.35 Méctpbin mup 12+

09.05, 09.35, 10.05, 12.10, 13.10, 18.20
OTPaxeHue. 12+

11.00, 23.55, 05.10 /b «Kak ucnam no-

CTPOWN COBPEMEHHbIV Mup» 16+
11.45 «KoHcTpykTOpbI ByayLero». 12+
15.15 X/cp «Temar» 12+
16.45 «Hecky4Hoe neno» c Cepreem Jlo-
MakuHbIM. 12+

17.00 Pogutenbckoe cobpaHue. 12+

17.45 «Mountaem!» ¢ Eropom CepoBbIM.
16+

20.45 X/db «CoyyacTHukm» 16+

22.20, 03.35 X/d «[lyTewecTBme c go-
MaLLHUMW XWBOTHBIMUY 16+

01.25 OTPaxeHue. 12+

02.40 «bonblas ctpaHa». 12+

D DOMALIHMI

06.30, 05.30 Mo genam HecoBepLUEHHO-
neTHuX. 16+

07.25, 04.40 OaBaw passenémcs! 16+

08.25, 02.45 TecT Ha OTLOBCTBO. 16+

10.40, 23.20 O/c «MpocTn MeHs...» 16+

11.45, 00.30 [/c «beny otBeny» 16+

12.55, 01.25 [/c «3Haxapka» 16+

13.30, 01.55 [i/c «BepHy ntobumoro» 16+

14.05, 02.20 [/c «lonoca yweawmx
aywy 16+

14.40 X/ «HeBo3MOXHOE MpoLLEHMEN
16+

19.00 X/¢p «3a rnasza» 16+

04.25 «6 kagpoB». 16+

05.00 X/ «Yuutenb TaHUeB» 16+

05.10 [i/c «MonsTk. MpocTutb» 16+

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 BmecTe
Kaxxabln AeHb 16+

06.15, 01.40 «Hawe «kuHo. Wctopus
6onbLuoin nobBm». 16+

07.05, 10.10, 18.40 «[ena cyneGHble.
Oexbru BepHute!» 16+

08.00, 11.00, 14.05 «Hena cyneGHble.
Butea 3a byayuieex». 16+

09.05, 12.05, 15.10, 20.35 «[ena cyne6-
Hble. HoBble nctopumy. 16+

13.15 «MupoBoe cornatuenve». 16+

16.15 «ObmaHy.HeT». 16+

16.35, 18.20 «[lena cynebHble. Abnoko
pasgopay. 16+

21.25 X/ «TaitHa «YepHbiX Opo3noB»
16+

23.20 X/db «[eByLika c rutapon» 16+

00.55 lNepBbit EBpasuiickuin kanan. 12+

02.30 X/db «Hosast Mocksa» 16+

03.45 X/ «Mosi mo6osb» 16+

05.10 X/ «[JHeBHUK Mambl NepBoKnacc-
HuKa» 16+

06.30 M/c «CmeLuapukm» 6+

06.50 M/cp «Méc-camypait u ropog Ko-
wek» 12+

08.40 T/c «YuacTok» 16+

11.40 T/c «MeHTOBCKME BOWHbI» 16+

19.00 T/c «Y6oiiHasi cuna» 16+

00.55 X/ «J1ro6uTt - He nobuT» 16+

02.15 X/ «lMepekpécTok» 16+

03.55 X/ «Ynk-aHg» 16+

T

A

05.00 Cekpetbl Ha KyxHe. 16+

05.50, 01.00, 04.30 MaTtHuua News. 16+
06.10 Kongutep. 16+

07.40, 10.00 HoBble YeTbipe cBafbObI.
16+

12.40 Agckuii wed. 16+
15.50, 16.50, 17.50 YepHbiii cnucok. Ha
KyxHe. 16+
19.00 BbpkmBanutun. Jlerenga Anbda.
16+
22.00, 23.40 YmHee Bcex. 12+
01.30, 02.10 T/c «Kommuccap Pekc» 16+
03.00 butea wedos. 16+

7

06.30, 07.30, 08.30, 12.00, 16.00, 19.30,
23.00, 03.00 lMporpamma «HoocTh
«PernoH.67» 12+

06.55, 22.15 Mporpamma «BonbLuoi cka-
Yok» 12+

07.25 M/c «Tuma u Toma» 0+

07.55, 14.50 Mporpamma «CmoneHckast
nnowagp» 12+

08.10 M/cp «Becénble oxoTHukn KapaH-
naw n Knakca» 0+

08.15 M/db «Ckaska ctaporo gyba» 0+

08.55 M/ch «Banuay6» 0+

09.15 Tlporpamma «Hay4HbIl MeTOA»
12+

09.50 M/ch «Becénbiii oropogy» 0+

10.00, 16.35, 01.15 T/c «3abbiToe npe-
cTynnexve» 16+

10.50 M/ «Kykyiika v ckBopeuy» 0+

11.00 M/cb «KpaiueHbin nuc» 0+

11.10 O/d «bes cpoka paBHocTW. BpsiH-
ckuit ByxeHBanbay» 16+

12.25, 18.15, 02.05 T/c «CemenHbIi anb-
H6om» 16+

13.20 KoHuept «Jazz Band» Onera bo-
poskoBa» 12+

14.35, 01.00 lMporpamma «YHuBepcuteT
cnoprta» 12+

15.05, 19.55, 03.20 T/c «KpecTHbI» 16+

16.25 M/ «TaéxHas ckaska» 0+

17.25 O/ «bes cpoka gaBHocTu. leHo-
uma» 16+

19.15, 22.45 lMporpamma «CurHanbHbIi
ak3emnnap» 12+

20.45 X/ «CroH» 16+

23.25 X/ «[Mporynka» 16+

04.10 O/ «HeBeposTHas Hayka. [lop-
3eMHble ropoga» 12+

04.55 X/ «KomaHzga meutbl» 16+

X 3BEanA

05.20 X/ «Congat MeaH bpoBkuH» 12+

07.00 «CerogHs yTpom». 12+

09.00, 13.00, 17.00, 18.00 HoBocTn aHs.
16+

09.15, 20.50 «OTKpbITLIN 3chup». 16+

11.00, 19.50 «CneunanbHbIi penopTax .
16+

11.15, 23.05 «[o ropsiuum cnegamy». 16+

11.35, 13.25 X/ «CBoWi cpeamn 4yxux,
Yyom cpean ceomx» 12+

14.10, 15.05, 16.50, 17.15, 18.40 T/c
«xynbbapc» 16+

15.00 BoeHHble HoBocTH. 16+

20.00 «Kog goctyna». 12+

22.35 «Mexay Tem» ¢ Hatanueit Metnu-
Hoi. 12+

23.25 X/ «Agmupan Ywako» 12+

01.35 X/ «Kopabnu wrypmytot 6actu-
OHbI» 12+

03.10 X/dp «[eByLuka ¢ xapaktepom» 12+

04.35 [/c «BoeHHoe obGpasoBaHue. C

yyeTom 6oeBoro onbita» 16+

POCIJIABIb (KOL - 4
[om (6bpeBeHuY., 77M2, ras, HOBbIN ras.
KoTen, Boga psiaom, x/n, yd. 4 coT., ps-
[OM LUKOMa, marasvH, OCTaHOBKa) Mo
yn.K.Mapkca, 900000p. Mo6. 8-900-
226-9248.

CpoyHo. [dom (2-atax., 190m2, Bce
ya-Ba, xon./rop. Boga, norpeb, x/n, be-
cefka, kKayenu, MaHranbHas 30Ha) no
yn.KpoHwTaatckas, 18. Mo6. 8-905-
163-5554.

Oom (79,5M2, OpeBeHY., YXOXEH.,
neyH. otonn., Boga psaom, yy.34 cor.,
©aHs, norpeb, x/n) B 4.[JopoToBKa, LeHa
poroBopHasa. Mo6. 8-910-760-5238,
8-951-704-95809.
Oom (BpeBeHu.,

2-aTtax., 136,7m2,

ras, xon./rop. Boga, KaH-UWUs, CKBaXu-
Ha, 6aHs, x/m, y4.20,25 cOT. yXOXeH.,
n/sa-Hacaxn., 4OKyM. rOTOBbI, O4UH CO6-
CTBEH.) nocenok npu cT.JlunoBckas,
Pocnaenbckun p-H, [llepeHckoe c/n.
Mo6. 8-910-768-8476, 8-916-549-5856.
[om (68,3mM2, aBTOHOMH./ra3. oTonne-
HUWe, pycckas neyb, Boga psaom, x/n, Ha
y4. 660M2, n/a-Hacaxn., Xop. Kpyrnoro-
OVYH. noabesn, AOKYM. rOTOBbI, PSiAOM
p/cap, wkona Ne4, octaHoBKa, maras.,
PbIHOK) Mo 4-i nep. CmoneHckun, 23,
850000, Topr. Mob. 8-915-645-1399.

Hom (gepessiH., 63M2, ras noaeea. K
Jomy, pycckasa nedb, onHa lBX, yu.6
COT., Nn/a-Hacaxd., C AOKYMEHT., Mme-
6enb, psgom o3epo, nec) a.llymoeka,

LWymsayckun p-oH (500m ot Bapluascko-
ro wocce), 350000p. Mo6. 8-916-689-
5867.

Oom (OpeBeH4Y., OOWMT CcCaNguHr.,
78m2, ras, Boga, cly coBMeLl., OKHa
MBX, HoBble Kpbiwa K 3abop, rapax,
x/n, y4.7 coT., n/a-Hacaxp.) no 3-n nep.
Mponetapckui, 3000000p, Topr. Mob.
8-950-708-5678, 8-952-997-9120.

AECHOIOPCK (KOA - 48153)

3eMernbHbIA y4yacTok 27 COTOK Ha be-
pery [lecHOropckoro BOAOXpaHunuLa, B
4. KonnvHo ¢ BbIXOOOM K BOAE, y4acToOK
POBHbIN, €CTb NOABLES[, ANEKTPUYECTBO,
ueHa 2000000 py6brnenm T1.8-910-716-
1958

OauyHbin yyactok 11 coTtok B A.Bon-
kKoBka CbIPOKOPEHCKOrO CENbCKOro Mno-
ceneHuda. [Jom 2-x aTaxHbI, Tennuua,
Konogew, NETHUN JyLl, XO03. MOCTPONKM
7.8-915-635-0454

3emMernbHbIN  y4acToK 22 COTKM nog
CTPOUTENBLCTBO, Nopg Aadvy B ¢. borgaHo-
BO, UeHa 800 Tbic pybnen. 1.8-915-641-
9152

2-X KOMHaTHYH KBapTUPY C y4acTkom 5
coToK B ¢. boraaHoBo, 1 aTax, nnowagb
33 kB.M., ueHa 1500 TbIC. pybnen. T1.8-
915-641-9152

2-KOMHaTHYy KBapTupy B n. EkMmoBu-
yn. KBaptmpa c TexHUKon u mebensblo,
nocrne pemMmoHTa. LleHa goroBopHas. T.8-
951-711-5994

ELLE| BOABLLE
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B TB-MPOrPAMME BO3MOXHbl USMEHEHUSA, PEOAKL MUY OTBETCTBEHHOCTU HE HECET.

BOY,

05.00 TenekaHan «[Jobpoe yTpo» 0+

09.00, 12.00, 15.00 HoBocTun 16+

09.25 «MopgHbiii npurosop». 0+

10.15 «>Kutb 3g0posol» 16+

11.00, 12.15, 18.40 «Bpemsi nokaxeT».
16+

14.00, 17.00 «Bonblwas urpa». 16+

15.15 [aBaii noxeHumcs! 16+

16.05 «Mysxckoe / XKeHckoer. 16+

18.00 BeyepHue HoBocTu. 16+

19.45 «[one yygec». 16+

21.00 «Bpewms» 16+

21.45 «l'onoc. Oetu». HoBbin ce3oH. 0+

23.25 O/ «Jlvuns Bpuk. Mysa. Ceatas.
Beabma» 16+

00.35 NOOKACT.JIAB. 16+

05.00 YTtpo Poccuu. 12+

09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00 Bectw.
16+

09.30 MecTHOe Bpems 16+

09.55 O camom rnmaBHOM. 12+

11.30, 21.10 Bectu. 16+

12.00, 18.00 «60 MuHYT». 12+

14.30 T/c «Paickuin. MpogomkeHne» 16+

17.00 «ManaxoB». 16+

19.05 X/¢p «[MpepaTenscTBo. PacxoaHbiii
marepuany 12+

21.30 «Hy-ka, Bce BmecTe!» 12+

23.55 «/ctopum bonbluon CTpaHbl». 12+

00.55 X/ «Papyra B nogHebecbe» 12+

04.19 MNepepbiB B BeLLaHm

06.00, 08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00
«CerogHs». 16+

06.25 «YTpo. Camoe nyywiee». 16+

08.25 [i/lc «Mou yHuBepcwuTeThl. Bypy-
Lee 3a HacTosLWmMy 6+

09.25 «Yenosek B npaBe» ¢ AHapeem Ky-
HULbIHbIM. 16+

10.35 «[NepBas nepepnaya» 16+

11.10 T/c «JlecHuk. Cos 3emns» 16+

13.25 «YpesBblvanHoe npoucllecTeme»
16+

14.00 «MecTo BcTpeun». 16+

16.50 «QHK». 16+

17.55 «XKan meHs». 16+

20.00 T/c «OroHb» 16+

22.10 T/c «Ckopasi nomoLb» 16+

00.20 «CBos npaBaa» ¢ PomaHom baba-
AHOM. 16+

02.10 «KBapTupHbiii Bonpoc». 0+

03.05 X/¢p «HaBogumua» 16+

a

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 WsBecTus.
16+

05.25, 05.45, 06.30, 07.15, 08.05, 09.30,
10.05, 11.00, 11.55, 17.30 T/c «Haw
cneyHas-3» 16+

08.30 Bawwue 3goposbe! 12+

12.45, 13.30, 14.15, 15.05, 16.05 T/c
«Haw cneunas-4» 16+

18.20, 19.15, 20.00, 20.45, 21.35, 22.25
Tl/c «Cnen» 16+

23.10 CeeTckast xpoHuka. 16+

00.10, 01.00 OHu notpscnm mup. 16+

01.50, 02.35, 03.15, 04.00, 04.40 T/c

«YCNOBHbIN MEHT-6» 16+

=M

06.00 «HactpoeHue». 12+

08.15, 11.55 X/ «He npvxoau ko MHe Bo
CcHe» 16+

11.30, 14.30, 17.50 CobbiTus. 16+

12.30, 15.05 X/ «He myx n He oTeu»
16+

14.50 Nopog HoBocTen 16+

17.00 [/ «AkTépckme gpambl. KeapTup-
HbI BONpocy 16+

18.10 X/cb «4T0 OH ckazan?» 16+

20.05 X/cb «[om Ha kpato Bonovaescka»
16+

22.00 «B ueHTpe cobbiTuiiy ¢ AHHOW
[Mpoxoposon 16+

23.05 [/ «90-e. «Kpblwa» ans apTtu-
cTa» 16+

00.00 O/c «Cnenctaue Begé€t KI'b. Urpa
Ba-OaHKk» 16+

00.40 X/ «[Mpuknioyerns Llleprnoka
Xonmca n foktopa BatcoHa» 12+

03.20 «[lMeTpoBka, 38». 16+

03.35 Mudpbl 0 ege. 16+

04.20 O/ «BanenTtuHa TonkyHosa. [o-
NOBWHbI CYACTbAl MHE He Hapgo...» 16+

05.10 O/ «Koponu komeaoun. Banetetb
[0 Hebec» 16+

05.55 i/p «Koponwu komeamu. Mepexuts

cnaBy» 16+

¥

05.00 «Camble LLOKMpYIOLLME UNoTe3bI».
16+

06.00 «C 6oapbim yTpom!» 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30 HoBocTu. 16+

09.00 «[okymeHTanbHbIN CNELNPOEKT».
16+

10.00 «3acekpeyeHHble cnnckuy. 16+

11.00 «Kak yctpoeH mup ¢ Tumodpeem
BaxeHoBbIM». 16+

12.00, 16.00, 19.00 WMHdopmaumoHHas
nporpammMa 112. 16+

13.00, 17.00, 03.40 «TavHbl YanmaH».
16+

18.00, 02.55 «MaBHble TalHbl MUpay.
16+

20.00 «besymHble hakTbl». 16+

20.50 X/ «JIMHMsi ropusoHTa» 16+

22.35 X/ «barpoBasi oTmenb» 16+

00.10 X/ «Y6uiicTBa MO OTKPbITKAM»
18+

01.40 X/cb «KpoBHbI oTeLy 18+

Cre
05.00 «100 mecT, rage noectby» 16+
06.30 M/c «Mawwa n megsegb» 0+

07.55 MpocTo KyxHs. 12+

09.00, 21.00 Loy «Ypanbckue nenbme-

HU» 16+
19.30 Woy «Ypanbckue nenbmexu» 16+

~&

06.00, 05.45 M/ «Mynbtcpunbmbi» 0+
08.30, 09.00 HoBbIl AeHb. 16+
09.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 18.00,
18.30 O/c «Cnenas» 16+
10.00, 10.30, 15.30 A/c «[Mopua» 16+
11.00, 11.30, 12.00, 12.45, 13.15, 13.45,
14.15, 15.00 lMapanka. 16+
19.00 X/cp «BHe/ceba» 16+

21.30 X/d «Knbik-2: Topoa BOnkoB»
16+
23.30 X/db «ObesbsiHa» 18+
01.15, 02.00, 02.45, 03.30, 04.15, 05.00
[IHeBHWK akcTpaceHca ¢ PaTnmon Xa-
ayeson. Monogow yyeHuk. 16+

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 09.30,
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00 T/c
«CawaTaHs» 16+

12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30,
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00,
17.30, 18.00, 18.30, 19.00, 19.30 T/c
«[Mpa3gHukn» 16+

20.00, 21.00 «Komeamn Knab». 16+

22.00, 03.20, 04.00, 04.45, 05.35, 06.20
«OpHaxabl B Poccuny». 16+

23.00 «MpeanbHoe orpabneHve». 16+

00.40 «Xo4y Ha THT». 16+

02.25 «KeHckuin cteHgany. 18+

06.00 «KomaHga meyTbl». 12+

07.00, 09.30, 11.55, 14.40, 03.55 HoBo-
ctn. 16+

07.05, 14.45, 22.00, 01.00 Bce Ha MaTy!
Mpsimas TpaHcnaums. 12+

09.35 «HebecHas rpauusy». 6+

09.55 CwmewaHHble eguHobopcTea. VY.
Hypmaromegos - [l. durepeno. UFC.
Tpaxcnsums ns CLUA. 16+

11.25, 01.55 «®PyT60nbHAA Hauus». 12+

12.00 Ectb Tema! MNpsamas TpaHcnaums.
12+

13.15 Maru! Mapag. 6+

13.50 deno Ne. 16+

14.20 «INo gpomamy». 12+

15.45 YemnuoHbl Ha BCe BpemeHa. 12+

16.30 CmeluaHHble eguHoGopcTBa. One
FC. MNpsamas TpaHcnauus us TaunaH-
na 16+

19.25 Xokkein. CKA (Cankt-leTepbypr)
- «dunHamo» (MuHck). oHbeT Yemnu-
oHat KXJ1. Mpsimasa TpaHcnsums. 12+

22.55 ®yT60n. «CanamaHka» - «Cenb-
Tax. Kybok McnaHuu. Mpsimas TpaHc-
naums. 12+

02.25 Mangbon. LICKA - CKU® (KpacHo-
nap). Yemnuonat Poccun. Cynepnu-
ra. MyxuuHsbl. 6+

OTP

06.00, 17.00 «Ha npuéme y rnasHoOro
Bpaya» ¢ MapbsHow JlbiceHko. 16+
06.50 «Mosi nctopusi» ¢ Omutpuem Ku-
punnosbiM. 16+

07.30, 20.15 «KaneHgapb». 12+

08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 10.50,
12.00, 13.00, 15.00, 18.00, 20.00 Ho-
BOCTU. 16+

08.05, 08.35 MNécTpbin mup 12+

09.05, 09.35, 10.05, 12.10, 13.10, 18.20
OTPaxeHue. 12+

11.00 «Yenosek n cyapbar. 16+

11.30 «[Mountaem!» c Eropom CepoBbim.
16+

11.45 «HeckyuHoe geno» ¢ Cepreem Jlo-
MakvHbIM. 12+

15.15 X/dp «CoyyactHukmn» 16+

20.45 «PekTopat» ¢ akagemmkom AHaTo-

nnem TopkyHoBbIM. 12+

21.25 X/ «Csom» 16+
23.15 X/dp «O3epo amkux rycei» 18+
01.00 X/ «Kpai» 16+
03.00 X/ «Batenb» 16+
04.50 «[NecHsa oCTaértcst C YenoBEKOMY.
12+
05.05 «bonblwas ctpaHay». 12+

D DOMALIHUI

06.30 Mo genam HecoBepLUEHHOMNETHUX.
16+

07.25, 05.00 JaBaw pa3senémcs! 16+

08.25, 03.20 TecT Ha oTUOBCTBO. 16+

10.40, 00.00 [/c «MpocT MeHs...» 16+

11.45, 01.00 O/c «beny otBeny» 16+

12.50, 02.00 [/c «3Haxapka» 16+

13.25, 02.25 [l/c «BepHy ntobumoro» 16+

14.00, 02.55 [O/c «lonoca yweawmx
aywy 16+

14.35 X/ «PapcopoBoe cyactbe» 16+

19.00 X/dp «JTio60Bb Ha MUNNMOHBI» 16+

23.25 YioTHoe yTpo. 16+

05.45 X/t «HeBuHOBHasA» 16+

05.00 [i/c «[MoHsTh. MpocTnTtb» 16+

05.50, 06.15 X/ «[deByLuka ¢ rutapomn»
16+

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 BmecTe
Kaxablin AeHb 16+

07.40, 10.10 X/ «Mapwu MonnuHe, go
cBugaHusa» 16+

10.45 «[MomeHATbCH MecTammy. 16+

11.35 «Mrpa B knHo». 16+

12.20 «MunnuoH 3a 5 MuHyT». 16+

13.15 «MupoBoe cornatueHve». 16+

14.10 «[ena cynebHble. buTBa 3a byay-
eey. 16+

15.05 «[ena cynebHble. HoBble ucTo-
punx». 16+

16.15, 18.20 «[lena cynebHble. Abnoko
pasgopa». 16+

18.40 «[ena cynebHble. [leHbr BepHU-
Tel» 16+

19.35 X/dp «Mupax» 16+

23.40 X/db «Mbl 13 gxasa» 16+

01.10 «Hawe kuHo. McTopusi GorbLuoi
no6eny. 16+

02.40 X/ «3aKkoH Xmn3Hu» 16+

04.15 X/ «ATTectat 3penoctm» 16+

7AOM KUHO

05.30 M/c «CmeLapukny 6+

06.20 M/ «CraHb nereHgon! BurcyT
Mnagwwmny 12+

08.00 M/d «Cemerika burdpyToB» 12+

09.40 T/c «YyacTok» 16+

11.40 T/c «MeHTOBCKME BOWHbI» 16+

19.00 T/c «Y6orHas cuna» 16+

01.00 X/d «HanapHuk» 16+

02.25 X/ «Obpatumas peanbHOCTb»
16+

03.45 X/d «3atmeHve» 16+

Al
05.00, 03.50 CekpeTbl Ha KyxHe. 16+
05.50, 01.10, 04.30 MaTtHuua News. 16+
06.20 Konagutep. 16+
07.30 Hosble YeTbipe cBaabbbl. 16+
09.50 MocnepHun wed. 16+
12.30 Anckwii wed. 16+

16.00 Bbpkuanutu. JlereHga Anb-
ha. 16+
19.00 CtaBka Ha nto6oBb. 16+
01.30, 02.20 T/c «Komuccap Pekc» 16+
03.00 YepHbiii cnvcok. 16+

7

06.30, 07.30, 08.30, 12.00, 16.00, 19.30,
23.00, 03.00 Mporpamma «HoBocTM
«PervioH.67» 12+

06.55, 22.35 Mporpamma «bonbLuon cka-
Yok» 12+

07.25 M/c «Tuma u Toma» 0+

07.55, 19.15, 04.45 lporpamma «Cwmo-
neHckas nnowaab» 12+

08.10 M/¢p «[MonkaH u LWaska» 0+

08.15 M/dh «Tpu meLka xutpocten» 0+

08.55 M/ «Cepas werika» 0+

09.15 M/dh «XKénTbin anct» 0+

09.25 lMporpamma «YHMBEPCUTET Crop-
Ta» 12+

09.45 Mporpamma «CurHanbHbIA 3K3eM-
nnsap» 12+

10.00 T/c «3abbiToe npectynnexune» 16+

10.50 M/ «YynecHbiii konokones4uk» 0+

11.10 O/ «be3 cpoka gaBHocTu. [eHo-
una» 16+

12.25 T/c «CemenHbi anbbom» 16+

13.20 X/dp «[Mpogenku BpemeHu» 12+

14.30 MNporpamma «OTaen kagpos» 12+

14.50 Mporpamma «5A xpay Tebsi, Mama»
12+

15.05 T/c «KpecTHbli» 16+

16.25 X/dp «XKun-6bin MNéTp» 16+

17.35 T/c «BeTep nepemeH» 16+

19.55 Tporpamma «HayuHbIi MeTOR»
12+

20.25 Mporpamma «Mysen-ycagpba xy-
noxHuka Vinbn PenuHay 0+

20.55 X/ «KomaHzga meytbl» 16+

23.30 X/ «ecsaTtb HerputaT» 16+

01.45 KoHuept «Jazz Band» Onera bo-
poBkoBa» 12+

03.20 KoHuepT «Xapa Lite. 17 Hosi6pst
2024r.» 16+

05.00 X/ «XeHckasa Bepcus. Ynctunb-
WKy 16+

06.30 okOHYaHwue nporpammel

‘;A{' 3BE3OA

05.10 X/db «3eneHble Lenoyvkn» 6+

07.10, 09.25 X/ «CBoW cpeam 4yxux,
Yy>XoW cpeam cBomx» 12+

09.00, 13.00, 17.00, 18.00 HoBoCTU AHS.
16+

09.55 X/t «3acTaBa B ropax» 12+

12.05, 13.25, 15.05 X/ «Maviop Be-
TpoB» 16+

15.00 BoeHHble HoBocTH. 16+

17.15, 18.40 T/c «CuHapom LwaxmaTtu-
cTa» 16+

22.00 «3pgpascTByiTe, TOBapuLm!» 16+

23.30 X/ «bapmeH n3 «3onotoro fKko-
ps» 12+

01.00 X/db «Cenbckuin Bpad» 12+

02.50 X/ «Mogkuabiwy 6+

04.00 X/cb «Makcumka» 6+

05.15 i/c «MockBa - bpoHTy» 16+

T Buumanue!
3akpbiTue Hasnrauli?_gig,..

ANA ManOMEpHLIX CYA0B

nasHoe ynpasneHue MYC Poccuu ro
CmoneHckol obnacmu uHgbopmupyem
8cex eriadesnibyes8 800HO20 MPaHCIop-
ma, ymo co 02 Hosibpsi 2026 2od0a 3A-
KPBITA Hasuesauusi Ha 800HbIX ObOBLEK-
max pacriofioXeHHbIX Ha meppumopuu
CwmoneHckol obnacmu, 3a UCKITHYeHUeM
sodoxpaHunuuwa CmorneHckolt AAC u go-
doxpaHunuwa CwmoneHckol POC (os.
CouwHo).

C npubnmxeHnem XxornogoB akTyarnb-
HbIM CT@HOBMUTCS BOMPOC O KOHCEpBaLmu
nnaBcpeacTB Ha 3MMY U UX XPaHEHUU B
aT10T nepuwog. lMNMepea nogbemom Ha Ge-
per noboe cyaHO cnenyeTt pasopyXuThb:
CHAATb C HEro MoTop, mapyca, CUOEHbS,
Takenax u 1.4. Msrkme cugeHus nydwe
cpasy CHATb U OCTaBWUTb Ha XpaHeHWe B

LIFUMC 'Y M4C POCCUU MO CMONEHCKOW OBJIACTU HANOMUHAET
UCNOAb3OBAHUEBOAHBIXOBBEKTOBANANAABAHUAHAMAANOMEPHbBIXCYAAXCO2HOABPA 3AMNPELLUEHO!

CyXOM TensoMm nomMeLleHnn. Ha svumHun
nepuog nogky unu katep obbl4HO peko-
MeHOyeTCs yCTaHaBnMBaTb B crneumarb-
HOM MOMeLLEeHUN, NOMECTUB UX Ha ae-
peBsiHHble noaknagku. B mobom cygHe
cnefyeT NPOBECTU KayeCTBEHHYI reHe-
panbHyt0 YyOOpKy, MOJSTHOCTbI yOanuTb
BOZY U3HYTPMW.

MHcnekTopbl TMMC MaBHoro ynpas-
neHuns M‘-Ig Poccun no CmoneHckomn
obnacTtv HanoMuHalT cyaoBragenb-
LaMm, Kak NnpaBuUiIbHO NOAroTOBUTbL Ma-
JIOMEpHoe CYAHO K 3uMMe.

OepeBsiHHasA nogka

30ecb HeobXxoaMM TulaTenbHbIA yxoa,.
CTtaBuTb NOAKY Ha 3umy crniegyeT Ha fe-
PEBSIHHbIE MPOKIAaAKK, YTOObI fiogka He
cornpukacanach ¢ 3eMren, nHaye gepeBo
OyOeT rHUTb, YTO MPUBELOET K ee paapg-
weHuto. lNMocne nogbema noaky HeooO-
XOOUMO XOPOLUEHLKO BbIMbITb, Ha4MHas
¢ nogBogHon 4acTu. CMbITb NECOK, BO-
OO0pOCIM, paKyLKn 1 4velwyk obogpaTb
KECTKOM LWeTkon. [lporHuBlIME 4YacTu
cnegyeT 3amMeHuTb HoBbiMW. [Momele-
HWe ANt XpaHeHNs HeoOX0ANUMO BbIMbITb
N XOpOLUO MPOBETPUTL Nepen TeMm, Kak
YCTaHOBUTb CyHO Ha 3MMOBKY. BxogHble
OBEPV 1 KPbILLKM JTHOKOB MO BO3MOXXHOCTU
OCTaBUTb MPUOTKPbITLIMW ONsi BEHTUNS-
LM MOMELLEHUS.

HapyBHas pe3avHoBas noaka

lMepen Tem kak ybpaTb pe3nHOBYHO

NOAKY Ha XpaHeHue, ee HeobxoauMmo
noarotToBMTb — MOAKadaTb OanmnoHbl,
OYUCTUTb OT Necka, BOAOPOCIEN, Yellyu,
MacnsiHblX MATEH U BbIMbITb MbIfbHBIM
pacTtBopoM. [ns nombIiBKM HEobXxoanmo
ucnone3oBaTh npoxnagHyto Bogy. [le-
ped TeM Kak MbITb NnoAaky, He 3abynb-
Te 3aKpbiTb BCE BO3AyLUHbIE KanaHbi.
BbiMbITYl0O 1loAaKy HeobxoAnMo XOopoLlo
NpOCYyLNTL B HAQyTOM COCTOSIHUM U 3a-
TeM MNpOBEPUTb, KAk OHa NPOCoXxna, 0co-
6eHHO mecTa cruboB mexay GopTamu u
aHuwem. OQHOBPEMEHHO C 3TUM Heob6-
XOAMMO BHMMATEIbHO OCMOTPETb NOAKY
Ha npegMeT MOBpeXaeHWui - LapanuH,
nopesos, noteptocten u T1.4. Bce no-
BPEXAEHHbIE Y4acTKM MOXHO MOMETUTb
MapKepomMm, a rocrne Toro kak foaka npo-
COXHET — HaKneuTb 3annatkv. XpaHuTb
PE3VHOBYIO NTOAKY NyYlle B pasBEPHYTOM
BUAE U CNerka HagyTyto B CyXOM, TEemnnom
NOMEeLLIEHUN.
MeTannuyeckue Kkatepa v nogku
MeTannuyeckyto nogky Heobxogumo
TWAaTenbHO BbIMbITb, NMOCIE Yero cranb-
Hble KOpMnyca O4NCTUTL KENE3HOW LLEeTKON
OT pkaB4YMHbl. OTKPLITLIN MeTann xena-
TErNbHO MOKPLITb HA 3UMY CITOEM MPYHTOB-
k. Ecnn nossonsieT noroga, To HEMMOXO
3TO cpenaTtb U co BceM Koprnycom. [lo-
MELLEHUs ANs XpaHeHUsi MaroMepHbIX
CyOoB HEOOXOOUMO BbIMbITb U XOPOLLO
npoeeTpuTb. Ha 3MMHee xpaHeHue He-

obxoaumo obecneuntb UX HOpMarbHYH
BEHTMNALUMIO AN 3TOro BXoAHble OBEpU
N KPbILLKKN JIFOKOB MO BO3MOXHOCTU OCTa-
BUTb NMPUOTKPbITbIMU.
CTeknonnacTtukoBble NOOKU
CTekrnonnacTukoBble Noaku Heobxoau-
MO BbIYUCTUTb, BbiMbITb BOAOWN. Henb3s
O OYMCTKM MOBEPXHOCTU CcydHa WUC-
nonb3oBaTtb WETKN N ckpebkn. OBbIYHO
37O AenatoT C MOMOLLbI cneunanbHoro
obopynoBaHusi, cnocobHOro cosgaBaTtb
oonbluoe un30ObITOYHOE pgaBneHue. [lo-
BPEXOEHHbIE  MOKPbITUS  XXenaTerbHO
Ha 3UMYy OTPEMOHTMPOBATb U OKPACUTb.
BaxxHO He gonyckaTb 3amep3aHus BoAbl
Ha MOBEPXHOCTM NOAKM, YTO MOXET OKa-
3aTb Ha Hee paspylUMTeNibHOEe BO3AEW-
cTBue. HebnaronpusiTHoe BO3gencTBue
Ha Cy[HO 13 CTeKrnonnacTnka okasblBatoT
N NPSMble COMNHEYHbIE Ny4n, 1 Nbinb. Ons
3aWmTbl €ero OT 3TUX (PaKTOpPOB MpuMe-
HsieTCca Yexor. BHyTpeHHue nomelleHus
Heo6Xxo4MMO BbIMbITb M XOPOLLO MpoBe-
TPUTb NEpPeL TEM, KaK yCTaHOBUTL CYAHO
Ha 3MMOBKY. BXoOHble OBEPU U KPbILLKM
NIOKOB MO BO3MOXHOCTW OCTaBUTb NPUOT-
KPbITbIMU, 1151 BEHTUNSALMM NOMELLEHNS.
WHcnekums npepynpexpaet: OyabTe
BHMMAaTESIbHbl U OCTOPOXXHbI HA BOAE, He
ocTaensnTe geten 6e3 npucmotpal
Crapwui rocuHcnekrop LIFrMMC
'Y MYC Poccumn no CmoneHckomn
o6nactu A.C.CakoBuu
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06.00 Tenekanan «o6poe yTpo. Cy660-
Tay 0+

09.00 «YMHMLbI ¥ yMHUKWY. 12+

09.45 «CnoBo nactbipsi». 0+

10.00, 12.00 HoBocTun 16+

10.15 O/ «Juna bpuk. Mysa. CesTas.
Beabma» 16+

11.10 «BcnoMHuTb BCE». 12+

12.15 MNoexanu! 12+

13.20 «lopsunin negy» 0+

14.50 T/c «Ddopmyna npecTynneHus»
12+

16.55 «KT0 x04eT cTaTb MUNIIMOHEPOM?»
12+

18.00 BeyepHue HoBocTu. 16+

18.20 «CerogHs Beyepom». 16+

21.00 «Bpems» 16+

21.35 «Kny6 Becenbix n HaxogumBbix».
Bbicwas nura. 16+

23.55 i/p «Mexpy agom n paem» 16+

01.20 NOOKACT.JIAB. 16+

05.00 YTpo Poccuu. 12+

08.00 MecTHOe Bpems 16+

08.35 «[o cekpeTy Bcemy cBeTy» 12+
09.00 «®opmyna efpi». 12+

09.25 «[NsiTepo Ha ogHoro» 12+

10.10 Cto k ogHomy 12+

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Bectu. 16+
11.30 «Haww. BoeHkopbi». 12+

12.00 «dokTop MsicHukoB». 12+
13.00 Bonbluve nepemenbl. 16+
14.30, 20.50 Bectu. 16+

14.50 «Omop! tOmop! FOmop!!!» 16+
17.50 «[MpweeTt, AHgpen!» 12+

21.00 X/ «MpunémHas mamar 16+
00.40 X/db «XXunuwiHbin Bonpocy 16+
04.05 X/db «Knna-6bina ltobosby 12+
05.45 lMepepbiB B BELLaHUK

06.00 «XKgm meHsa». 16+

06.55 «[NepBas nepenaya» 16+

07.25 «Cmotp». 16+

08.00, 10.00, 16.00 «CerogHsa». 16+

08.20 «Moenem, noegum!» 16+

09.20 «Eanm gomay 0+

10.20 «maBHas goporay. 16+

11.00 «XXvBas ega» ¢ Cepreem Manosé-
MOBbIMY. 12+

12.00 «KBapTupHbI Bonpocy. 0+

13.00 «Catbsi». 16+

14.00 «OgHaxapl...» 16+

15.00 «CBosi urpay». 0+

16.20 Ur1. PaccnepoBaHue. 16+

17.00 «Cnepnctsue Benu...» 16+

18.00, 05.10 O/c «KpumuHanbHas Poc-
cusa» 16+

19.00 «UeHTpanbHoe TenesnaeHne» 16+

20.20 «Tbl He noBepuLb!» 16+

21.20 «BWA «Cynepcrap!» 16+

01.15 KsaptupHuk HTB y Maprynuca.
16+

02.50 «[dayHbii otBeTY. 0+

03.45 X/d «YpayHbit 0bmeH» 16+

05.00, 05.20, 06.00, 06.45, 07.35 Tic
«YCNOBHbI MEHT-6» 16+

08.20, 10.05, 10.20, 18.40 T/c «Ycnoe-
HbI MEHT-7» 16+

09.00 CtpaHa coBeToB. 16+

09.30 «CtpoiiHagsop». 16+

11.20, 12.15, 13.05, 14.05, 15.00, 15.55,

16.45, 17.40 T/c «OnacHbln-2» 16+

PA3IOBOPYUKU B CETH

UcTopuu
U3 AETCKUX CAAOB

Jliogn 4yacTo paccKasbiBaloT

B MHTepHeTe 3abaBHble cny4aun
13 Xu3Hn. A Mbl, npoyecbiBan Bee-
MMPHYIO NayTHHY B MOUCKaX CMeLL-
HbIX NICTOPUN, AENTUMCA UMM C Ba-
mu. CeropgHs - noadopKa paccka-
30B BOCnUTaTenen.
7@y Pabotaio ¢ manbiwamun. Yre
npuBbIKNa, 4YTo 51 - CMeTaHa
CaHHa, most Konnera - lfanuHa Kpo-
KOIMNOBHA, HY @ 3aBX03 Halll OTK/W-
Kaetcst Ha [logamBaHblya. A 3a no-
porom caanka mbl CBeTnaHa Anek-
CaHppoBHa, [annHa KoHCTaHTMHOBHa
v Metp VBaHoBw.

Nw”

Svetlana.

ELLE| BOABLLE

19.35, 20.25, 21.20, 22.10, 23.05 T/c
«YCINOBHbI MeHT» 16+
00.00 N3BecTtua. MasHoe. 16+
01.05 Ceetckasi XxpoHuka. 16+
02.10, 02.50, 03.30, 04.15 T/c «Haw
crneuHas-3» 16+

=W

06.35 «[MpaBocnaBHas JHLMKIONEANS».
6+

07.05 X/ «Peka namatu» 12+

08.55 «300poBbift cMbIC». 16+

09.30 «XBatut cnyxos!» 16+

10.05 O/ «JlereHgpl acTpagbl. Hawm
no6rMbIe MHOCTPaHLbI» 16+

10.55 «[pocTo & BkycHO». 6+

11.30, 14.30, 23.35 CobbiTus. 16+

11.50 «CmelunTe MeHs cemepoy. 16+

12.40 AHekgoT-kny6 «Hexmypble noguny.
16+

13.15, 14.45 X/ «Kaxgomy no 3acny-
ram» 16+

17.15 X/ «BHaku Ha Tpase» 16+

21.00 «[MoctckpunTtym» 16+

22.10 «[paBo 3HaTb!» 16+

23.45 [/ «Pycckue TaiiHbl. CokpoBuLla
Haum» 16+

00.25 [/ «90-e. Komnpomat» 16+

01.10 O/ «10 cambix. Bpemsi nepemeH.
Pacnnata 3a kopoHy» 16+

01.35 [/ «AkTépckue gpambl. Hu B of-
HOM rnasy» 16+

02.20 O/ «Aktépckue apambl. pomkme
passogbi» 16+

03.05 [/d «AkTépckme gpambl. YTobbI
KOCTIOMYMK cuaeny 16+

03.45 [/ «AkTépckue gpambl. TaHue-
BaThb, Téwal» 16+

04.25 /b «AkTépckne apambl. KeapTup-
HbIn BONMpOC» 16+

»

05.00, 01.45 «Camble LLOKMpYlOLLME TW-
notesbl». 16+

06.00 «C 6oapbim yTpom!» 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30 HoBocTu. 16+

09.00 «MuHTpaHc». 16+

10.00 Camas nonesHasi nporpamma. 16+

11.00, 13.00 «BoeHHas TaiiHa» ¢ Viropem
MpokoneHko. 16+

15.00 «COBBE3». 16+

16.00 WHdopmaumoHHas
112. 16+

16.55 «JlokyMeHTanbHbI CNeLnpoeKkT».
16+

18.00 «3acekpeyeHHble cnnckmy. 16+

19.00 «[Jo6poBachuper. 16+

20.00 «100 BonpocoBs 060 BceMy. 16+

20.50 X/d «MexaHnuk: BockpelueHue»
16+

22.45 X/ «MexaHuk» 16+

00.20 X/ «AppeHanun-2: Beicokoe Ha-
npsbkeHve» 18+

06.05 Loy «Ypansckue nenbmexn» 16+

08.50 NMpocTo KyxHs. 12+

09.30 MpocTo KyxHs. 12+

10.00 «100 mecT, rge noectb» 16+

11.00 [1Be CTOPOHbI O4HOM CTpaHkl. 16+

12.00 Mue Tyaa Hapo. 16+

13.00 «Yem 3aHSTbCA B BbIXOAHBLIE?»
16+

13.30 Tpm octposa. 16+

16.55 M/dh «fAra n kHura saknuHaHuiny 6+

18.55 M/ «Tpmu BoraTbips v MOpCKOW
uapb» 6+

20.30 M/d «Tpwu Boratbips 1 nNpuHLECca

erunTa» 6+

nporpaMma

(“' Pabotatb BOCNUTATENEM

Nw”

OYeHb Bece-
N0, U HE TOMbKO U3-
3a [IETEN, A ELLE N3-
3a poautenen. Bot
HefaBHO NPUBOAST
poouTennM B caf
pebeHKa, Mama
noMoraeT pasfe-
BaTbCA, CHUMa-
€T C IEBOYKM Be-
TPOBKY, CMOTPUT
Ha nany, roBOPWT:
«Jlewa, 310 4ytO?»
Ay pebeHKa ns-nop,
KODTOYKM BeLLANKa
TOpuYnT. OH CMOTPUT
Ha 3TO BCE W NPOun3- :
HocuT: <Tio, A-T0 oy- Gl

CVBBOTA, 14 HOSIBPA

[ 0):]
a B OCRIKA

22.00 M/ «Tpu 6oraTblpsi M Hacnea-
HMUa npectonay 6+
23.40 «[Mapa u3 byayLiero» 12+
01.40 «bapmeH» 16+
03.05 «Hy, appascTBy#i, OKcaHa cokoso-
Bal» 16+
04.40 «MaHpa n3 kocmocay 12+

e

06.00, 05.30 M/ «MynbTchunbmbly 0+

09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 11.00, 11.30,
12.00 O/c «Cnenas» 16+

12.45 X/ «Yyxas 3emns» 16+

14.45 X/ «BHe/cebsi» 16+

17.00 X/dp «Mpopok» 16+

19.00 X/cp «XnLyHbIe 3eMnny» 16+

20.45 X/ «[MocnegHwin geHb 3emnu»
16+

22.30 X/ «MayTtnHa ctpaxa» 16+

00.45, 01.45, 02.30, 03.15, 04.00, 04.45
MwucTtuyeckune nctopun. 16+

07.00, 09.30, 10.00, 03.40, 04.30, 05.15,
05.50, 06.30 «OpHaxabl B Poccumy.
16+

07.20 «MpeanbHoe orpabneHuey. 16+

09.00 «Bpewmsi 3aBTpakay. 16+

11.00, 13.20, 16.00 «3kcTpaceHcbl. but-
Ba CUMbHENLNX». 16+

18.30 «OkcTpaceHchl. PeBaHwwy. 16+

21.00 «Xo4y Ha THT». 16+

23.00, 02.50 «XeHckuii cTeHaany. 18+

00.00 «TuTaHbl». 16+

06.00 CwmewaHHble eguHoGopcTBa.
3. BaptaHsiH - A. PesnukoB. ACA.
TpaHcnsums n3 Coun. 16+

07.00, 09.30, 12.50 HosocTn. 16+

07.05, 15.00, 21.00 Bce Ha Maty! IMps-
Mas TpaHcnaums. 12+

09.35 [I/cp «Takve nogm JOMKHbI XKUTb!»
Anekcen Mpokypopos» 12+

10.35 X/¢p «Co gHa BepLumMHbI» 12+

12.55 ®yt60n. Cynepnura. XKeHLWHbI.
Mpsivasi TpaHcnsumsa. 12+

16.20 Xokken. «Cnaptak» (Mocksa) -
«Agmupany (BnagumsocTtok). ®oHbeT
YemnumoHat KXJ1. MNpsimas TpaHcns-
ums. 12+

18.55 [3ogo. Muposon Typ. paH-npw.
Mpsmas TpaHcnauus w3 XopsaTtuu
12+

22.10 TpodpeccroHanbHbin Goke.  [k.
dopmaH - M. Mypep. A. Mapraputo
- L. Mo3nu. 3abbiTas knaccuka. 16+

23.55 [/ «Mawik TavicoH. >KenesHble
Kynakvy» 16+

01.00 CwmewwaHHble eguHobopcTBa. C.
aH - Ox. XokuT. UFC. Mpsimas TpaHc-
nauua ns CLUA 16+

OTP

06.00 O/c «opoa ¢ nctopuen» 12+

06.25 X/db «OkpaviHa» 16+

08.00, 17.00 MécTpbivi Mmp 12+

09.00, 15.50 «KaneHngapb». 12+

09.25, 10.40 X/cb «Yepes TepHUU K 3BES-
nam» 12+

11.50, 12.05 X/cb «Mauexa» 12+

12.00, 15.00, 19.00 HoBocTu. 16+

13.20 O/ «Anekcen Yxtomckuit. Knroy
OT 3aBeTHbIX ABepeny 12+

13.50 «Mountaem!» c Eropom CepoBbim.
16+

14.05, 05.05 «bonblwas ctpaHay. 12+

15.05 CneuuansHbin penopTtax. 12+

Mato, YTO OHa MHE FOBOPUT BCIO
[0POry, YTO el CnuHy Konet. Bu-
OMMO, KOraa OfeBan ee, elle He
NPOCHYNCH».

Bbe3 noanucw.

) CyllecTByeT MHOXe-
S=7 CTBO LUYTOK O TOM,
KaK nana npueoanT peben-
Ka B Caj M CTaBUT Kpe-
CTUK Ha Nby, 4T0oObI HE
nepenyTaTb €ro ¢ fipy-
UMW AeTbMU. A 3TO He
wyTku! Pabotaio Boc-
nutatenem. HenasHo
npuwen nana. [pyn-
ny He 3HaeT, BOoCnUTaTe-
N5t He 3HaeT. 3aTo noKasan,
KaKoro pocTa pebeHokK, CKasarn,

s

Anactacus [TOMEPAHLIEBA/HeltpoceTb

15.20 «[lecHa ocTaétcs ¢ 4venose-

KoM». 12+

15.35 «O14nnn gomy». 12+

16.15 «OueBnaHo. BeposiTHo» ¢ akage-
MyKkoM ApyTioHOM ABeTUCSIHOM. 12+

17.35, 01.20 X/¢p «Mutep FM» 12+

19.15 «O4eHb nnyHoe» ¢ Buktopom Jlo-
Lwakom. 16+

20.05 «BcnomHuutb BCE». 16+

20.35 X/ «[lopTpeT KeHbl XyAoXKHMKa»
12+

22.00 X/t «Batenb» 16+

23.45 X/ «Monyanve» 18+

02.40, 03.50 X/ «PaHTazum PapsiTbe-
Ba» 16+

D DOMALIHUI

06.30 X/d «HeBuHOBHas» 16+
09.40 YiotHoe yTpo. 16+

10.15 X/dp «Byny psgom» 16+

19.00 X/ «Y T€bs1 ecTb si» 16+
23.20 X/d «PogHble n bnmskue» 16+
03.00 «6 kagpoB». 16+

03.25 [/c «3dbbekT MaTpoHbl» 16+
05.05 X/ «PokoBasi nogmeHa» 16+

05.00 X/ «ATTecTat 3penoctmy» 16+

05.45 «Bce kak y niogeii». 6+

06.10, 07.15 M/ «MynsTdomnbmbl» 12+

07.00 «AcTopuuecknin petektms ¢ Huko-
naem BanyeBbiv». 16+

07.30 «lMomeHsiTbCcst MecTamMuy». 16+

08.20, 10.20 X/ «Mapwu MonnuHe, go
cBuaaHusa» 16+

10.00, 13.00 BmecTe kaxabli AeHb 16+

10.10 «[llpeaBapuTenbHbIN  AUArHO3».
16+

11.40, 13.15 X/ «TanHa «YepHbix 4po3-
nos» 16+

13.40 X/ «Mupax» 16+

18.00 BmecrTe. ExxeHeenbHbI Tenexyp-
Han. 16+

18.50 X/ «Heynosumble mcTUTENN»
16+

20.20 X/ «HoBble npuknoyeHns Heyo-
BUMbIX» 16+

21.55 X/ «KopoHa Poccuiickoin umne-
puun, unn CHoBa HeynosumMbie» 16+

00.25 X/db «Mbl 13 gxasa» 16+

01.50 «Hawe kuHo. WcTopusi GonbLuow
no6Bu». 16+

03.05 X/ «[ATHaguaTUNETHWUIA Kanu-
TaH» 16+

04.20 X/d «Benbiit knblk» 16+

7A0M KMHO

05.00 X/d «TanHbIn CanTa» 16+

06.15 M/c «Tpu koTay» 6+

08.05 M/dp «KoTbl OpmuTaxa» 6+

09.20 M/ «Cotrosmynstpunem npea-
CTaBnser...» 6+

12.00 X/dp «[Mpukniovenuns MagauHrTo-
Ha» 6+

13.50 X/ «[MpuknioveHuna MagguHrro-
Ha-2» 6+

15.45 X/ «Actepukc n Obenukc: Mog-
HebecHas» 16+

17.50 X/ «Actepukc n Obenukc B Bpu-
TaHuny» 16+

19.50 X/d «Actepukc Ha OnMMNUIACKUX
urpax» 16+

2145 X/p «Tpu mywkerépa: ['Apta-
HbSIHY 12+

00.05 X/ «Tpu mywwkeTépa: Munegu»
16+

02.05 X/ «Fappemaputsl lli» 16+

03.45 X/ «MunnmoH B GpayHoi kopau-

He» 16+

4YTO AEBOYKA, COODLLMN, KaK ee 30-
BYT. TOMbKO [IEBOYKY C TaKUM UMe-
HEeM Mbl He 3Haewm... [locne ponrmx
PAcCnpoOCOB OKa3aioCh, YTO eMy
BOODLLE LLKOMA HyHa ObiNna, a OHa
yepes aopory.

Be3 noanucu.

i Monyynna OT 3aBeayoLLen
“=" M0 yLam: MOf, HeNb3s Ha3bk
BaTb JeTen no Gamuansam, HeaTny-
HO 3TO M HeneparornyHo. Hy a yto
[enatb, eC/iM B rpynne Cemb Masb-
YULLIEK W NSATb U3 HUX - [anunel. Pe-
Lnna npobnemy TaK: fjana poaute-
NAM 3afaHue npuaymatb pebeHKy
NaCcKoOBOE NPO3BHLLE, KOTOPOE MO-

T
A

05.00, 04.00 CekpeTbl Ha KyxHe. 16+

05.30, 03.00, 04.30 MaTtHuua News. 16+

06.00 KoHgutep. 16+

07.00, 23.00 YmHee Bcex. 12+

08.30 [i/c «ToHkuit Bkyc» 16+

09.00 Mactpotyp. 16+

10.00 3anpeTHas AnoHus. 16+

11.10 Okcneguuma ¢ Anekceem Ctons-
poBbIM. 16+

12.00, 13.00 Cnagkvnn mup ¢ Penatom
ArzamoBbIM. 16+

14.10, 15.00 YepHbii cnucok. Ha kyxHe.
16+

16.00 CtaBka Ha ntoboBb. 16+

19.00 BbbkuBanutu. Jlerengaa Anbda.
16+

21.50 Mornanu! 16+

00.30, 01.20, 02.10 T/c «Komuccap
Pekc» 16+

03.20 YepHbin cnmcok. 16+

\Z

06.30, 07.30, 08.30, 12.00 lNporpamma
«HoBocTtn «PervoH.67» 12+

06.55 lMporpamma «Jltogn Poccun. Ba-
neHTuH Bopobbes. Wckyccteo xymo-
YKECTBEHHOW KOBKU» 6+

07.20 M/d «Yy>xoit ronoc» 0+

07.55 lMporpamma «CurHanbHbIn 3K3eM-
nnsip» 12+

08.10 Mporpamma «OTAen kagposy» 12+

08.55 KoHuepT «[yx OrHsi» 12+

10.30 X/dp «CroH» 16+

12.25 KoHuept «l'eHHagun XasaHoB U
CeMb €ero... aBTopoB» 12+

13.55, 00.00 T/c «Kog ynbibkuy» 16+

14.50 TMporpamma «HayyHbIi MeTOR»
12+

15.20 Mporpamma «CmoneHckas nno-
waaby» 12+

15.35 M/ «Ponnun n anbg: HeBeposT-
Hble npuknoYeHns» 0+

16.55 M/ «Korpa 3axuratotcs énkuy 0+

17.20 KoHuept «Xapa Lite. 15 okTa6pst
2023r.» 16+

18.25 X/ «[decatb HerputaTy» 16+

20.45 X/ «XeHckasa Bepcus. Ynctunb-
WKy 16+

22.20 X/ «KomaHza meutbl» 16+

01.45 X/db «Mnnogpom» 16+

03.10 T/c «Betep nepemeH» 16+

04.40 Mporpamma «BockpeceHune» 12+

S 38E30A

05.35 X/db «Cagko» 6+

07.20 X/ «[Mocne poxgnyka B 4YeT-
BEpr...» 6+

09.00, 13.00, 18.00 HoBocTun gHeA. 16+

09.15 «CCCP. 3Hak ka4yecTBa» ¢ ViBaHOM
OxnobbICTUHBIMY». 12+

10.00 «He drakt!» 12+

10.30 O/c «HapogHbin BMK» 12+

11.00, 02.45 X/ «Unbsi MypomeLy 6+

13.20 X/¢p «3onotasa MuHa» 12+

16.20, 18.25 T/c «Onepauus «HemaH»
16+

22.00 «detncoy. 12+

22.50 [/c «BoeHHoe ob6pasoBaHue. C
y4yeTom 6oeBoro onbitay 16+

23.45 X/ «BeceHHuin npusbie» 12+

01.30 X/ «BapmeH u3 «3onotoro sfKo-
psi» 12+

04.15 [i/c «MockBa - hpoHTY» 16+

04.40 X/ «3a BUTpUHON yHMBEepMara»

12+

lNOAAUBAHbIY, PpUKaAeAbKa U MacuUk

YKET NCMOMb30BaTh BOCMUTATENb. Te-
nepb y MeHa B rpynne: Jlyuuk, Ma-
cuK, OpuKapenbka, 3anumk n Ka-
MUTOLLIKA.

bes nognucw.

i OnnH ManbyuK B rpynne BCem
“=7 paccKasblBan B CaJuKe, YTo
ero nana apab. Hy, Bcsikoe bbiBaerT.
A KaK-TO NpUXOANT 3@ HIM My»XKui-
Ha - HaTypanbHbI 6oraTbipb U3 CKa-
30K: pycblit, ronybornassiit, pede-
HOK €ro nanoi Ha3biBaeT. CTana uc-
MOMIBOMb Y €ro Mambl BbISICHAATb, YTO
[1a KaK, a Ta MOKPACHENa v rOBOPHT:
«[la npopab ero nana! [popab!»
leila.

Mo marepuanam cairos Pikabu.ru,
Moacnywano - 3gecb roBopAT o Tebe, ideer, [Manara Ne 6 - BK.

NCTOYHUK kp. ru

HOBOCTEU HA AVOSKA-GAZETA.RU
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a B OCRhIKA

BOCKPECEHBE, 15 HOABPA

N2 45
B TB-MPOrPAMME BO3MOXHbl USMEHEHUSA, PEOAKL MUY OTBETCTBEHHOCTU HE HECET.

06.00 HosocTu. 16+

06.10 Urpait, rapMoHb ntobumas! 12+

06.55 «Yacosom». 12+

07.25 «3popoBbey. 16+

08.30 «3onoTas konnekums Co3mysbT-
punbmay. 0+

09.10 «HenyTeBble 3ameTkuy 12+

09.30 «MeytannuoH». HaumoHanbHas
Jlotepesn. 12+

10.00, 12.00 HoeocTun 16+

10.15 «XXn3Hb cBoux». 12+

11.10 «lNoBapa Ha konecax». 12+

12.15 «bygem xmuTb!» 16+

13.10 «Bugenu sugeo?» 0+

14.20 [/ «M3 pena mariopa Yepkacosa.
«[Manay». bes cpoka gasHocTu» 16+

15.15 «lopsuuii neg». 0+

16.45 O/c «MONEYnynstopbl. «Pa3Bog
Ha no6oBb-2» 16+

18.00 BeuepHue HoBoCcTH. 16+

19.00 «Toub-B-Touby». ®uHan. 16+

21.00 «Bpemsi» 16+

23.00 «bonbLuas urpay». 16+

00.10 MOAOKACT.JIAB. 16+

06.05, 02.55 X/ «Cuactnuebiii MapLu-
pyT» 12+

08.00 MecTtHoe Bpems 16+

08.35 «Koraa Bce goma ¢ Tumypom Kuss-
KOBbIM» 12+

09.25 YTpeHHsas noyta ¢ Hukonaem ba-
CKOBbIM 12+

10.10 Cto k ogHOoMy 12+

11.00, 14.00, 17.00 Bectu. 16+

11.30, 01.40 [O/c «Pacckasbl 13 pycckon
nctopuun. Bnagummnp MeguHckuiny 12+

12.55 Cypbba venoseka ¢ Bopucom Kop-
YEBHMKOBbIM. 12+

14.30 Bectu. 16+

15.00 «Becénble pebsita». 16+

17.50 «[ecHn oT BCen aywmx». 12+

20.00 BecTtnt Hepenu. 16+

22.00 «Kncenés» 16+

22.30 Mocksa. Kpemnb. MyTtuH. 12+

23.00 BockpecHhbii Bedep ¢ Bnagummnpom
ConoBbéBbIM. 12+

04.28 MNepepbiB B BeLaHum

06.00 UYrl. PaccneposaHue. 16+

06.35 «LleHTpanbHoe TenesmaeHve» 16+

08.00, 10.00, 16.00 «CeroaHsi». 16+

08.20 «Y Hac BbinrpbiBatoT!» 12+

10.20 «Lincbposble paccrnegoBaHusy. 16+

11.00 «Yyno TexHuku» 12+

12.00 «a4Hbii oTBETY. 0+

13.00 «HawlNoTtpe6Haazop». 16+

14.00 «OgHaxapl...» 16+

15.00 «CBos urpa». 0+

16.20 «Yenosek B npase» ¢ AHgpeem Ky-
HULbIHBIM. 16+

17.00, 05.15 «CkaHganbl. NHTpurn. Pac-
crnegoBaHuay. 16+

18.00 «HoBble pycckue ceHcaumm». 16+

19.00 «WTorm Hepenn ¢ Bnagumupom
YepHbiweBbimM» 16+

20.20 «lloy Asatap». 12+

23.40 «3Be3gbl». 16+

02.20 «OcHoBaHO Ha pearnbHbIX COBbITH-

ax». 16+

a

05.00 M/c «Mawa n Measeab» 0+

05.10, 05.55, 06.35, 07.20, 08.15, 09.30,
09.35, 10.25, 11.20, 12.20, 13.15,
14.05, 15.00, 15.55, 16.50, 17.45,
00.20, 01.05, 02.00, 02.40, 03.25,
04.05 T/c «OnacHbln-2» 16+

09.00 ®upmeHHbIN peuenTt. 12+

18.40, 19.35, 20.25, 21.20 X/ «M3romn-3»
16+

22.20 X/ «Pbicb» 16+

=

05.30 «YNOMHOMOYEHbI PaCCMELLNTbY.
HOmopucTMyeckuin kKoHuepT. 12+

07.05 X/dp «Y10 OH ckazan?» 16+

08.55 X/cb «[Jom Ha kpato Bonouyaescka»
16+

10.55, 11.50 X/¢p «Mpukntoyermns LLepno-
Ka Xonmca v goktopa BatcoHa» 12+

11.30, 00.05 CobbiTnsa. 16+

14.30, 05.30 MockoBckas Hegens 16+

15.00 O/ «Joporve ToBapuwm. Mocnea-
HSs 3aragka bpexHesa» 16+

15.55 [/ «OxoTa Ha maHbsika. [leno He-
3Hakomua B nudte» 16+

16.50 [/ «Hactoawwmn petektus. Jla-
[OOHb Ha cTeHe» 16+

17.35 Xl/dp «3abbiThIi ocTpoBy 16+

21.15, 00.20 X/ «Cnvwkom MHOro fto-
6OBHMKOBY» 16+

01.10 «[MeTpoBka, 38». 16+

01.20 X/cb «He npuxogm Ko MHe BO CHe»
16+

04.25 [/ «BnuHa Beictpuukas. Ceoto
XW3Hb 9 Npyugymana cama» 16+

05.10 «MockBa pesunHoBasi». 16+

N

| |

05.00, 01.15 «Camble LUOKVpYIOLLME TUMOo-
Tesbl». 16+

06.00 «C 6oapbeim yTpom!» 16+

08.30, 12.30, 16.30 HoBocTi. 16+

09.00 «Camasi HapogHasi mporpammay.
16+

10.00 «3HaeTe nu Bbl, 4TO?» 16+

11.00 «Hayka 1 TexHuka». 16+

12.00, 16.00 MHdpopmaumoHHas nporpam-
ma 112. 16+

13.00 «HewnssecTtHas uctopus». 16+

14.00 O/c «Jlerengpl n Mucbl» 16+

16.55 «4T10 MbI 3Haem o mnaHete 3em-
na?» 16+

17.50 «[JokyMeHTanbHbIN CNEeLnpoeKT».
16+

18.45 X/dp «Koctonom» 16+

20.35 X/ «MapeHne aHrena» 16+

23.00 «AToroeasi nporpamma c¢ lNetpom
MapueHko». 16+

23.55 [/ «Benukve npasutenn. Hano-
neoH boHanapt» 16+

Cre

05.00 «IMaHaa us kocmocay» 12+

06.40 T/c «BonwebHbIn yyacTok» 16+

08.30 [1Be CTOpOHbI 0AHOM CTpaHbl. 16+

09.30 Xumus xun3Hu. 16+

10.30 dasau nposepum. 16+

11.00 Bepu n penaw. 16+

11.30 M/ «Tpw GoraTblpsi U MOPCKOM
Lapb» 6+

ﬂﬂll-lll)’ll-lll’ﬂf HO

13.05 M/ «Tpmn GoraTblpst U MPUH-

Lecca erunta» 6+

14.40 M/dp «Tpwu GoraTblpsi M HacnegHuua
npecrona» 6+

16.30 Konnekumoxep. 16+

18.00 Tpwu ocTpoBa. 16+

21.00 «Popt. BosspalieHne nereHgbl»
16+

22.30 «Popt. BosspaileHue nereHgpl»
16+

01.35 Tpum octpoBa. 16+

03.50 «Mapycs dopeval» 12+

~&

06.00, 05.45 M/cp «Mynbtrdomnbmbl» 0+

09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 11.00, 11.30,
12.00, 12.45 [i/c «Cnenas» 16+

13.15 X/db «MMpuHL NycTbIHM» 16+

15.30 X/ «[MocnegHnin peHb 3emnunx»
16+

17.15 X/cp «XunwHble 3emnuy 16+

19.00 X/¢p «[Obium BO Mrmex» 16+

21.00 X/dp «KaTactpoda» 16+

23.00 X/cp «Knbik-2: Mopog Bonkos» 18+

01.00, 01.45, 02.30, 03.15, 04.15, 05.00
MwucTtnueckue nctopun. 16+

07.00, 08.00, 09.30, 10.30, 12.00, 02.30,
03.15, 04.05 «OpgHaxabl B Poccumy.
16+

09.00 «Ha BbicoTe». 16+

11.30 «MpeanpuHumanuTny. 16+

13.00 «3kcTpaceHchl. butBa cunbHen-
wnx». 16+

15.25 «3kcTpaceHchl. PeBaHwy. 16+

18.00 «3Be3apl B KyHrnsx». 16+

21.00 «TuTaHbI». 16+

23.45 «lloy Bonny. 16+

01.05 «MpeanbHoe orpabnexue». 16+

05.00 «YTpo THT»-2026». 16+

05.50, 06.20, 06.40 T/c «CawaTaHsa» 16+

06.00 CmeLuaHHble eguHobopceTea. C. MaH
- k. Xokut. UFC. lMpamas TpaHcns-
ums n3 CLLA 16+

08.00, 09.30, 13.15, 03.55 HosocTu. 16+

08.05, 13.20, 16.30, 21.30, 00.40 Bce Ha
Maru! Mpsimasa TpaHcnsums. 12+

09.35 /b «Meccux» 12+

10.50 X/ch «Hauatb cHayana» 12+

14.25 ®yt60n. «Ypa» - «Cnaprak» (Ko-
cTpoma). Jlura Mapw. MNpsmas TpaHc-
nauus. 12+

16.55 ®yT60n. «3eHnT» (Poccust) - « Tpab-
3oHcnop» (Typuwsi). Winline Cynepce-
pus. Mpamas TpaHcnsaums. 12+

18.55 [3topo. Muposon Typ. lpaH-npw.
Mpsimas TpaHcnsumMs u3  XopsaTuu
12+

22.30 CwmeluaHHble eguHobopceTta. C.
aH - k. Xokut. UFC. TpaHcnaums n3
CLUA. 16+

01.25 [/ «CumpeiicuHr. Mpowutsb pe-
anbHoCTby 12+

02.25 TaHpbon.  «[duHamo-CuHapa»
(Bonrorpap) - «PoctoB-[loH» (Po-
cToB-Ha-[loHy). YemnuoHat Poccun.
Cynepnura. XKXeHLwmHbl. 6+

04.00 Backetb6on. «Enucen» (KpacHo-
apck) - «Ypanmaiwy (EkatepuHoypr).

EavHas nura BTB. 6+

OTP

06.00, 02.20 X/dp «Onueep TBuct» 16+

07.45 «OT npaB K BO3MOXHOCTAM». 12+

08.00 Méctpwbin mup 12+

09.00, 16.00 «Kanengapb». 12+

09.30 Bcé no-B3pocriomy 16+

10.30 «Ha npuéme y rnasHoro Bpaya» ¢
MapbsHoit JlbiceHko. 16+

11.30, 12.05, 12.40, 00.10, 01.15 X/¢p
«Cobaka Ha ceHe» 12+

12.00, 15.00, 19.00 HosocTu. 16+

13.50 «KoHcTpyKTOpBI ByayLleroy. 12+

14.05 «bonbluas ctpaHa». 12+

15.05 «Mosi nctopus» ¢ Omutpmem Ku-
punnoebiM. 16+

16.30 /c «CBeT n TeHn» 16+

17.00 X/dp «Kpan» 16+

19.15 «Kny6 rnaBHbIX pefakTopoB» C
Maenom NyceBbiM. 16+

20.00 X/ «KunHo Ha Bce BpemeHa: Purnbm
1. «dpay» 16+

21.45, 22.55 X/ «dunbm 2. «daHTazum
PapsTbeBa» 16+

04.10 X/cp «CBom» 16+

D DOMALIHUI

06.30 X/cb «PokoBasi nogmeHay 16+
08.45, 09.15 Metopg Poroea. 16+

09.45 NaATb yxuHoB. 16+

10.00 X/dp «Ckonb3kasi goporay» 16+
19.00 X/d «LLlecTtoe yyBcTBOM 16+

23.25 Teowvt Domatunuin goktop. 16+
23.40 X/ «OT BCTpPEUM Ao pasnykmy 16+
03.15 X/ «He Goiics, Bepb, nobm» 16+

05.00 X/cp «Benbiit knbiky 16+

05.40 M/ «MynsTounbmbli» 12+

06.30, 02.15 «HaLwue kuHo. Victopus 6onb-
Luon nobeuy. 16+

06.55 «[dukTop penaet». 16+

07.25 «®azengallandy». 6+

07.55, 10.10, 13.15, 18.15, 00.50 T/c
«PoxaéHHasa pesontouuenn. Kommccap
MUMLMK pacckasbiBaeT» 16+

10.00, 13.00, 18.00 BmecTe kaxabivi AeHb
16+

00.00 Bmecrte. ExxeHepenbHbIN Tenexyp-
Han. 16+

03.30 X/cp «Meuta» 16+

05.25 X/ «JToboBb-MOpKOBbL-2» 16+

07.00 M/c «Tpu koTa» 6+

08.25 M/ «Tpm 6oratbips v [Myn 3emnu»
6+

10.00 X/dp «[Jomosow» 16+

12.00 X/dp «IMpocTokBalmHOy» 12+

13.50 X/ «baba Ara cnacaet mup» 6+

15.30 X/dp «baba Ara cnacaer Hoebin
rog» 12+

17.25 X/ «Jletyunii kopabnb» 12+

19.20 X/ «BpemeHckue My3bIkaHTbI»
12+

21.25 X/ «Xonon» 16+

23.30 X/ «TpesBbiii BoguTenb» 16+

01.20 X/cp «MyxuuHa 1 xeHwmHa» 16+

03.10 X/cp «ZonyLuka» 16+

bAaronpusTHbie U HeGAAronpPUATHbIE
AHM MO APEBHEKUTANCKOMY KaAeHAApIo

MAY

05.00, 03.50 CekpeTbl Ha KyxHe. 16+

05.50, 02.50, 04.30 MaTHMua News. 16+

06.10 Konputep. fetn. 12+

07.20, 23.00 YmHee Bcex. 12+

08.50 Cnapgkun mup ¢ PeHatom Arsamo-
BbIM. 16+

10.00 lactpotyp. 16+

11.00, 12.20, 13.50 Skcnepnumst ¢ Anek-
ceem CtonsipoBbiM. 16+

14.50, 16.00 Bo uto BepsaT nogn. 16+

17.10, 19.00 Kak ntogm xwsyT. 16+

20.00, 21.30 MorHanu! 16+

00.30, 01.20, 02.00 T/c «XaacoH n Pekc»
12+

03.10 YepHhbIi cnucok. 16+
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06.30 MNporpamma «HayuHbIi meTogy» 12+

07.00 Mporpamma «My3ein-ycagbba xy-
noxHuKa Mnbu PennHa» 0+

07.25 MNporpamma «BockpeceHne» 12+

07.45 [/ «HesepostHas Hayka. Mop-
3eMHble ropoga» 12+

08.30, 19.30, 23.05, 03.00 Mporpamma
«HoBocTu Hegenuy» 12+

09.05 X/dp «XKun-6bin MNéTp» 16+

10.15 Nporpamma «Mrpa Ha paBHbIX» 12+

10.30 X/cb «Mnnogpom» 16+

12.05 M/cp «3onotas aHtunona» 0+

12.35 M/ «Ponnu 1 anbg: HeBepoATHbIE
npuksodeHus» 0+

13.55 T/c «Kopg ynbiGkuy» 16+

14.45, 22.50 lMporpamma «CurHanbHbIN
ak3emnnsp» 12+

15.00 KoHuept «Kapa Lite. 17 Hos6ps
2024r.» 16+

16.30 [/ «HeBeposTHas Hayka. HeHayy-
HblE XYNUKn» 12+

17.15 X/ «Cambin 6bicTpbii Indian» 16+

20.05 Mporpamma «YHuBepCUTET CriopTan
12+

20.20 MMporpamma «Jllogn Poccuun. Ba-
neHTH BopobbeB. MckycctBo xypo-
)KECTBEHHOW KOBKUY 6+

20.45 X/ «XKeHckas Bepcus.
CoBbI» 16+

22.20 Tlporpamma «BonbLIOA CKa4oK»
12+

23.40 X/cp «Maty nomHT» 16+

01.45 KoHuept «leHHagun XasaHoB
CeMb €ero... aBTopoB» 12+

‘A' 3BE3OA

3Hak

06.05 X/cp «3onotas MuHa» 12+

09.00 «HosocTn Hegenu» ¢ KOpuem Moa-
KonaesbIM. 16+

09.25 «Cnyxy Poccum». 12+

09.55 «BoeHHas npuemkar. 12+

10.40 «Myxuku». 16+

11.10 «JlereHgpl apmun. MNaHTeoH». 12+

12.00 [/c «TalHbl BOEHHON pa3BemKn»
16+

12.45 [l/c «BoiHa mupoB» 16+

13.45 «Io ropsuum cnegamy». 16+

14.00 X/cb «HecnyxebHoe 3agaHue» 16+

16.05 X/ch «B3pbiB Ha pacceeTe» 16+

18.00 «MmaBHoe» ¢ Onbrow benoson. 16+

19.55 [l/c «JlereHabl COBETCKOrO ChiCKay
16+

23.25 T/c «CuHapom Lwaxmatucta» 16+

02.45 X/ «3eneHble Lenovkuy 6+

C9no15

HOAOpPA

9 HORAOpA, NoHeAeNbHUK

He nbiTaiTech B NepBbii A€Hb HEAEM
CBEPHYTb ropbl. Jlyyllie 3aHATbCS TEM, YTO
He TpebyeT NpeaebHON COCPEA0TOYEHHO-
CTV: pa3obpatb bymary, HaBeCT! NOPSAOK
B ALLMKax paboyero cTona, NpuBecTH B CU-
CTeMy JOKYMeHTbI. PelueHne GrHaHCOBbIX
BOMPOCOB MOKa OTNOMKMTE.

Yacbl yaauum: ¢ 10.00 go 13.00.

[I,eHb npo N0AeN U CBA3K. XOPOLLO
3HAKOMUTbCA, BOCCTAHABMMBATb KOHTAK-
Tbl M YNHWTb TO, YTO B OTHOLLEHUSIX AAN0
TpeLmHy. [103BOHNUTE CTapbIM ApY3bAM,
BblbEpUTECH BMECTE Ha MPOrynKy wan B
Kade - BaM TOYHO eCTb YTO paccKasaTb
APYr Apyry.

Yacbl yaaum: ¢ 12.00 go 16.00.

MoaxopsLLmMit MOMEHT Ans 6onbLIKX ne-
PEMEH B HMW3HW W HOBbIX HaunMHaHWIA. Mox-
HO PELUMTLCS Ha CMeHy paboThl, cTapT
KanuTasbHOrO PEMOHTa Wau nepeesq. A
BOT [la/ibHUe MOE3AKM Nyylle NnaHupo-
BaTb Ha [PYrown [eHb.

Yacobl yaaum: ¢ 7.00 go 12.00.

12 HORA6pSA, YeTBepr

[NaBHOE CEroaHs - 3T0 CEMbS. Yienure
nobonbLue BPEMEHN OU3KUM, 3aMUTECH
LOMOM U X035UCTBOM. [TocmOTpuTE, ECTh
T KaKUEe-TO HEOENKM, N UCMPABLTE UX.

OcobeHHO 310p0BO, ECNM IOMALLHKE fie-
Na ypacTcs cenatb BMECTE, BCEN CEMbE.

Yacbl yaauum: ¢ 15.00 go 18.00.

Bce cepbesHoe 1 BarkHOe CTapalTech
caenatb CeroaHs 4o HaCTynaeHNs NONAHA:
nocne obena Balla NPOAYKTUBHOCTb 3a-
METHO CHM3WTCA. 3aTO A€Hb NOAXOAWUT
ANS KPYMHbIX MOKYMOK - 0COBEHHO Tex,
YTO PacCyuTaHbl Ha AOAFOCPOYHOE WUC-
Nno/b30BaHKe.

Yacbl yaauum: ¢ 8.00 go 11.00.

14 HosI6pA, cy660Ta

CeropiHs - ieHb ANs OT/bIXa, pa3Bneye-
HWW 1 PagoCcTy.

lNocTapalTech MPOXNTL €r0 N0 MaKCu-
MYMY, HO FMIaBHOE YC/OBWE: XOPOLLIVe Brie-
YaTNIEHNs CTOUT PA3AEeNnTb C CEMbEN UK
OAM3KUMU NIOIBMM.

Yacbl yaaum: ¢ 9.00 go 13.00.

XopoLuee Bpems 4s Toro, 4Tobbl 0Tnpa-
BUTbCS B NyTELIECTBIE, HAYaTb IeYeHe B
CaHaTOPWUM UK HanUTK cebe HOBYHO paboTy.

A BOT KpynHbIX TpaT 1 pa3fayu geHer
B [ONT NyyLle u3beratb.

Yacbl yaaum: ¢ 11.00 go 19.00.

Enusaseta HEBECHAA.

NCTOYHWNK kp. ru

OTBETbI HA CKAHBOPA. MO FOPU30HTAJIN: famsuHr - Eaunuua - Paguonokatop - Yectb - luckoteka - MeaHoronoBka - lNanpuka - Kackapep - bann - [lo3a -
CuHsK - PakBa - Mapm - Jleto - BuHo - MepoB - Kpoy - Mapus - [letu - Pa3zaHoBa - «Lllanka» - CoBeT - Upuc - Meccu - Beue - TanbisuHa - Hangy - Ludpa.

MO BEPTUKAJIA: kenk - NMukHuK - Anuca - «Mepcepec» - Kappuypct - Onbra - KHyT - [luck - BooBa - Koctpoma - Hus - «[laua» - «Mama» - Unbm - 'pap - AwnH
- Busr - Ugean - [laBy - Jlana - Jloto - bacHonucew - Kapma - YTKa - Hyap - Kenbs - Pukwa - KpeBetka.




MHEHWE ABTOPOB HE BCETJA
COBIAOAET C MHEHUEM PELQAKLNN.

HOBOCTHA

WUTOI NPOLLEALUEN HEAEAU

AHOXHH
anii Hukooacsny

B Mockee, B PUUA «HoBocTu», npoBén
npecc-koHdepeHuuto  Ans  npeacrasu-

Tenen degepanbHbIX W permoHarbHbIX
cpeacts MaccoBov MHdopmauun. O6-
CYOMINW npefBapuTernbHble UTOTU roga B
ctatyce MonogéxHon ctonmubl Poccun,
Gnarogaps KOTOPOMY Y HaLLEen MOMOAEXM
OTKPbINNCb HOBblE BO3MOXHOCTW AMNs ca-
Mopeanu3auun. Takke pasroBop LEN o
KMoYeBbIX HanpaeneHuax passuTtns Cmo-
neHckon obnactu. No nopyyexuto MNpesu-
aeHta Brnagumupa Bnagumwuposuya [ly-
TWHa NepBOCTENEeHHOEe BHUMaHWe yaens-
eM MoAAepXKKe YYaCTHMKOB CrieumarnbHON
BOEHHOW onepauumm n ux cemen.

Ha 6a3e CMoneHckoro negarornyecko-
ro konnegxa OTKpbinu knactep «lleparo-
rMKa», KOTOpbI CTan LeCTbiM B paMKax
degepansHoro npoekta «[lpodeccuo-
HanuTeT». B coctaB HoBoOro knacrepa

Bownu 4 npodpeccmoHaneHble 06pasosa-
TenbHble opraHm3aumm n 17 oTpacneBbixX
naptHépoB. Co3gaHbl 8 nnowagok Ans
00yyeHus. Bce yyebHble 30HbI OCHALLEHDI
HeoOxoaMMoW TexHukon un obopynosa-
Huem. Moyt 150 NepBOKYPCHUKOB, MO-
CTYNMBLUMX B 3TOM rogy Ha MporpamMmbl
«lMpodheccnoHanuTeTa, yxe 3akn4unIun
AOroBoOpbI O LierieBom 0by4eHun, a BCero B
konnempke obyvaetca 6onee 330 cTyaeH-
TOB-LIENEBUKOB.

B dopmate BuaeokoHdeEpeHLCBA3N
npoBén pabo4yto BCTpedy C pykoBoauTte-
nem ®epepanbHoW Ccnyx0Obl rocygapcT-
BEHHOW perncrpaumm, kagactpa u kap-
Torpachum  Onerom  AnekcaHOpPOBUYEM
CkyduHckmum. [MaBa BegomMcTBa npeacra-
BWT HOBOIO PYKOBOAUTENS YnpasreHus
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o BACHNUU AHOXUH

Pocpeectpa no CmoneHckon obnactun —
PomaHa AnekcaHgpoBuya PomaHeHkoBa.
OH obnagaet 60nbLWNM ONbITOM paboTbl B
opraHax MyHULMNansHOMW U UCMOMHUTENb-
HOW BNacTK, B TOM YMCNe B PerMoHanbHOM
MpaButensctBe. COBMECTHBIMW YCUNUSI-
MW MPOOOIMKMM KYpC, HamnpaBfeHHbIA Ha
co3gaHne HOBbIX BO3MOXHOCTEN Ons KO-
HOMWYECKOro pasBuUTUS perMoHa.

MNpuHAn yyacTue B ovepeaHOM 3acena-
HuM CmorneHckorn obnactHon Oymbl. Bbinm
0of06peHbl 3aKOHOMNPOEKTHI, KacarLwwmecs
BOMPOCOB OOXKETHON MONUTUKK, pa3Bu-
TS MyHUUMNanbHbIX 06pasoBaHUi, couu-
anbHOWM NOAAEPXKM CMOIISH, COXpaHeHus
KynbTYypHOro Hacneaust.

vk.ruyanohin67

NMPAKTUKA BE3 OTPbIBA OT PEAAbHOCTMU:
CTYAEHTbI POCAABAbCKOIN0 MEAULIMHCKOIO TEXHUKYMA B PETMCTPATYPE Or6Y3 «<POCAABAbCKOM LPB»!

CmydeHmbl 1 Kypca Pocnasnbckozo
MeAUUUHCKO20 MEeXHUKyMa rpodosnkarom
3Hakomumbcs ¢ b6ydywel npogheccuel
— U Ha amom pa3 ux «rosne 6os» — pe-
eucmpamypa  83poc/ioll  MOAUKIUHUKU
OrbY3 «Pocnaenbckas LIPb».

Byaywue denbawepbl 13 rpynnsl 11
®a Ha gene y3Hanu, Kak ycTpoeHa «To4ka
BXOZa» B CUCTEMY 30pPaBOOXPaHEHNS.

CTygeHTel He npocTo Habniopanu, a
BKMtoyanuce B pabounii putm. OHM nomo-
ranv naumeHTam 3anuncbiBaTbCsl Ha NPUEM
K Bpa4y, y4MnmMcb OpUEHTMPOBATLCH B CU-
cTemMe XpaHeHus1 MeanUMHCKUX KapT, Noa-
Ovpann Hy>Hble JOKYMEHTbI B permcrpa-
TYpe 1 OTHOCUNN KX B KaOMHET Bpaya.

Takas npakTuka faéT He TONbKO MOHK-
MaHue, Kak YCTPOEHO MeayypexaeHue ns-
HYTPW, HO U BaXHbI€ HaBbIkK, 6e3 KOTOPbIX
B MeOMUMHE HWKyAda: BHUMATEMbHOCTb K
aeTansmM, ymeHue pabotaTtb C AOKYMEH-
Tauunen, rpamMoTHYI0 KOMMYHUKaLUIO C Na-
LUMeHTaMn 1 cnocobHOCTbL AeACTBOBaThL B
KoMaHZe. A elé — noMoraeT npo4vyBCT-
BOBaTb, YTO MEAMLIMHA HAa4YMHAETCS C Npo-
CTOro, HO OYEHb BaXXHOrO Llara: NoMoub
YenoBeKy MonacTb Ha NPUEM n He pacTe-
pATbCS B kopuaopax GonbHULLbI.

#Mep_Pocnaenb #HoBocTnCIO67
#006pa3oBaHune67 #LPB #PMOK

‘J\‘
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AHEM — UCLEEAAIIOLLUAA SHEPTUA ®U3UOTEPANUU. BEYUEPOM — MATUA CUAIOLLIUX KPUCTAANOB.

Haw ¢pomonpoekm «llo obe cmopoHbi
xanama» npodomkaemcsi! Mbi ¢ pado-
Cmbt0 OomKpbigaem Orisi 8ac 3aKysucChbe
JKU3HU mex, Kmo exxeOHesHo 3abomumcsi
0 sauwem 300posbe.

3HakombTech: Onbra BrnagMmmpoBHa
CyxaHoBa — meguumHckas cectpa ¢u-
3notepanesTuyeckoro otgenenunsa (PTO)
Pocnaenbckon LIPB.

dusmnotepanua — 3To ocoboe Hanpas-
rfieHne MeguMuUHBL, rge Hayka BCTpevaeTcs
C YYTKOCTbIO. YNbTpasByK, MarHuToTepa-
nusi, anekTpodopes, na3epHble npoueny-
pbl — CIOXHble NpnbopbI TPebYOT OT Mea-
CeCTpbl MakCumMaribHOW COCpeqoTO4YEHHO-
CTW, TOYHOCTM HACTPOEK, 3HaHUA PU3NKM
NPOLIECCOB M IOBEMNMPHON aKKypaTHOCTW.
Ho rmaBHOe nekapcTBO B kabuHeTe ¢u-
3uotepanun — 310 JobpoxenarenbHas
ynbibka 1 cnokomHasi yepeHHocTb Onbrn
BnagyumnpoBHbl, nomorawoLwime naumeH-
TaM BOCCTaAHOBWUTb CWflbl MOCHE TPaBM U
bonesHen.

A goma Ha CMeEHy CIOXHOW MeaULMH-
CKOWM annapartype NpuxoasT NMUHLET, CTU-
NyC 1 ThICAYM KPOLLEYHbIX FPaHEHbIX CTpa-
30B. [MaBHasa ctpacte Onbru Bnagumu-
POBHbI — anmasHas Mo3auka.

[MocmoTpuTe Ha 3Tn yaMBUTENbHbIE pa-
©OTbI: OT HEXHBIX HAaTFOPMOPTOB C NOACOI-

HyXamMmy M Makamu OO0 CTUMbHbIX COBpe-
MEHHbIX KapTUH ¢ cynepreposimun! Kaxxgoe
Takoe MosfioTHO cOo3gaéTca Yyacamu ynop-
Horo, OykBanbHO MUINIMMETPOBOIO Tpyaa.

«AnmMasHas Mo3amka — 3TO He NpOCTO
x066u, a HacTosiLLasi MeguTauust U TpeHu-
poBka ans yma, — genutca Onbra Bnagu-
MupoBHa. — OHa BenuKorernHo pasBuBa-
€T KOHLEeHTpauuio BHUMaHUs, TpPeHUpyeT
MEITKYH0 MOTOPUKY U yUUT AepXaTb OKyC.
Korga nocne HacbILWEHHOro AHA caaullb-
cs 3a paboTy M KpucTann 3a KpucTasnsiom
CKknagbiBaellb €OUHbIA CUSIOLNA  Y30p,
BCE HanpshkeHMe MrHOBEHHO OTCTYyMnaeT.
OTO OTNUYHLIA cnocob NpPoBECTM BeYep C
Nnonb30oM 1 BEPHYTb AYLIEBHOE paBHOBE-
cuey.

Mapannenb o4eBMaHa: Kak Ha Npuéme B
oTaeneHun usmoTtepanuu 34opoBbe Na-
LUMeHTa BOCCTaHaBNMBAETCA Liar 3a wa-
rom, Tak U B TBOPYECTBE U3 KPOLUEYHbIX
KpynuL poXxaaeTcs HacTosiwas rapMoHUs
n Kpacorta.

MoO6eCTtopoHbIXanata
#PocnaBnbckaalPb
#dunsnorepanua #HawmnMenunku
#MoguBXanaTtax #PocnaBnb
#CmoneHckoe3apaBooOXpaHeHue
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MPOOAXA
KOMHATbI, KBEAPTUPDI

KomHata B o00wW. (13,0m2,
3-atax) no yn.3acnoHosa, 9 (p-H
MOCKOBCKOW), LieHa [JOroBOPH..
Mob6. 8-910-111-1576.

KomHata B obLwexnTnm
(13m2, 2/5, cly, pyw, uHTep-
HeT, He Tpeb. pemoHTa) no
yn.KpacHoapmeiickasa, 9A, ueHa
porosopHasi. Mo6. 8-980-949-
8653.

KBapTupa-ctygus (49,4m2,
4/11 k.8, cly pasgenbH., gusan-
Hep. PEMOHT, cBeTnasi, 6arnkoH,
rpy3. nudT, nonHas obcTaHoBKa
N TeXHUKa, KOHOULMOHEpP, OKHa
BO ABOp, CMOPT. M AETCK. nro-
wapk.) r.CmoneHck, JleHuHcKui
p-H, Knesckoe wocce-56. Mob.
8-920-303-8400.

1-KOM.KB. (2-3Tax) B p-HEe MOC-
koBckor. Mo6. 8-960-584-6139.

2-KOM.KB. (42m2, 5/5, vactnu.
mebenb, xop. cocT.) B 163 kep.
Mo6. 8-952-531-6211 (EneHa),
8-910-718-1593 (AHapen).

2-KOM.KB. (XOpOLL. COCTOSIHME)
B Aa.JdaHbkoBo, [1OYMHKOBCKUIA
p-H, 900000p, MOXXHO 3a MarT. Ka-
nutan. Mo6. 8-915-651-4704.

2-kom.kB. (46,8/31,8M2, He yrn.,
2/5 K.A., KOMH. u3onup., cly pasa.,
okHa NBX, 6ankoH 3acTekn.) B 15
MKp. Mo6. 8-916-135-7501.

3-kom.kB. (85,2/60/20m2, y/nn,
1/5 k.4., yrn., KAYECTBEH. PEMOHT,
2 3actekn. nomkum) B 34MKp.,
3950000p, Topr. Mo6. 8-900-226-
8076.

3-koM.kB. (66M2, «cCTanuHka,
BCE yA4., COMH. cTop., 2/2 k/g, cly
COBM., 3/1.BogoHarpeBaTesb, OKHa
MBX, peMoHT, x/n) B p-He LeHTpa.
Mo6. 8-910-782-4293.

4-kom.kB. (60,3/49,0/6,0m2, 1/5
K.4., Tpeb. pem-ta, yrm., KOMH.
CMEXH., cly pasa., okHa NBX, 6e3
©ankoHa) B 15-15, 1700000p, nto-
6asa popma onnatbl. Mob6. 8-900-
226-8076 (Uropsb).
|____BAYM, YYACTKHU, |
| FAPAXMW |

3em.y4. (6 cot, B CODOCTBEH.,
OOKYM. B Hanuuduu) no 4-n nep.
KpacuHa, 33 nog WXKC poma.
Mo6. 8-910-718-8683.

3em.yy. (10 cot, u4epHoO3eMm,
CcBOOOAHLIN, BCE KOMMYHUKaL,
(ras, cBeT, Boga) pPsSAOM, OYeEHb
xopotunii) no yn.flasypHas, 8 (p-H
KMPMWMYHOrO 3-4a, PSiAoOM LEHTP,
oonbHuua). Mob. 8-920-305-
2330.

lMapax. Mob. 8-915-655-8599.

lapax (kmpnuy., 26m2, cM. ama,

noggan) B p-He T/Bbiwkn. Mob.
8-919-048-0595.

2-kom.kB. (40m2, 2/5 k.4., cly
pasg., KOCMET. peMoHT) B 17-6
Ha KBapTupy (Tonbko 1-3Tax) B
15mkp., A.17,19,20,21,31 unun 17-
6. Mo6. 8-910-764-1023 (MpuHa).

lMapax (MoxHO 6e3 JOKyM., He-
poporo). Mo6. 8-952-992-0488.

[Oom (MOXHO € neyH. oTonn.,
Ha gnuT. cpok). Mo6. 8-950-709-
3321.

OBDBABIEHUSA

App.: POCIABIb, yn.lMponerapckas, 72-3
Mpuem o6bABREHUN no T. 8-951-704-39-61,

MoHepenbHuk-NMarHuya - 10.00-17.00

MPOOAXA KHUI'N,

KypHan «3a pynem» (1985-
2008 r.n.). Mo6. 8-910-721-9850.
KypHan «Bokpyr cseTa» (2006-
2007r.n.). Mo6. 8-910-768-0033.
KHurn 3apybexHbIX 1 pyCccKmx
nucatenen, noanucHole u3aa-
Hus. Mo0. 8-915-640-4029.
Kuurn:  B.ltoro, A.benses,
T.Wepsya, J1.Koccunb, A.lpuH,
K.CnmoHoOB, B.KoBepuH,
M.EdpemoB, manas meguumH-
ckas 3Huuknoneamst (12 TomoB,
1970 r.n). Mo6. 8-951-716-1010.

MY3bIKAJIbHbIE

MHCTPYMEHTbDI
BasH  (37000p), rapMoOHb
(10000p). Mob6. 8-910-716-6028.
AkkopgeoH. Mo6. 8-951-717-
0829.

Kpoatb (1,5-cnanbH., 1500p.),
cTeHka-npuxoxas (2000p.), cTeH-
ka (nonupos., an.2,4m, 2000p.),
cTeHka (csetn., 4,0m, 8000p.),
cTteHka (np.benapych, 3,6x4,0Mm,
TEeMH.), CTeHKa (noA B/a annapa-
Typy, 2000p.), amBaH (Kyx., yrm.,
1000p.), neHanbl (2wT., 500p.,
Topr). Mo6. 8-904-368-7489.

Cton (pepeB., packnagH.),
CTynbs (gepeB., 4WT), KpoBa-
™™ (1,5-cnanbH., MeTan., «BWH-
TaX»), XKyp.CTONUK, CKaMEWKMW.
Mo6. 8-906-224-5493.

Tymbouka (70x80cm), wkad
(HaBecH., 60x70cm), gueaH Mob.
8-910-113-8431.

Wkadbl (kyx., 4wT, no 1000p).
Mo6. 8-910-117-1215.

Wkad (4-ctBop4., Genbin) +
komog (6enwbin), 5000p. Mob.
8-910-710-3398.

Msrk. yronok (xop. cocT.). Mo®.
8-910-711-0937.

Lkad-kyne, MUHM-CTEHKa (Ans

TB), auBaH. Mob6. 8-910-712-

1337.

Tymbouka (Awmk, 2
asepubl,500p), wkad
(3-ctBOpY.). Mo6. 8-910-716-
0855.

CepBaHT1, wWwkad-neHan (ans

KyxHu). M06.8-910-716-7901.

Crton-kHuxKka, Kyx. cton. Mob.
8-910-718-1308 (AHaTOnun).

Komop, cTton-kHwxka. Mob.
8-910-721-9850.

Cton (komn., KOPUWYHEBbLIN,
1500p), nonka (KyX., HaBecCH.,
500p), Tpenbspk (1500p). Mob.
8-910-723-9752.

CrteHka («opex», 4M), cTeHka
(«opex», 2m), Komop («opexy,
1,25m), komog (80cm), Tymbou-
ka (nog ob6ysBb, 87cm), neHan,
KyX. rapHutyp, QauBaH (KOX.
3aMm.), wkad (2-ctBopu.), WKad
(kHWXH.). M0o6. 8-910-726-4193.

LWkad (ons nocyapl, 3epKarsbH.,
2,10x0,75m, 5000p). Mob6. 8-910-
729-6893.

Mpuxoxas («opex», BbIC.2,4M,
an.1,17m, adtpeconn 70cm, C
3epkanom, np.benapycek, 5500p,
Topr). Mo6. 8-910-760-0854.

KHvxHbIM Wwkad, wkad (ans
nocyapbl), wkad (2-x cTBOpY.),
Tymba (gna TB), crton (kom-
MblOT.), AMBaH-KPOBaTb (BbIABWT.
Brepen), Nofku (HaBecH., 2WWT.),
nexan. Mo6. 8-910-760-1711.

Kpoeatu (1-cnanbH.,
np.fepmanus, 2 wt.,+ matpachi).
Mob6. 8-910-766-5748.

Wkad (3-ctBOpPY., 3epkarno,
«opex»), kpoeatb (0,9x1,9m,
«opex»). Mob. 8-910-782-4293.

Wkadbl (oepeBo, 3-cTBOpPM.,
aHTpeconb). Mo6. 8-910-783-
9240.

LWkad (ans nocyapl, 3epkanbH.,
205x76x28cm, 6000p), cTeHka
(5-ceku.), wkad-kyne, KpoBaTb
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(1,5-cnanbH.), ctonuk (nog TB),
komopn. Mob6. 8-910-784-5579.

Mark. yronok (6000p), Kyx.
cton (o6eneH., 80x60cm + Taby-
petkn 3wT, 3000p). Mob6. 8-910-
786-2642.

Tymboukn, TPOMO, CEpPBaHT,
wkadp. Mob. 8-915-630-3077.

Wkad (gns 6enbs, 6/y), cTton-
KHWXKa (6/y), komog (ans 6enbs).
Mob6. 8-915-633-4262.

CteHka (2m), cTeHka
wkadg (2-cTBOpM.), wKadg
(kHwxH.), komogd, Tymba (noga
TB), Tymba (nog obyBb), neHan,
KyX.yrorok (CTtorn oBanbH. + 2-gu-
BaHY.), AVBaH + 2-kpecna, ANBaH
(kox.), Tptomo. Mob6. 8-915-640-
4029.

Llkad (2-cTBOpY., aHTpeconb).
Mob6. 8-915-646-9604.

[uneaH + kpecna (2WwT), Kpecno
(komn.). Mob6. 8-915-648-9096.

Kyx. gmean (yrn.) + crton +
GaHkeTkn (2WT.), AnBaH (TpaHc-
¢opm.), nonka (nog obyBb), Mu-
Hu-gmBaH («bapoH») + kpecno
(«Bapon»), 10000p. Mo6. 8-915-
655-8599.

KpoBatb (1,5-cnanbH., gepes.,
12000p). Mo6. 8-919-046-4036,
8-910-710-3245.

CteHka, [AOuBaH,
rapHuTyp, CTeHKa (ageTckas,
2,55x1,5m), cton (obepeH., + 4
ctyna). Mo6.8-920-664-9084.

Wkad (3-ctBOpY., aHTpec.,
«TeMHbln gy6», 5000p), komoa
(«TemHbIn  gy6», 2000p). Mob6.
8-950-702-5915.

OueaH (yrn., np.Caparos).
Mo6. 8-950-707-2945 (¢ 10 mo
14).

Kpecno-kposatb (3000p), mu-
Hu-gmBaH (2500p), kpoBaTb (2-X
ApycH., 2000p). Mo6. 8-950-709-
3321.

Kpecno, Xyp.CTOMuK.
8-951-692-5789.

Cton (obepeH., pasaBux., To-
HUpoBaH., «opex», 2,0x0,8m,
10000p). Mo6. 8-951-711-8473.

KpoBaTtb (2-x cnanbH.). Mo0G.
8-951-716-9959.

IOueaH (Bentop., 3000p). Mob.
8-952-996-8071.

CrteHka (5-ceku.). Mob6. 8-960-
584-6139.

NMPEAMETbI OBUXOAA,
NMOCYAA, CAHTEXHUKA

CnyTHUK. aHTeHHa («Tpuko-
nop», OOKyM.), paguartopbl (Bo-
OSH. OTonneHwus, 6-ceku., 8wrT).
Mo6. 8-900-220-8471.

CyMKa-x0noannbHuK, YMbl-
BanbHUK («TiombnaH»), nuna
(«Opyx06a-4), ras.ropenku (2wr),
yacbl (HacTeH., gepes.), 6avok
(anomuH., 10n), kacTptons (anto-
MUWH., 40n), yyryHkm (7n, 20n),
nanatka (gna peibanku), nnyrm
(ana nowaaw, 2wWT, XOMyT, cea-
no). Mob6. 8-901-987-4399 (c
20.00).

JTbbkn (OXOTH., Wwupok., 4000p),

(3m),

crnarnbHbIN

Mob.

nebkn  (oxoTH., 3000p), cend
(ana opyx., Gonbll., Hepxas.,
4000p, Topr), cend (ana opyx.,
HepxaB., 2500p, Topr). Mob.
8-904-364-4285.

Kanuctpa (nog ©GeHsuH, 20n,

2000p). Mo6. 8-904-367-1237
(Bopwuc).
Konsicka (umHBanmugH., npory-
MOYH.), KomsAcka (MHBanNMAaH.,
KoMHaTH.). Mob6. 8-908-280-
6055.

Mamnepcel (ansa B3pocn., Ne2).
Mo6. 8-908-280-9597.

CraHok (gepeBoobp., Lwwmp.
Hoxa 30cMm), BogoHarpeBsaTerb.
Mo6. 8-908-286-9108.

Wnndp.mawuHka (np. epma-
Hust). Mob. 8-910-047-4399,
8-919-042-1830.

BaHkn (3n, 50p.). Mo6. 8-910-
111-2889.

BannoH
cendbl (MeTannuyeckume).
8-910-118-5878.

BeHzonuna («Huter», gokym.,
5000p), an.poHapb  (ynuuH.,
1000p), obGorpeBaTenb (Macns-
HbIA, 6-ceky., 1000p), yHuTa3s
(1000p), macno (BepeteH., 10m,
500p.). Mo6. 8-910-119-2398.

Kactpiona (anomuH., 60n).
Mo6. 8-910-711-0937.

Cetv pbibonoBsH., Bunbl (100p.),
TOHOMeTp (aBTOMatuy., 2000p.),
Mukpometp (0-25mm), maccax-
Hbin nosic («lMHogenukey), Ka-
ctptona (40mn), cymka (QOPOXH.,
Ha Komecukax, 75x50x30cwm),
GaHku (cTeknsiH., 0,5n, HoB., 17p/
wr.), TenecoH (AOH «Pycb-28»).
Mo6. 8-910-716-0855, 8-952-
997-3844.

CraHok (oepeBoobp. + dpesbl,
Hoxu, 25000p). Mo6. 8-910-716-
6028.

Koeep (np.Kutan), cnuHkm gns
KpoBaTu (HUKenup. + gepeso, 2
wT), HmuBenup. Mob. 8-910-716-
7901.

Howmkpat (5 TOHH), cend (ans
OpY>UH), CTaHOK (UMPKYISIPH.).
Mo6. 8-910-718-1308 (AHaTo-
nmn).

JlaHawadTHeIN an3anH (py-
bneHHbIn):  «N3bywka Babbl
-Army, «benknH gom», «CkBo-
peyHunk». Mob. 8-910-721-9850.

Tennuua (kapkacH., 6,0 x 3,0m,
5000p). Mo6. 8-910-724-4541.

EmkocTb (Hepxas., 40n,
5000p), kaHucTpa (HepxaB., Nog
Bogy, 25n, 5000p), kaHucTpa
(nog 6eHanH, 20n, 3000p). Mob.
8-910-725-5629.

(auetmneHoBbIN),
Mo.

Byteinb (100, 3wT), 6aHkn
(0,25-10n). Mob6. 8-910-726-
4193.

Koeep (2,0x3,0M, np.benbrus,
HoB., 2700p). Mo6. 8-910-760-
0854.

YemopaH (6onbll., Ha Konec.,
4000p), cymka (cnopt., UMMOPT.,
2000p). Mo6. 8-910-782-7018.

las.6annoH (c peaykt.). Mob.
8-910-783-9240.

On. 6etoHomewanka («SM
-120-C», 6biToBasi). Mob6. 8-910-
784-4228 (nyywe CMC).

Habop akkymynsaTopHOro WH-
ctpymeHTa («Bosch», 4x1). Mob6.
8-910-784-9216.

BaHHa (metan., 1,5m, 0Oly,
1000p), BaHHa (meTtan., 1,7m,
HoB., 3000p). Mo6. 8-910-789-
5337.

Mamnepcol (gns B3pocn., Ne3,
30wT/500p.). Mob6. 8-915-635-
7375.

Bankn (0,250 — 10n). Mob.
8-915-640-4029.

la3. ropernku
«Opyx6a». Mo6.
3398 (c 18.00).

la3.6annoH (40m). Mo6. 8-915-
650-0814.

BannoH (auetuneH.), neyb-
OypXyrka [OOMKpaT (peeudHbiit),
nebeaka (py4vHas), wnanHrm (Knc-
NopofH., KOMMMEKT), penyKkTop
(2wT), ropenka. Mo6. 8-915-652-
9667.

CeapouHbin annapat (np.lep-
MaHus). Mo6. 8-915-655-0446.

Mamnepchbl (gnst B3pocn.), Kop-
ceTbl (opTonea.), 6o4vkm (nnact-
mac., 20n, 25n,30n), monka (ans
KyXHM), MOCTpa, KoBep, OUOoHbI
(15n, 20n, 30n), 6ankn (1, 2n,
3n). Mob. 8-915-655-8599.

On.geuratens (380V, 3 «kBT),
cTaHkm  (goepeBoobp.). Mob.
8-915-656-7629.

Mamnepcol (gns B3pocn., Ne3,
30wT/500p.). Mob6. 8-919-042-

(2wT), nuna
8-915-646-

9622.
Hacoc rmny6uHHbI («THOM-2»,
np.Poccus, NOrpy>kHowm, LwnaHr

10m, 25m3/yac, 380 B, 12000p,
Topr). Mo6. 8-919-045-2527.

BaHHa (mertan., HoB.). Mo6.
8-920-305-2330.

Meub (ana 6aHu, met. 8mm).
Mo6. 8-920-309-0185.

MobunbHas an.ctaHumsi (MOLL.
5,8 kB1, np.AnoHus, 55000p).
Mo6. 8-920-313-2008.

LLtopbl, Tonb, TOHOMETP (Me-
XaH.), TenedoH. annapart. Mob.
8-950-701-0607.

On.KaMuHbl, 3MN.NNUTKa, KaHa
(antomuH., 25n), meromeTp. Mob.
8-951-702-0485.

KocTbinm  (MOAMBbIWEYH., C
YIMC). Mo6. 8-950-709-3566.

las.konoHka (np.CankT-lNeTep-
Oypr, B ynakoke, 10000p). Mob6.
8-951-692-5789.

CtaHok (mepeBoobp., wwmp.
b6apabaHa 30cm, 4 kBT, 5000p.).
Mo6. 8-951-712-0573.

YHutas + cnue. 6a4ok (ronyo.,
HOB.), peLLEeTKM (ans ras. nanThbl),
caHku (Ons BOAbl), CKOBOPOAKU
(otopanb), akBapuym (5011). Mob6.
8-951-717-0829.

CNOPTUHBEHTAPb,
| CHAPSDKEHWE |

Mmpa (8kr), nuctomer (nNHeB-
mat. «MakapoB-MP-654 K). Mo®.
8-910-716-0855, 8-952-997-
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Pyxbe («Carira», kanubp-12,
POXa Ne0025658396), Benocu-
(15000p). Mob. 8-910-716-
6028.

Jlogo4yHbIn MoTOp (HaBECHOM,
BO34yLl. oxnaxaeHus, 3 n.c.,
13000p). Mo6. 8-910-718-6455.

Jlopka (MBX, 2-mecT., Haays.
OHO, Becna, MOMMOBLIA Hacoc,
nogylwika cugeHus, gn. 2,5wm.,
wup. 1,2m., 6opta 330MMm.,
6000p.). Mob6. 8-951-695-8651.

JNlogka (Hapgys., [BX, Mo-
nenb- A 6340), motop (noga-
BecHon, «Tohatsu M9,8 BS»),

KapabuH («BbepkyT-2 M1»,
Kannbp-7,62x54mm, POXa
Ne0022431873), pyxbe (OXOT.,
«TO3-120-12-1» Kanuobp-12,
POXa Ne0024128228), kapa-
ovH (oxot., «Canra-20», POXa
Ne0024128229). Mob. 8-951-

698-7779, 8-915-651-9098.

TEXHUKA B BbITY,

ANEKTPOTOBAPBDI,
OBOPYNOBAHME,
NMPUBOPLI, OPF TEXHUKA

lMas.nnuta («Jlaga», 4-kom-
dop., 6enbin). Mob. 8-900-220-
4672.

XonogunbHuk («Indesity, 1,5m,
2-kamepH., 10000p). Mo6. 8-900-
222-2553.

LLiBenH. Hox.MaLw. Mo6. 8-904-
367-1237.

LTB («Panasonicy,
a.51awonm), UTB («Toshiba»,
a.71gonm), LUTB («Samsung»

a.37ntonm), B/m «LG» + B/kacce-
Tbl, DVD «Supra» + gucku, DVD
«Toshiba» + guckn, DVD «LG» +
anckn. Mob. 8-908-283-1851.

UrpoBas npuctaBka («Segay,
166uT, 20 BCTPOEHHLIX Urp,
2000p), wrpoBass npucTaBka
(«Dendy», 86uT, BCTpOEHHbIE
urpbl, 2500p), XonoAWSMBbHUK
(«3un», 4000p). Mob. 8-910-
715-7174.

B/kaccetbl (15p.), komn./gu-
ckn, MP-3 nneep, DVD pgucku
(30p.), DVD-pekopmgep (BBK,
nuwywt.), nynst aly (ana TB
TIoHepa), nyneT Aaly (ana cnyTH.
pecuepa «Tpukonop», 100p.),
CnyTHUK. pecuBepbl («GS-8300»,
«GS hd-9305»), cnyTHuk. pe-
cuBep («Tpukonop»), MOHUTOP
(«Samsung syncmaster 710ny,
x/k), nbinecoc (1500p.), nynet
aly k npuctaeke «Poctenekom»,
UTB («Irbis», x/k, n.16 pron-
moB), LUTB («Samsung», g.52cm,
3000p), UTB («Py6uH», a.51cm,

716-0855, 8-952-997-3844.

MarHuTogoH («Coto3», 3000p).
Mob6. 8-910-716-6028.

Ctnp. maw. («LG»), ras. nnu-
Ta. Mob6. 8-910-718-1308 (AHa-
TONWIA).

las.nnuta («Medect», 4-kom-
dop.., 6enbin). Mob. 8-910-726-
4193.

LLIBEMH. HOX. MaLl., CTUP. MalLll.
(«Oka-9My»). Mob. 8-910-760-
1711.

LTB («Rolson», 4.70cm). Mo6.
8-910-765-3476.

LBenH. HOX. Maul.(«Zinger»,
np.r’AP). Mo6. 8-910-766-5748.

My3.ueHTp («Samsung», Ka-
paoke, KOMOHKW), B/MarHUTooH
(«JVCy»), ctmp. maw. («Indesit»).

Mo6. 8-910-782-1567, 8-919-
047-4551.

lWsenH. pyyH. maw. (Hem-
cnpaBH. cocT., 500p). Mob.

8-910-784-5579.
las.nnuta («Fedect», 4-kom-
dop.). Mo6. 8-915-640-4029.
LUTB («Samsung», a.106 cwm,
10000p). Mo6. 8-915-644-7920.
LBenH. HOX. Maw. (Tymba),
WBerH. pyy. maw. («IMogonbck).
Mob6. 8-915-646-3398 (c 18.00).
Wrposaa npuctaska («Sega-
Mega-Drive-2», 1500p), 3/4 ansa
HoyTbyka (AKB, >xecTkuin Auck,
onepatuB. nNamsTb -2 LWT, Mar.
nnata). Mo6. 8-915-649-6125.
uTB («LG»), uTB
(«Rolsen»,b/y). utB (x/k, A.42cm,
6/y), nbinecoc (6/y, xop. cocrt.),
cTMp. Maw. (ueHTpudpyra), ras.
nnuta. Mo6. 8-915-655-8599.
CD, MP3, DVD-gucku, onaLukm
(My3bika, OUNbMbI, aygUOKHUMU
,accoptn) no 500py6/anck. Mo0.
8-919-773-37-27 AnekcaHap.

las.nnuta (4-komcpop., 6/y).
Mo6. 8-920-304-9967.
YBTB («[opusoHT»). Mo6.

8-950-701-0607 ..

las.konoHka (np.CaHkT-MNeTep-
Oypr, B ynakoBke, 10000p). Mob6.
8-951-692-5789.

las.nnuta (4-komdgoop.). Mo0.
8-951-709-8184.

MarHuTodoH (np.AnoHus),
yTiOrn, nneep + KaceTbl, Nblife-
coc («LG», 2000p.), cTmp. maLu.
(«Oma»), ckopoBapka  (5n),
3N.4arHuK, an.nnuTa (HacTonbH.,
2-komdpop.), M/B  nevb. Mob.
8-951-717-0829.

OBYBb, OOEXOA,
FAJIAHTEPESA
KypTka (>keH., OCEH., KanoLLOH,
TeMHo-cepbii, p-p 42, 3000p).
Mo6. 8-903-890-7608.

KnHeckon «Samsung», 2000p), B/ Wankn  (KeH.,  KOMOMWHMp.,
nneep («GoldStary»). Mo6. 8-910- wmex+Bsizka). Mob6. 8-904-363-
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OybneHka (keH., HaTyparbH.,
p-p 48, 2000p). Mo6. 8-910-116-
5515.

Cneu.ogexga: KocTiom (MyX.,
netH., p-p 60-62, poct 182-
188cM, KpacHbI, cep. BCTaBKM),
KOCTIOM (MYX., NeTH., p-p 48-50,
poct 170-178cMm, KpacHbin), n/
B6OTUHKM (MyX., pabody., OceH.,
p-p 43). Mob. 8-910-724-0880.

[ybneHka (Myx. p-p 52). Mo6.
8-910-726-4193.

Mansto (Myx., gpan, p-p 54-
56), nansto (MyX., JEMUCESOH.,
p-p 54-56), nnawy (Myx., 6ex, p-p
54-56). Mo6. 8-910-784-8104.

[ybneHka (Myx., p-p 52), wyba
(KEeH., «KO3MnuK», YepH., p-p 52).
Mob6. 8-915-640-4029.

Canorn (pesvH, p-p 43), ko-
cTiom (pabou., p-p 56-60). Mo6.
8-915-646-3398 (c 18.00).

KypTka (MyX., HaTyp. mMex, p-p
48, 2500p), nansTO (KeH., ge-
MUCE30H., p-p 48, Hos., 3000p),
aybneHka (>keH., HaTyparnbH., p-p
48, 2000p), KypTKa (KeH., cBeT-
nas, p-p 48, 1500p). Mo6. 8-915-
654-8341.

Lyb6a (Hopka) + wanka, wyba
(«ko3nmKky») + wanka, wyba (Hy-
Tpus) + wanka, canorn (Myx.
pesuH., p-p 42, p-p 44, p-p 45),
KYPTKM (MY>X., yTernmneH., CBeTo-
oTpax. nonocku). Mob6. 8-915-
655-8599.

Lanka (keH., HOpKa, KOPUYH.,
p-p 58), wanka (xeH., neceuy,
KOpWYH., p-p 58), wanka (Myx.,
HopKa, KOpwu4H., p-p 60), wyba
(>KeH., MaHy”n, KOpW4H., p-p 52).
Mob6. 8-950-701-0607.

Lly6a (MyTOH, pykaBa 1 BCTaB-
Kn kapakynb). Mo6. 8-950-705-
7441.

BotuHkn  (paboy.,  Mmeran.
Mmbicbl, p-p 40, 800p), 60TUHKM
(Myx., 3MMH., p-p 41, 800p), Tyd-
nn (Myx., netH., p-p 39, 700p),
KypTka (MyX., 3UMH., 6anoHb, Ha
mexy, p-p 48-50, 1500p), nansTo
(keH., oceH., GanoHb, KamwoLl.,
p-p 48-50, 1000p), wy6a (MyTOH,
BOpPOT. Mex, p-p 48-50, 5000p,
TOpr), KypTka (KeH., 3MMH., ba-
NOHb, p-p 42-44, 1000p), nansto
(xeH., oceH., p-p 42-44, 700p).
Mob6. 8-950-707-8578.

KocTiom (MyX., HOBbIA, UBET
cepbii, p-p 52, 3 poct, 1000p.),
aybneHka (MyX., HaTyparnbH., p-p
54, 2500p.), pybneHka (Myx., p-p
54, 1000p), kypTKa (MyX., BeCHa-
0oCeHb, p-p 52-54, 1200p), wan-
Ka (>keH., Hopka, p-p 56, 1000p).
Mob6. 8-951-691-5798.

Ly6a (MyTOH, BOPOTH. MeX,
cepbin, p-p 48-50, 2000p), nanb-

TO (OEMUCE30H., BOPOTH. MEX,
YepH., nonuactep, p-p 48-50,
800p), kypTka (Nnonmacrep, OCeH.,
OuMpLO30B., KanLwoH, p-p 48-50,
700p), nnawy (neTH., nonuactep,
ctanbH., p-p 48-50, 600p), kyp-
TKa (KUHC, «S», 500p), nuaxak
(kpemoBbIn, p-p 32, 700p), nna-
xak (np.Utanua, p-p 32, 700p).
Mo6. 8-951-692-0065.

KocTtiom (Myx., np.UTanus, p-p
50-52/182-188, 3000p.). Mob.
8-951-715-5007.

Canoru (knps., p-p 43-44), 6o-
TUHKM (cneu., p-p 43-44), KypTKu
(MyX., 3UMH., p-p 52-54). Mob.
8-951-717-0829.

Canorm  (keH., ©OTOpPTHI,
3MMH., 4epH., p-p 40, 3500p).
Mo6. 8-951-717-4620.

IDKUMHCBI  (MYX., 3UMH., p-p
32/158-164cm, 500p), nonkTO
(mogpocTkoBoe,  BECHA-OCEHB,
YepHo-6Mpto30B., p-p 42, 700p),
fotnHkM  (MyX., pabody., p-p
40, 800p), Tydnn (MyXx., NeTH.,
yepH., p-p 39, 500p). Mob. 8-996-
097-1008.

>Kunetka (gna ges. 3-4r., Ga-
noHb, yTenneH., p-p 104/56/51),
KOMOVMHE30H (ans ges., p-p
92/26), kombnHe30oH (proner., Ha
2-3r), kypTka (cBeTno-cepbin, p-p
98/56), kypTka (3eneH., p-p XXL),
KOMOMHE30H (KOPWYH., YTENIEH.,
Ha 5-6n). Ten. 63067, 8-920-301-
9950.

O6yBb (koX., p-p 35, p-p 36).
Mo6. 8-910-716-2086.

Benocunen («Novatrack-18»,
6500p.), camokaT (1500p). Mob6.
8-910-722-6455.

Konbibenbkn  (NepeHoCcHbIe).
Mob6. 8-915-655-8599.

KombuHesoH + kypTka (ans
neB., p-p 92/26), kyptka ( ans
OeB., cepbin, p-p 98/56), kypTka +
OespykaBka + KOMOMHE30H (Onis
nes., p-p 80), xunet (ons ges.,
3-4r, p-p 104/56/51), KOMOUHE3OH
(ona peB. 6-7n, «CTanbHONY),
KypTKa (ons ges., 3eneHbln, p-p
117), Optokm (ona ges. 6-71,
BanoHb, kpacHbi). Mob. 8-920-
301-9950.

Benocunen (onsa ges. 5-7ner).
Mo6. 8-920-314-4790.

Benocunen  (3-x  konecH.,
2000p), camokaTt (3-X KonecH.,
1000p), kpoBaTka-maaTHUK (Oe-
neii, 2500p), KOHbKWM (pPONuUK.,
Beno-kpacH., p-p 23-24, 1000p),
kavyenu (metan., 0-4 r, 1500p),
o6yBb (p-p 25, 26), BaneHkun (p-p
24, 700p), cymka-keHrypy (500p),
urpywkm  (MysbikaneH.).  Mob.
8-950-709-3321.
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Mopocsata (7Hen., 7000p).
Mo6. 8-910-715-3767.
Mopocara (5-6Hen., 7000p),
ko3a (nopogucrasi, 2-OKOTOB,

JoviHad), ko3ndata. Mo6. 8-910-
724-8314.

LiBetbl  (koMHaTHbIe). MOoO.
8-915-640-4029.

Maceka (15 vynbeB). Mob.
8-915-644-8043.

Kypbel  (pasHoro  BoO3pacTa)
n.Kosnoska. Mob6. 8-951-698-
5928.

Kponuku («dnangp», 2000p).
Mob6. 8-951-717-4620 (TaTbsiHa).

Bbiwegwme wn3 obpaleHus
BGaHKHOTBLI: LWBenLapckme gpaH-
KW, aHrnunckne dyHTbl, HemeLll-
KMe MapKu, KPOHbI, AEHBbI, LUeKe-
nv, gonnapsl.

CrtapuHHble Harpagpbl, WKOHbI,
KapTUHbI.

3Haukn.  3yOHble
8-901-519-32-75

Mynet OY (oT B/M «Samsungy).
Mob6. 8-910-716-0855

Pagnogetann, wnameput. npu-
Oopbl, pasbembl, MUKPOCXEMBbI,
auvogabl, pene n gp. Mob. 8-916-
739-4434,

Meyb («Oypxyinkay,
np.CCCP). Mob.
2862.

nMPUMY B OAP

KomHaTHble uBeTbl (Nntobble).
Mo6. 8-951-709-7555.

ULLEM 3ABOTJIUBbIX U
AOBPbIX XO35EB

Koweuka (10mec., pbix., cTEpU-
nu3oB..). Mo6. 8-910-711-0937.

Myx4nHa (ONTUMMICT, HE Mbio-
LWnin, paboTALLmMIA) NO3HAKOMUTCS
C XeHwwmHon (50+, He CKNOHHOW K
nonHote). Mob. 8-908-284-2599.

MyxuynHa (6e3 B/m) nosHa-
KOMUTCH C >KeHWuHonW (fo 62
NneT, He CKNOHHOW K MOMHOoTe)
ONs1 cepbe3HbIX OTHOLLUEHUA ©3
r.Pocnaena wnn Pocnaenbckoro
p-Ha. Mo6. 8-910-113-2710.

KOPOHKMW.

YYTyH.,
8-952-998-

KeHwmna (53r, 164cm, 60k,
CMOPTMBHAs) MO3HAKOMUTCA C
MY>X4YMHOWN ANS cepbe3HblX OTHO-
weHunn, n3 MJ1C He BGecnokouTb.
Mo6. 8-950-709-3321.
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BEPHOCTb NPO®ECCUU

Kupunn Bnadumuposud Cokonosckuli
- HayarbHUK mepMo2asib8aHUYEeCKO20
yyacmka OOO «Pocnaenbckue mop-
MO3Hble cucmembl». Hayae nymb 2anb-
gaHukom 8 2014 200y, oH 8bipoc 00 py-
kosodumerns 6nazodaps mexHU4YecKoul
epamomHocmu, npuHyunuansHocmu U
4YMKOMY OMHOWEHUH K JTI0OSIM.

Mon ero pykoBOACTBOM Y4acTOK cCTa-
OMNMbHO BBINOMHSAET NPOM3BOACTBEHHBIE
3agayn U ocBavBaeT HOBblE TEXHOMOMUM.
B konnektMBe — aBTOPUTET, yBaeHue u
OTCYTCTBUE TEKYYECTUN KaapOB.

B 2015 rogy ynocTtoeH 3BaHuna «Jlyywni
no npoceccmmy.

CnyxeHne nogam — 3T0 eXeOHEBHbIN
Tpyg Ha Gnaro KonnekTMBa u npegnpus-
Tns. Cnacunbo 3a goCTOMHbINM NpumMep!

#mapacdoHCnyxeHue #BAPMCY

HHOOPMAIIHUA

App.: POCIABIb, yn.lMponerapckas, 72-3
Mpuem o6bABREHUN no T. 8-951-704-39-61,
MoHepenbHuk-NMarHuya - 10.00-17.00

—

CMOPUM, Bbl COTHU PA3 NPOXOAUAU MUMO HEE B
NMOAMKAUHUKE, HO HU 3A YTO bbl HE Y3BHAAU HA CLUEHE?

Hnsa 6onbwuHCcMea nauyueHmMos co-
mpyOHUKU rtlabopamopuu — cambie «He-
sudumku» 8 bonbHuue. Bbl npomszusae-
me HarnpassieHue 4yepe3 OKOWKo, coaéme
aHanusbl U yxooume.

lMepen Bamn — yernosek B cTporom be-
nom xanarte, O4Kax, nepyaTkax u macke.
MonHas TuwuHa kabvHeTa, MUKPOCKOMbI,
peakTMBbl, TbICAYN CyXMX UMdp M KOoroc-
canbHasi OTBETCTBEHHOCTb, rae gaxe Ma-
nenwas owwnbka Hegonyctuma. Kaxercs:
cTporasi, caepXaHHas, abconoTHO kabu-
HeTHas paboTa...

A Tenepb NPOCTO NOCMOTPUTE Ha BTO-
poe ¢oTo!

Hukakoro xanarta. Pycckuii HapogHbIv
capachaH B norn, cTapuHHble Bychl, pac-
MACHOW NMNaToK W... LUMpOKas pycckas
aywal!

V Bac ellé HeT pernambl

B raserte ?

Bbl MOHeTe ycneTb Pa3MecTUTb €é 34echb!

: }amv pexknamy YVBUAAT BGEN

- S N — .

«ViP-mecTo)

3HakomMbTechb: Onbra AHaTornbeBHa Ab-
pameHkoBa, nabopaHT Pocnaenbckomn
LIPB.

Korna 3akaHumBaeTcsl paboyvasi cMeHa,
CTpoOrum uccriegopaternb duomarepuanos
BbIXOAMT Ha cueHy. Onbra AHaTonbeBHa
NoOET B HApPOAHOM XOpe U YNTaeT CTUXU
Tak, YTo y 3puTenen B 3ane nepexsaTbl-
BaEeT AblXxaHne 1 6eryT MmypaLlKku Nno Koxe.

[onoc, crtatb, 9HepreTuka, WCKOHHbIE
Tpaanumm CMOneHLWMHbI — B 3TOM obpa-
3€ CTOMbKO MOLLN, KpacoTbl U XXEHCTBEH-
HOCTWU, YTO HEBO3MOXHO OTOpBaThb rnas!

«MHorve gymatot, yto B naboparopum
paboTalT cyxue npakTukun. Ho mMMeHHo
TBOPYECTBO AAET MHE TE€ CcaMble CUMbl 1
BOOXHOBEHUWE, YTODObI KaXabl OeHb ObITb
MaKCMManbHO TOYHOW N BHUMATESTbHOM Ha
paboTe. lMecHs 1 cTUxK neyar gyLuy, a Tod-
HbI aHanM3 NOMOraeT BbISIEYNTb TESMOY».

Bot Takue notpsicaiowme, rnybokue u
HEBEPOSATHO TanaHTNMBbIE MIOAN XUBYT U
paboTatoT psgom ¢ Hamu B Pocnasre!

#MNoO6eCTopoHbIXanaTa
#PocnaBnbckaallPb #lUokKoHTeHT
#Hawwuloau #lMoppgoctuPocnasns
#MoamBXanatax #PycckasiKpacaBuua
#CMoneHwuHa

o~

Peknama

LY. Y.

-~

oy Sy Wy Wy "

FOPOCKOIT HA HEAENIO C 2 HOABPSA MO 8 HOABPA

ropockKon ans oOBHOB

Hauvano Hepgenn notpebyer ot OBHOB coO-
OpaHHOCTM N YMEHMs paccTaBnsaTb npuopuTe-
Tbl. B noHeaefnbHUK M BTOPHUK BEPOSITEH NMOTOK
MeJIKMUX 3agad, KOoTopble GWJ. T OTBNleKaTb OT
rnasHoro. CtouT Bblgenutb 15 MuHyT yTpom,
4yTOGbI MPOCTO BbINMCATL Aefa Ha AeHb, WHa-
4e eCTb PUCK BeCb AOeHb TYLWWUTb NoXapbl U
3abbITb 0 cobcTBEHHOM 06eae. B kapbepe 310
BpeMsi GnaronpuaTHo Anst HaBeAeHUs nopsiaka
B JOKyMEHTax M Ha paboyem cTone — OCBO-
6ogute dmanyeckoe NPoCTPaHCTBO, U MbICIN
CTaHyT sicHee. PuHaHcoBas cchepa noackasbl-
BaeT: BO3OepPXNUTeCb OT UMNYINbCUBHbLIX TPaT B
Hayane Hegenu, ocobeHHO ecrnu peyb UAeT o
TEXHWKE U CMOHTaHHbIX MOKYNKaX B UHTEPHE-
Te. Jlydwe oTnoxuTb pelleHne 4o cpefbl.

rorPOCKonmn And TENbLLOB

Hepens HauyHeTCA ¢ OLLYLLEHUS], YTO SHeprum
ctano 6onblue, HO oHa TPebyeT YeTKoro py-
cna. B paboTe v GbITOBLIX Aenax 3To OT/IMYHOe
BpeMsi Ans HaBeAeHusi nopsiaka: pasbepute
Gymaru, 3aBepLuMTe 3aBuUCLUME 3afayn, KOTO-
pble TSHYTCA C NpoLunoro Mecsiua. Bo BTOpHMK
M cpeny BeposiTHbI CUTyauuu, roe npuaeTcs
NposiBUTb MBKOCTb B OOLLEHUN C KoMneramu
unu 6nmskumun. He ctout HacTameaTtb Ha CBO-
eM pagu npuHuMna — npoayKTMBHEE BbICNy-
WwaTb YyXyl TOYKY 3pEHUs, Aaxe ecnu oHa
Ka)KeTCsl HENMOrMYHOM.

rorpocKon and sJIM3HELLOB

Hepens ¢ 2 HOSIGpsi HAYHETCS C OLLyLLEeHWS,
YTO HaKOMUIOCb MHOIO MEIKMX Aen, KoTopble
TpebytoT HeMeANEHHOro BMeLLaTensLCcTBa. AT
XOpOLUUA MOMEHT, 4TOObI pa3obpaTtb Gymarwy,
OTBETUTb Ha OTMOXEHHble NUCbMa W HaBec-
TW Nopsigok B GbITOBLIX Bonpocax. B Hauane
Hefenu BeposiTHbl HeoXuAaHHble MopydeHust
UM NpocbObl O MOMOLUM OT Kosser, KoTopble
nyyLe BbINONHUTL cpasy, YTobbl He co34aBaThb
3aTOPOB K KOHLY Hefenun. ®duHaHcoBas cdepa
TpebyeT BHMMaHWS: BO3MOXHbI CMOHTAHHbIE
TpaTtbl Ha NOAapkM MMM HesannaHUpPOBaHHbIE
MOKYMKW, NMO3TOMY CTOWUT 3apaHee OTMOXWUTb
HebonbLUYy CyMMY Ha NPUATHbIE MENOYM, YTO-
Obl He BbIXOAWTL 3a pamkm BrogkeTa.

rorPoCKomn anda PAKOB

Hepensa ¢ 2 Hosbps notpebyer oT Pakos
ocoboi cobpaHHOCTW, HO MpU 3TOM noaapuTt
HECKONbKO CMOKOWHbIX AHEN Afs BOCCTaHOB-
neHus cun. Hayano Hepenu, NoHeAernbHUK n
BTOPHWK, NyyLle NOCBATUTb 3aBEPLLEHMIO TEKY-
LMX 3a4ay 1 HaBedeHuio nopsaka B Aenax. He
CTOMT BpaTbcs 3a HOBble MacluTabHble Npoek-
Tbl — BEMUK PUCK NePeOoLIeHNTb CBOWN BO3MOX-
HocTw. B cpeny v YeTBepr BEpOSATHbI MPUATHBIE
HOBOCTMW OT KONer unm napTHepoB, BO3MOXHa
Hebonblwasa dmHaHcoBad NpubbINb MM BO3-
BpaT cTaporo gonra. OTo XopoLuee BpemMs Ans
TOro, 4To6bl MOMPOCUTE O MOMOLLM UiN OBCY-
AWTb YCINOBUSI COTPYAHWYECTBA — OKpYXato-
wme ©yayT HacTpoeHbl [Ao6poxenaTensHo.

BbixogHble Nydulle npoBectn B Kpyry cemMbun
nnun 3a goMallHMMu xnonotamum, 3To NOMOXeT
CHATb HakonmBLUeecda HanpsaxXeHue.

rorpocCkKon and nbLBOB

Havano Hepenun notpebyet oT JIbBOB co-
6paHHOCTM B npodoeccuoHanbHo cgepe. B
noHeaenbHVK M BTOPHUK BEPOSATHbI CUTYaLUu,
Koraa npuaeTcst nepecmaTtpyBaTh MPUBbLIYHBIN
rpacpuk nnm 6paTe Ha cebs Yyxue 3agaum ns3-3a
OTCYTCTBUA Konnern. IT0 XopoLlee BpeMsi Mno-
Ka3aTb cebs HageXHbIM NapTHEPOM, HO BaXXHO
He 3abbiBaTb O NU4YHbIX rPpaHULax: ecnu obb-
eM paboTbl CTAHOBUTCS HEMOOBEMHbBIM, CTOUT
CMOKOWHO U apryMeHTMpOBaHHO OOCyauTb ne-
pepacnpegerneHne obs3aHHOCTel C _PyKoBOA-
ctBoM. PuHaHcoBas cdepa Ha 3TOM Hepene
ctabunbHa, HO TpebyeT BHUMaHUs K AeTansim.
B cpeny BO3MOXHbI HeOXuOaHHbIE Meskue
TpaThl, CBA3aHHbIE C JOMOM UIN ObITOM — Ha-
npumep, NONIOMKa TEXHUKN NN HEO6XOAMMOCTb
CpOYHbIX 3akynok. YTobbl n3bexartb cTpecca,
nyyule 3apaHee BbiAenvTb HEOOMbLUYIO CyMMY
Ha HenpeaBuAEHHbIE pacxodbl U He MraHupo-
BaTb KPYMHbIX MOKYMOK A0 BbIXOAHbIX. KpynHble
WHBECTULMN UMK Cepbe3Hble AOroBOpbI Nyylle
OTNOXWTb Ha KOHeL, Hedenu, Kkorga MHTyuums
OyneT ocTpee, a peLleHnsi — B3BELLEHHEE.

rorpocKon gnda geB

Havano Hegenu noaoxoaut ANsS HaBeaeHWUs
nopsigka B Aernax. B noHenenbHUK u BTOp-
HUK CTOWUT pa3obpaTb HakonuBLUMECs Bymaru,
onnatuTb cyeTa W COCTaBUTb YETKUI nnaH
pacxogoB. ®uHaHcoBasi cpepa TpebyeT BHU-
MaHusi: u3berante MMMYNbCUMBHBIX TNOKYMOK,
0COBEHHO TEeXHWUKU unu oaexapl. Jlyywe ot-
NOXWUTb CyMMY Ha HenpeaBUAEHHbIE HyXabl. B
Kapbepe BO3MOXHbl MENKME YTOHHEHUS 3aaad
OT PYKOBOACTBA — He pasgpaxanTech, a crno-
KOMHO MnepenpoBepbTe AeTanu, 3To yoepexeT
OT OLUNOOK.

ropockKkon gnsd BeCOB

Havano Hegenu noaxoguT Ond HaBedeHWs
nopsigka B Aenax u gokymeHtax. B noHegens-
HUK 1 BTOPHUK BEPOSiTHA HEOBGXOAMMOCTL 3a-
BEPLWUTb CTapble 3adayn, KoTopble OaBHO
OTKNagplBanucb. JTO Xopollee BpemMs Ans
nnaHnpoBaHns GrogxeTa: nepecMoTpuTe pery-
nNsApHble TpaTbl, BO3MOXHO, CTOMT OTKa3aTbCH
OT MIMLIHMX MOAMUCOK MM UMMYNbCUBHBIX MO-
Kynok. B pabouyen cdepe npossuTe MHULMATK-
BY, HO JENCTBYWTe akkypaTHO, n3beras peskmx
3asBsneHuid. Konner u pykoBOACTBO OLEHAT
CMOKOMHbIV 1 B3BELLEHHbIN NOAXOA.

rorockKon gjis CKOPrimoHoOB

Hepensi ¢ 2 Hoabps HauHeTcst anst Ckopnu-
OHOB C OLLUYLIEHUSI BHYTPEHHEero pecypca wu
SICHOCTW B DObITOBbIX BOMpocax. ATO yaayHoe
BpeMs, YyTobbl HABECTU NOPSAOK B AENax, KO-
TOpble AaBHO OTKMaAblBanucb: pa3obpatb Oy-
maru, onnaTuTb c4eTa, CniaHnpoBaTh OMKET
00 KOHUa Mecsua. B noHegenbHUK U BTOPHUK
CTOUT COCPEemoTOuMTLCA Ha pabounx 3aga-
Yyax, TpebyLmMX yCMaumMBoCTU U BHUMAHUS K
getandaMm — mMenkume Hego4deTbl cenyac nerko
UcnpaBuTb, €cny He OTKNagblBaTb MX Ha No-
TOM. PrHaHcoBas cTpaTterua Hegenu npocra:
nsberaite UMNYbCUBHBIX KPYMHbIX MOKYMOK,
nyylie OTNOXUTb CYMMY Ha HenpeaBUAeHHbIe
pacxofbl. B cpeny BO3MOXEH NONesHblit pas-
FOBOP C KOJSIErOM Win MapTHEPOM, KOTOPGLINA
NOMOXeET B3IMMAHYTb Ha TeKkyliue oba3aHHOCTH
nog HOBbIM YrfOM — MPUCIyLLAATECh K COBE-
TaMm, HO peLlEeHNe NPUHUMaNTE CaMOCTOATENb-
HO.

rorPpoCKon ans CTPEJIbLLIOB

Havano Hegenu nogxoduT ONsi HaBedeHus
nopsgka B Agenax. B noHegenbHWK M BTOPHWK
BEPOATHO XenaHve obbATb HeoObLATHOE, HO
nyylle CKOHUEHTPMPOBaTbCA Ha OA4HOW Kpyn-
HOW 3apadve. Ha paboTte BO3MOXHbI HEOXMAAH-
Hble MOpYy4YeHWs OT PYKOBOACTBA — HE CTOMT
OTKasblBaTbCHA, 3TO LIAHC Moka3aTb cebs. B
(MHaHCOBbLIX BOMpocax nydle npuaepxu-
BaTbCS MaHa: KPyMnHble CMOHTaHHbIE MOKYMKU
B 9TW OHW MOryT OKa3aTbCH HeydauyHbiMu. B
FINYHBIX OTHOLLEHWNAX BaXHO n3beratb karero-
puyHocTu. Ecnn Bo3HukaeT crnop, nonpobywnTte
CHavana Bbicnywartb 6nmMskoro 4yenoseka, a
MOTOM YXe BblCKa3blBaTb CBOE MHEHue. JTO
NMOMOXET CrNaguTb OCTpbIe YIIbl.

rorpocKon gnda KO3eporoB

Hepensa ¢ 2 Hoabpsa cknagbiBaeTca yaayHo
ANna HaBedeHus nopsaka B fenax. B Havane
Heenu BepOsATHO >KernaHue nepecMoTPeTb
nraHbl 1 3aHATLCA PYTMHOW, KOTOPYIO [ABHO
OTKnafplBanu. 3TO Xopollee Bpema AN Co-
CTaBJIeHMA CNWUCKOB 3aAaY 1 pasoopa Hakonms-
wmxcs 6ymar. B pabouen ciepe oxmaaetcs
CMOKOWHBI PUTM, NOAXOASALIMIA ANS 3aBepLue-
HUSA TEKYLLMX MPOEKTOB M NPOBEPKN OTYETOB.
He ctout GpaTtbca 3a HOBble MacluTabHble
3afauu, nyylle OOBECTU 40 yma Hadvatoe. B
cpeay BO3MOXEH NPOAYKTUBHbIA ananor ¢ py-
KOBO[CTBOM MK KOMmneramu, ecnu nposBuTb
VHULMATUBY B PELLIEHUN KOHKDETHOrO BOMpoca.

roPoCKonmn ans BOOOJIEEB

Havano Hegenu noTpebyetr oT Boponees
COOpaHHOCTM 1 BHMUMaHKSA K getansam. B noHe-
OENbHUK U BTOPHUK BEPOSITHBI CUTyaLmMK, Kor-
Aa MPUBbLIYHbIA PAcnopsiAoK HapyLwnTCs M3-3a
YyXMX oWnBOK unn 3abbIBYMBOCTN. JTO XOPO-
Lee Bpemsi Ans Toro, Ytobbl NepenpoBepuTb
OOKYMEHTbI, OMnaTuTb cyeTa 3apaHee U He
OTKNaabiBaTb BaXkHble 3BOHKW. B doMHaHCOBbLIX
BOMpocax Iydlle NpuaepXMBaTbCa cTpaTernm
9KOHOMMWM: KPYMHbIE CMOHTaHHbIE NMOKYMKN Celn-
Yyac He NpVHecyT pagocTy, a NUlWb co3ganyT
TIVLLIHIOK TONTOBHYO 060rMb. B NMYHBIX OTHOLE-
HUAX BO3MOXHbl HebonblUNe HeaoNOHUMaHUS
n3-3a ycranoctu. Ytobbl nsbexatb KOHIMK-
Ta, CTOUT 3apaHee OOroBOPUTLCH O TOM, KTO
3aHMMaeTcs ObITOBbIMW AenaMun, N He KOMUTb
pasgpaxeHue rno mesnovam.

rorPpoCKomn ansA Pblb

Hepens ¢ 2 Hoabps HauHeTca anst PuIb ¢ xe-
naHus HaBecTU Nopsgok B genax, U 3To npa-
BUIbHBIA UMNynbC. B noHepeneHWK n BTOP-
HWK CTOUT 3aHATLCS PYTUHOW, KOTOPYH OaBHO
oTKnagbiBanu: pasobpartb Oymaru, onnatutb
cuyeTa, COCTaBUTb CNUCOK Mokynok. Ha pabote
B Hayane Heaenu BO3MOXHbl Menkue Heagono-
HUMaHWSA C Konmneramm ns-3a pasmbiTbix op-
MynUpOBOK 3agad. Jlyywe nepecnpocutb u
YTOUYHWUTL AeTanu, YemM NoToM nepeaenbiBaThb.
®duHaHcoBas cTpaTerns Hegenu — ymepeH-
HOCTb: KPYMHbIE CMOHTaHHbIE TpaThl fyyLle OT-
TNOXWUTb A0 BbIXOAHbIX, 8 BOT Mefkue ObIToBblEe
MOKYMKWN NPUHECYT PadoCTb.

https://74.ru

OdopmuUTEe INEKTPOHHYIO
NOAMNUCKY Ha rasety <ABoCb-Ka»!
CtonmocCTb 3neKTpoHHon nopnuckm B dopmarte PDF: Ha nonroga - 260
py6., Ha mecsay - 50 pyb.

YT06bl NOANMCaTLCS Ha ANEKTPOHHYH0 BEPCUIO
raseTbl, HEOGXOAMMO COOBLLMTL BaLLl 3NEKTPOHHbIN
agpec 1 onnaTuTe HE0BXOAMMYIO CyMMY B Kaccy
pepakuum, Unu NepeBofoM Ha pacyeTHbI cyeT
rasetbl.

_ YTOYHUTb MHO®OPMALIMIO MOXHO
no TEN.:
8(48153) 3-25-50, 8-957-704-3961

Cpok oencTBus akumm — nocTosiHHO. Peknama
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