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lNo3dpasnsto eac ¢ [Hém HapoOHO20
g eduHcmea — rpa3OHUKOM, KOmopbil
s 0cobeHHO Oopoe Kaxdomy u3 Hac! B
£ amom OeHb Mbl 8HO8b Obpawjaemcs K
$ MPOCMOU, HO OYeHb BaXHOU UCMUHE:
¢ cuna Hapoda — 8 e20 CrIoYEHHOCMU.
$ Mbl €0uHbl, U 3mMo e0UHCMeo He 3agu-
& cum om eepbl Unu HayuoHarbHocmu
$ — OHO 8 Hawux obujux KopHsix, obwel
& ucmopuu u obujeli omeemcmeeHHoCMuU
3a bydyujee.

OTOT Npa3gHWK — AaHb NaMATU BOEH-
HoMy noasury npeakos. OH CUMBONU3K-
pyeT €eAMHEHUE MHOTOHALMOHAIbHOTO

. pOCCVIVICKOFO Hapoda, ero rpa>gaHCkKyto
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Jlopoeue dpysva! Yeaxncaemoie zemaaru!

connMaapHoCTb M HpaBCTBEHHOE BO3-
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Kpenkux dyHaameHTanbHbIX LEHHOCTeN
HEBO3MOXHO HW CcTabunbHOe HacTos-
Liee, HM gocTonHoe byayuiee Poccun.
Haw Hapopg Bcerga ymen o0beanHATb-
CA — W B paTHbIX Aenax, ¥ B MUPHOM
Tpyae. Tonbko BMecTe, CMOXMB YCUnms, &
MOXHO NpeononeTh Nobble TPYAHOCTU U g
CAenaTb XWU3Hb fyyLle.
>Kenato Bcem 340poBbs, Mupa, gobpa
n cornacus!
HenyTtat CMoneHckon obnacTtHom
Oymbl Muxaun JloceHko
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3Omom eceHapoOHbIl rpa3dHUK nocesi-
WeH 2epoudeckum cobbimusiM ucmopuu
Hawel eernukoll cmpaHbl, Koeda Hapoo-
Hoe orondyeHue o0 npedsodumerib-
cmeom Kysbmbl MuHuHa u [mumpus
lNoxapckoao oceoboduno Mockgy om
0/1IbCKUX UHMEPBEHMO8.

[nsa Hawero Hapoda BO Bce BpemMeHa
rMaBHbIMW LIEHHOCTSIMM ObliM 1M ocTa-
I0TCA NaTpMOTU3M, YBaXXEHUE K POOHOM
nUcTopuMn ¥ TpaguuusaMm, BbICOKas ay-

XOBHOCTb, FOTOBHOCTb B OOy MUHY-
Q

Jlopoeue 3emaaxu! Om eceii oymu nozopaeasro eac
¢ /lnem napoonoeo eduncmea!

raTb BbICOKMX pe3ynbTatoB Ha paboTe, B
XN3HKU, BO Bcex JobOpbIX Aenax u Hauu-
HaHusAx. OBLWUMKN yCUNNsSiMK Mbl JenaemM
BCe, 4TOObI Poccusi npouseTana, 4Ytobbl
HaLLW AETU 1 BHYKU POCIU 30,0POBbLIMU U
CYaCTNMBLIMW Ha POAHOW U cBOGOAHOM
3emre.

OT BCey gylum xernaw BCEM KPEMNKoro
300pOBbs, CHACTbsl, BNarononyynsi u Ho-
BbIX LOCTWXKEHWI B CO3MAATENBHOM TPY-
e Ha 6naro Hawero OTtedvectBa! [NycTb B
Kakaon ceMbe LapsiT MMp U B3anMOMo-
HUMaHue, NtoboBb 1 Gnaronony4ne!

N.N. Cupopos,
anpektop CmoneHckon A3C
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Om ecel dywu nosdpaenso eac ¢
LHém HapodHoz0 eduHcmea!

OTOT NpasgHMK CMMBOSN3MPYET CUIY U
CMOYEHHOCTb Hallero Hapoga, ero cro-
COOHOCTb 00beaMHATLCA nepeq NULOoM
ncnbiTaHWi paam obLuen uenu — dnaro-
Mony4ms U NPOLBETAHNS POOHON CTPaHBbI.
B 3TOT AeHb Mbl OTAAEM [OaHb YBaOXKEHUSI
reponyecknm crtpaHuuam umctopum Poc-
CWW 1 NOABUIY HaLLMX NPEaKoB.

[ns kaxgoro n3 Hac eguHCTBO — 3TO
He TONbKO McTopudeckas aarta, Ho U no-
BCEOHEBHbIM Tpya Ha Graro Hawero ro-
poaa.

CerogHs, Kak U1 MHOro BEKOB Ha3sap,
rmaBHasa cuna Poccun — B egnHCTBE €€
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Yeaoxcaemvie scumeau /lecnoeopcra!
Jlopoeue zemaaxu!

Hapofos, B OOLLEM CTpeMneHun K Mupy
N CO3nZaHunio. YBEpeH, 4TO, COXpaHss
3Ty CNMAOYEHHOCTb, Mbl CMOXEM peanu-
30BaTb BCE HaMeYeHHble NnaHbl 1 cae-
naTb Haw ropof ewé 6onee yOTHbIM K
KpacuBbIM.

XKenato Bam Kpenkoro 3gopoBbs, ce-
MelriHoro  Gnarononyumnsi, AyLWEBHOro
Tenna M yBEepPeHHOCTW B 3aBTpallHeM
AHe. C npasgHukoMm, goporne apysbs!
Mwvpa n gobpa Bam 1 Bawmm 6nuskmm!

BPWI NaBbl MyHuUMnanbHOro
ob6pas3oBaHus «ropopn [1eCHOropck»
CmoneHckon obnactu

Mypaa Kapumosuy PacynoB
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BCE PEOAKLIMKA

«ABOCb-KA POCNAB/b»
«ABOCb-KA JECHOTOPCK»
«ABOCb-KA BASbMA, TATAPUH»

«ABOCb-KA APUEBO, CA®QHOBO, AOPOrOBYX»

A NECHOTOPCK=»

cosbTUA
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IMod nexa4uli kameHb eo0a He me4yem

ra3zema ocrosana s 1991 rogy

ARBOCh-KA

YacTHad 1 He3aBUCHMAA

Yupeautenb u usparenb
000 «lazeta ABoCb-Ka»
(216400, CMoneHckas o6nacTb
r. JecHoropck, 2 MKp.,
cTpoenue 10).
leHepanbHbIM AupeKTOp
T.A. XapueHko

[naBHbIM pepakTop
T.A. XapueHko

Azpec penakuuu:
CmoneHckas obnactb r. [lecHoropck,
|l Mkp., ctpoenue 10. Ten. 33737,
e-mail: avds@mail.ru
avoska-gazeta.ru
[a3eta 3apernctpupoBaHa B CpenHepyc-
CKOM MeXper1oHanbHoM TeppuUTopuanbHOM
ynpasneHuu . Opna - (MITPUCMK P®)
Per. M N2 8-1057 ot 22.09.2000 r.

CMOJIEHCKAS A3C

TenedoHb! pepakumin
[ecHoropck
8(48153) 3-37-37
Pocnaenb 8(48134) 6-09-29

[pynna raser ABocb-ka
pacnpocTpaHsieTcs B [JlecHoropcke,
Pocnaene

YacTtHble 06bABNEHNA
no TeneoHaMm:
3-37-37
Mpuem o6bLIBNEHMI
MoHenenbHUK oo 12
BTopHuk - uetepr ¢ 10%° go 18,
MoHeneNbHUK - NATHMLA

(aBTOpBIHOK)

MHeHKWe aBTOPOB He BCeraa
COBMAAAET C MHEHWEM pefaKLuu.
OTBETCTBEHHOCTb 33 COAEpPXKaHWe

CTaTeW, peKnambl, 06bABIEHUHA,
a TaKXXe 33 YKa3aHHbIe B HUX
HoMmepa TenedoHoB
W afpeca HecyT pekiamonaTeny
1 aBTOPbI 0ObSABNEHUI.

MNepeneyatka MHdoOpMaLmm,

peknaM 1 06bsSBAEHMI 3anpeLLeHa.

OTneyataHo B TMnorpaduu
000 «lazeTta ABocb-Ka».
Azp.: 216400, CMoneHckas obnactb
r. JecHoropck,

2 MKp., cTpoeHme 10.Ten.: 3-25-50.

UHpekc uspanus:
40001

Tupax: 1500 k3.

3akas N2 579 Boinyck N2 45
[ata Bbixoga B cBeT 4.11.2026 1.
Bpemsa nopnucaHus B neyatb:
- yctaHosneHHoe 20.00
- baktnyeckoe 20.00
LleHa cBoboaHas.
16+

peknama

TUNOTPA®USA
MPEAJIATAET

YCNYT No U3rotToBJEHUIO
NOJMIUrPAGUYECKOW MPOAYKL NN

* bnaHkn ot A-2 no A-6

* KypHanbi

* KHurn

* YpoctoBepeHus

* 3ayeTHble KHUXKKN

* CTypeHyecKme 6unetbl

* [lankn gnAa agpeca

216400,
CMoneHckas obn.,
r.[lecHoropck,

2 Mkp., cTp 10.
Ten.: 8(48153) 3-25-50,
e-mail: avds@mail.ru
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3ACAY)KEHHOE NPU3HAHUE

Ha onepamusHom cosewaHuu Oupekmop
Cwmonerckoli AQC UeaH Cudopos epydus
Hagpalbl compyOHuUKam 3a fpogheccuoHa-
JIU3M, omeemcmeeHHoe OMHOWeEHUe K deny
u eknad e obwul pesynbmam. Ux mpyd —
gaXKHasi yacmb o0buwe2o ycriexa KoMaHObl
Pocamowma.

MoyeTHas rpamoTa KoHuepHa «PocaHep-
roaTom»:

* [eHunc besrogos, cTaplwimin UHCMAEKTOP
oTAena TEXHUYECKON MHCNEKLMN 1 NPOMbILLI-
neHHou 6e3onacHoCTY;

* Bnagumup [3803uH, Bep%/u.l,mﬁ cneyua-
NNCT oTAEeNna 3KOHOMUYECKoM be3onacHoCTy;

» AnHa lNpygHuKoBa, cneumanucT oTaena
OOKYMEHTaLMOHHOIo obecneveHus.

BnarogapHocTb reHepanbHOro Aupek-
Topa KoHuepHa «PocaHeproaTtom»:

» CtaHucnae Konomued, gedeKktockonuct

otaena aedeKkToCcKonuu MeTansioB U TEXHU-
YECKOro KOHTPOns;

* Oner Muxannos, mactep Luexa TennoBomn
aBTOMATUKN N N3MEPEHWI;

* FOpwi MNewwKoB, ToKapb Liexa LeHTpanuns3o-
BaHHOIO PEMOHTa;

* KceHusa KonecHukoBa, BeayLLMIA UHXEHeEP
oTAena MoAepHM3auumn 1 NpoasieHus pecyp-
ca;

* Omutpun PomaHOB, BegyLnin UHXeHepP
ANEKTPUYECKOrOo LeXa;

+ BepoHuka L4eg|<acoe,a, BeayLMn UHXe-
HEP-XMMUK Liexa 0becnevmBatoLLnX CUCTEM.

034paBrnsieM KOrmner ¢ 3acrny>XeHHbIMU
Harpagamun! XXenaem HoOBbIX npodeccno-
HanbHbIX AOCTMXEHNN!

YnpaBneHne KOMMyHUKauum
CmoneHckon AJC

YEMMUOHAT LU®O0 N0 BACKETBOAY

JlecHozopck ernepebie npuHss
uepbl YemnuoHama LleHmparib-
HO20 ¢bedepanbHO20 OKpyaa o
backemborsny cpedu XeHCKUX KO-
maHO ce3oHa 2026/2027. B do-
MalHUX_ Mam4yax CMOJIeHCKUU
backemboribHbIU Kiy6 «Amom»,
co30aHHbIl  ripu  noddepxke
lockopriopayuu «Pocamom» u
lMpasumenbscmea CmorneHcKou
obnacmu, ecmpemurnica ¢ BK
BrAC u3 BopoHexa.

Bbicoknin = ctatyc  COpeBHO-
BaHUA W uMCTOpMYeckMn AebioT
pervoHarneHOW KOMaHObl B Mpu-
BETCTBUM 0B03HA4YMNN OUPEKTOP
CmoneHckon AJQC WMeaH Cu-
[JOpOB, COBETHUK reHeparnbHo-
ro aupektopa KoHuepHa «Poc-
3Heproatomy [Maeen JlyGeHckun
N MepBbIl 3aMeCcTUTENb [MaBbl
HecHoropcka 3narta bpunnuan-
ToBa. Kak ObIno oTtmeyeHo, 3a
12 net aBmxeHne «OpaHXeBbIN
aToM», 3apoguBLUEeCs B aToM-
HOM MyHULMNanuTeTe, BbIPOCO
N3 OETCKUX CEeKUMI B MOSHOLIEH-
HYI0 CMOPTMBHYIO cMcTeMY 0bLLe-
POCCUICKOro YPOBHS, U Tenepb
3Heprus backetbona n komaHa-
HOro B3aUMOAEWNCTBUSA npekpac-
HO JOMNOSHAKT SHEPIU0 aToMa.

«CoenaH BaXHeWwun war B
pa3BuTUM Gacketbona CmorneH-
ckor obnactm — copmmnpoBaHa
MorHoLeHHas nNMpammuga pocTa,
KOTOpasi No3BOJISIET BOCMUTHIBATL
KaHOMOaToB B Mactepa criopTa.
KoHe4HO, cucTema Hyxganacb
B TaKOM CErmMeHTe, Kak npodec-
CUOHarnbHbI GackeTbOonbHbIN
kny6, n Tenepb OH ecTb. Elle
OOWH WCTOPUYECKUA MOMEHT —
B NOPT NpuUnuckn — [lecHoropck
npuvLna XeHckas KomaHga, yxe
nokasasliass cebsa Ha pasHbiX
nnowagkax. Co crnegytoLlero
Ce30oHa OHa [OfKHa cTapToBaThb
B Bbicwen nure YemnmoHata
Poccuu, Takyto 3agadvy noctaBun
rybepHatop CmoneHckon obnac-
T Bacunuin AHoxuH. Mbl 6naro-
napHbl «Pocatomy», KoHuepHy
«PocaHeproatomy», CmMoneHcKkon
A3C, pervoHanbHoOMy oTaene-
HUO naptum «EgmHas Poccusiy,
MpaButenscTBy CMOMNeHCcKom 06-
nactu n agMmmHucTpaumn ecHo-
ropcka 3a nogaepxky. Coumans-
Hbln BNOK B ropoge aTtoMLLMKOB
BCerga Ha BbICOKOM YpOBHe, Tak
Kak pyKOBOACTBO OTpacrin MOHU-
MaeT, 4TO CrMopT, KynbTypa, 06-
pa3oBaHWe — 3TO NMLO Hauuu, u
JaeT MOnoaeXun 1 B3pocCrbIM Bce
BO3MOXHOCTW ANsi pasBUTUS, -
oTMeTun npesngeHt degepaumm

b6acketbona CmoneHckon 06-
nacTu, reHeparnbHbIA OUMPEKTOp
LleHTpa cOBpEMEHHbIX CMOPTUB-
HbIX TexHonornmm «PocaHepro-
atoma» Cepreinn ®omuH.

CopeBHoBaHus nogapunu 6o-
nenbLMKam AVMHAMUYHbIA U 3pe-
NUWHBIN - 6ackeTboN: BbLICOKYHO
NMAOTHOCTb B 3aluuTe, yBEpEH-
Hyto 6opbOy 3a nopbopsbl, Obic-
Tpble OTPbIBbI M TOYHbIE AarbH1E

pocku. B obonx noeguHkax BK
AToMm onegman nobeny, 3akpe-
nuB 3a cobow cTaTyc OOHOro u3
nnaepoB TeKyLllero Mexperno-
HanbHOro TypHupa.

«BTtopon rog BbICTynaw Ha
ypoBHe LleHTpanbHoro deae-
paneHoro okpyra. B npownbii
pas, K coXarneHuio, 3aHsAnn Tonb-
KO YeTBEpTOe MeCTO, HO Mbl pa-
6oTaem, y4dmmcs, nporpeccmp)a
€M C KaXaon TPeHUPOBKOW.
cenyac HauerneHbl TOMbKO Ha Mno-
Geny, TONMbKO Ha YEMMUOHCTBOY,
- otmeTuna urpok bK Atom AHHa
HuknTuHa.

[omawHsas cepusa urp cra-
na npasgHMKOM He TonbKo Anis
B3POCIIbIX CMOPTCMEHOB, HO W
4N nogpacraroLero nokoneHus
[ecHoropcka: B nepepbiBax MaT-
Yen TOPXKECTBEHHO 4YeCcTBOBaNU
IOHbIX GackeTbonMcToB, 3aBo-
eBaBWNX B okTAOpe 2026 ropa
TUTYN 4eMnuoHoB CMONEHCKON
obnactu.

Bce npoucxogsiee B 3ane
POK «[decHa» MOXHO ObIno yBU-
OeTb B npsiMoM adupe, TpaHc-
nauuio  BnepeBble  obecnevmnu
cpasy Tpu Bugeokamepbl, a B
Gnwkanwee BpemMs 30ecb OOHO-
BSAT CUCTEMY OCBELLEHUS U MO-
AEPHUVPYIOT  UHDPACTPYKTYpY
nog cTaHAapTbl COpPEBHOBaHWW
o6LLerocyfapCTBEHHOIO YPOBHS.

«YemnuoHat LUPO - nepsasd
CTyMeHb 4YeMnuoHaTa CTpaHbl,
OTKpbIBalOLWasA A0pOry Ha BbiC-
wun  ypoBeHb. O4yeHb CUMBO-
NINYHO, YTO Ha MapKeTe COLUMUCh
KOMaHAbl ABYX aTOMHbIX pervo-
HoB. OrpomHasi GnarogapHoCTb
«Pocatomy» 3a TO, 4TO YyOenset
BHUMaHWe npoceccnoHansHoMy
CMNOpPTY, 300POBbID HAaceneHus,
BOCMUTaHWIO AeTeil, obbeanHss
NOAEN BOKPYT MaBHbIX LIEHHOC-
Teny, - MnogdepkHyn rraBHbIN
TpeHep BK BI'AC, 3acny>eHHbIn
TpeHep P® Bnagumup Bptoxo-
BELLKUI.

YnpaBneHue KOMMyHUKaLUmn -
CmoneHckon A3C
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AECHOIOPCK U TKYAPYAANCKUI PANOH:
HOBbI 3TAN ME)XXAYHAPOAHOIO COTPYAHUUYECTBA

C 27 no 29 okmsbps Oenezauyusi
JecHozopcka pabomaem & Pecnybru-
ke Abxasusi Ha Oerloeom ¢hopyme, op-
2aHuU308aHHoOM @oHAOM «A A3C»
U KOHUepHoM «PocaHepaoamomy» rnpu
rnoddepxke «Pocamomay.

B anpene atoro roga 6bino noanu-
caHo CornaweHve o6 ycTaHOBMEHUM
OPYXXECTBEHHbIX OTHOLLUEHUA MeXay
HalUMm ropogom 1 Tkyap4yanckum pam-
OHOM. A Ha nonsix paclUMpPeHHOro 3ace-
naHuna donpa B KabrvHete MUHUCTPOB
AGXa3nm CTOPOHbI 3aKPENUIN KOHKPET-
Hble Warn — noanucaHa (%o;)oxmaﬂ
KapTa coTpyaHM4ecTBa Ha 2 rod.

Y10 31O 3HAUMUT gns ropoga?

CTOpOHbI AoroBopunncb pasBuBaTh
B3aMMOAENCTBME B cdepe KymnbTypbl,
obpasoBaHus, cnopta u Typusma. Cpe-
[OW KOHKPETHBIX COBMECTHbIX NMPOEKTOB:

= "w .

. CosgaHne BUpTyamnbHOM 3KC-
KypcvoHHoW nporpammbl «Moct
Opyx6bl [ecHoropck — Tkyap-
yany;

. Kpyrnbii cton «Fopoga-nobpa-
TUMbI: AManor Kynetyp», npuy-
poYeHHbIV K 85-neTuto Tkyapyan-
CKOro panoHa;

. Yyactne peneraumm ns Abxa-
3uK B NpasgHoBaHuK [Hs ropoaa
[ecHoropcka;

. Skonornyeckas akuusa «[epe-
Bbs [pyxObl» U nutepaTypHas
rocTMHas, NoCBsILLeHHas M3BecT-
HbIM abxa3ckMM noaTam u nuca-
Tensm.

Kpome TOro, B pamkax copyma co-
cTosnacb BCTpeYa € nepBbiM 3amMecTu-
Ternem reHepanbHoro gvpektopa Koh-
uepHa «PocaHeproatom» [xymbepu
TkebyyaBon. Obcyamnm kno4eBble Ha-

npasreHns coTpyaHU4ecTBa U cTpaTte-
rmo passutus ecHoropcka. Npu noa-
AepXKe aTOMHOMW OTpacsnv NPOoOOIMKUM
peanu3oBbIBaTb couMarnbHble MNpoek-
Thbl, pa3BMBaTb UHPACTPYKTYPY U pac-
KpblBaTb TYPWUCTUYECKMA MOTeHuman
MyHUUMNanuTeTa.

OTtaenbHbIN Bnok nporpamMmmel — fe-
MOHCTpaUMs OETCKMX MeXOyHapOaHbIX
NpoeKkTOB uukna «Tepputopus ycne-
Xa», B KOTOPbIX Y4YacTBYIT OE€TU U3
ropogoB pacnonoXeHus NpeanpuaTun
atoMHon oTpacnu Poccun, a Takke
CTEaH-I'IapTHepOB.

rarofapuM opraHn3aTopoB popyma

1 konner u3 Abxasmu 3a Tensbin Npuem

N KOHCTPYKTMBHbIN duanor! Bnepegu

— MHOrO MHTEPECHON COBMECTHOU pa-
60TbI Ha Bnaro HaLLuX XuTenew.

Mo paHHbLIM aaMUHUCTPaLMK

r. lecHoropcka

CBOUX HE BPOCUM

20 OKmFIACj;)ﬂ 2026 eola yvawuecs
7a knacca MBOY «LJO Ne1 «[lepcriek-
muea» nocemursu 8bICMasoYHbIll 3arl
UCMOPUKO-Kpaeeed4yecko2o My3esl 2.
JlecHoeopcka, 20e cocmosifiacb 8bicC-
maeka Poxkoeoli B.M.  «Compyd-
Hu4ecmeo — amo cusa. Bmecme mbi
moxem 6onbuwe. [Nobeda 3a Hamuy.
Llenb amoeo meporpusmusi — B0€eH-
HO-nMampuomu4yeckoe gocrnumaHue
rnnodpacmarowie2o rokoneHusi. Banex-
muHa MuxatnosHa Poxkoea — npeo-
cedamenb Komumema condamcKux
mamepel [JecHozopcka, akmusucm
— nodsuxHuk. bonee 36 nem 3aHuma-
emcsi oHa obujecmeeHHoU Oesimerib-
HOCMbK: 8cmpeyaemcsi C 80OUHaMU,
docmasrnsem 2yMaHUmapHy rnoMouib
8 30HbI CBO, nocewaem B6ouUHCKue
yacmu, 20e cnyxam pebsma u3 [ec-
HO20pCcKa, OKa3bleaem 6ceM MoCUslb-
HYI0 MOMOUWb.

o

BaneHTnHa MwuxannoBHa no3HaKo-
Muna pebaT co cHuMKamu, rae 6binm
3anevaTtneHbl BeTepaHbl Benukon OTe-
YECTBEHHOW BOWHbI, MPOXWBaBLUME B
Hawem ropoge. «lMoka 0 HMX roBOPST,
BCE 3TW repou XUBbI B HALWNX cepauax,
OHW C HaMWu, a Ux NoABUr ocTaeTcs bec-
CMEPTHbIMY.
3arem BHMMaHMe y4EeHNKOB NpUBIeK-
NN CHUMKW, TeposiMn KOTOpPbIX Oblnun
6onubl CBO. I/Ppﬂ,qom C HUMK — Ba-
neHTMHa MwuxamnoBHa. 3To OHa oOT-
npaenseTcs Tyga, rae Hy>XHa NMoMOLLb,
rae ee XayT U Bcerga pagbl BCTpevam.
AkTMBHYIO paboty Poxkosown B.M. noa-
OEPXKMBAOT MHOrMe: M AenyTatbl, U
PYKOBOAMTENM OpraHuM3auuin, 1 rnaea
ropoga.
opoepXaTb MNOOBWXHUYECKYHD Je-
arenbHOCTb BaneHTuHbl Mwuxannos-
Hbl PELUNN YYEHUKM 7—a Kracca U nx
poautenu. 3a aea gHsA Obly cobpaHsbl
MOCBbINIKM C NPOAYKTaMW  ANs Hawmx
3awmTtHukoB. Ocobyto bnarogapHOCTb
XOYETCS Bblpa3nTb AETAM U X CEMbSAM,
aKTUBHO BKITHUYMBLUMMCS B F'yMaHUTap-

Hyt0 akuuto: bontyHoBy A., PbIGKMHY
B., Jlucosckomy W., Bapbakosy A., Py-
cakoson M., KonblueByT., NeyéHoBon
A., Makeesoii K., [lyaykanoson B., lNe-
nyosy J1., Ooporosown E. n XosaHoBown

.B., WBaHuoBy A., EBcurHeey C.,
Copoka [., MoHuHon K., LLinakoeown B..
MopoepxaTtb 6GoeBon Ayx NOMOIMU ak-
TUBHbIE y4eHuKkK 76 knacca, oTnpaBuB-
wmne B 30Hy CBO nucbmMa u pUCyHKMW.
Hoporne pebsara, ¥Ba>|<aeMb|e poaute-
nun, mbl Monogubl! Cnacnbo 6onbLuoe
3a Ballly OT3bIBYMBOCTb U KenaHue no-
Moub. brnarogapss BaneHtuHe Muxawn-
NOBHE Mbl CMOIMM BHECTU CBOW BKrap
B nobeny v nogaepkaTb HaLLMX BOUHOB
Ha NnepenoBoMn.

Poxkosa B.M. BblpaxaeTr orpowm-
Hyt0 BnarogapHOCTb BCEM, KTO MPUHSAN
yyactue M B BbICTaBke, M B FymaHu-
TapHOW MomoLM. ITO CBUAETENbCTBO
TOro, YTO TPYyQ MOABWXKHUKA 3aMeTEH U
peanbHO BOMSOLLEH B fene Hawemn 0b-
wen nobenbl.

KnaccHbin gyxoaonwrenb
okapeBa C.M.
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Cen-Canc
HHTpOAYKIMA M POHI0-KANIPHYYHO30
JUISt CKPHITKH C OPKECTPOM, cod. 28

PaxmaHMHOB
Konuepr N° 4 ans oprenano
€ OPKeCTpPOM €oJib MUHOP, coy. 40

[Iyman
KoHLepT 115t BHOIOHYEH C OPKECTPOM
7151 MHHOp, cou. 129

[Tpoxodner
Kouuepr Ne 1 i1a doprenuaro
C OPKeCTpoM pe-56eMoitb Maskop, cod. 10
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QAROCH KA

IO3APABJIAEM!

TAHLUEBAAbHO-CMTOPTUBHbIN KAYB «DEHUKC»
NMPUHAN YYACTUE B TYPHUPE ACCOLUUALINU
NMPO®ECCUOHAADBbHDLIX NMPENOAABATEANEU TAHLIA

«3BE3AHASA OCEHb»

25 okmsabps 2026 2o0a e [paHO-3ane

2. Mockea npowen mypHup Accoyuauyuu
[NpogpeccuoHanbHbix — [penodasamerneli

aHya «3ee30Hasi oceHb». B myprupe
MPUHANU yYacmue 80CnumaHHUUbl camo-
dessmeribHO20 Kosnekmuea maduesasb-
Ho-criopmueHoz2o kiyba «®eHukcy Onbea
Pbibura u FOnuaHa Konmeriosa.

Onbra PbiGuHa no nporpamme «Mac-
COBbIV cnopT» ¢ gunsiomom | ctenexHu:

- Ky6ok Banbca Cono — | mecTo;

- Ky6ok Cam6bl Corno — Il mecTo;

- Ky6ok Ya-ya-ya Cono — Il mecrTo.

lOnnaHa KontenoBa no nporpamme
«MaccoBbit cnopT» ¢ gunnomMmom | cte-
neHu:

W W

St R e
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P) Xl\l) hﬁ‘ufiﬁﬂ

W‘F*H'u ( ‘lj’\\l\‘) L_ /

; <SS QR
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- Ky6ok MNonbkn Cono — IV mecTo;

- Ky6ok Banbca Cono — IV mecTo.

Bcero B TypHupe npuHanu yvactue 6o-
nee wecTucoT TaHLI,OPIOB M3 pasHbIX ropo-
poB: Mocksbl, CaHkT-IleTepbypra, Kanyru,
Tynbl, CMoneHcka, [lecHoropcka n gpyrux.

AoMunHuUcTpaumsa opoackoro LeHTpa
Jocyra nosgpasBnsgeT BOCMUTaHHUL, TaH-
LeBanbHO-CNOPTUBHOIO knyba «®PeHnke»
Onbry n KOnuaHy, pykosoauTensa AnekcaH-
apa [okyyaeBa ¢ bnectawmmn pesynsra-
TOM W XenaeT AanbHenlnx TBOPYECKUX
CBEpLLEHMWI, ycrnexoB n nobep!

Anekcangp [Jokyyaes,
pykoBoauTernb KOJJIeKTUBA
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PA3MBILWNEHUA AUNETAHTA

YKymarcsi 8 mymaHe 20po0, 4mo rnodapu-
na Ham [lecHa.
Bedb oH He cmap, OH 04eHb MOJ100,
Emy 8edb Hem u cma.
Ho eom, npocHyswiucs om mymaHa,
Ham nioka3an ceoto Kpacy!
U Hukakoz2o Hem obmaHa,
4 axuHero He Hecy
Fopxych, Ymo Ha 3emre CmoneHcKoul
Moamoe MHO20 — uerbit ceem.
U daxxe 8 depeseHbKe H-CKOU
OHu nodapsim eam ripugem.
U PbineHkoe nodapum croeo,
LonzoeeyHocmb e20 Xxuaa,
Bam npedcmasumcsi kak o6Hosa
U npoHukHym & dywly crioea.
Ucakoeckuli ¢ danekou Kamrowed,
Ymo noém Had peuywkol Yepod.
Tbl 8C€ 3MO MUXOHbBKO nocsywad
Ha u cepdue c8oé ycriokol
O TeapoOosckom medmamps Ham Hado,
TépkuH 8 baHe 2onbIli cmoum.
OH gpowén rno dopozam ada,
Ho 6oliyos sceada secenium.
)FPg a ecru e pykax eapMmowika?
omb 8 dopoze, 8 8OEHHOU IbIU.
Becensmcs 6oliubl HEMHOXKO,
3abbieatom nnomepu ceou
O noa3uu 8crioMHUM CHO8a,
O lomepe cniezka nozspycmum.
A CmMmoneHujuHa, kak 0bHoea,
Osapum Hac ceemom UHbIM.
/I;ycmb ugmyrom 8 anazonbHol opme,
uwb bbl Yyscmea ceou repedame,
[po nroboeb u Npo Xu3Hb, YMo 8 Hopme

Huyeeo om Hac He cKkpbigame.
lMycmb mbi He 8 Bereuyuu,
He 8 [pesHel peyuu
Ha CmoneHwuHe nosmsi ecmab
Bcex ux Ham He nepedyecms.
Bnagumup Koponés

L S e I T S Y

A xusy ¢ nobosbio 8 cepdye

Zyxu npomsiHy, 4mobbi 06HIMb
colioém (nadém) c Hebec Ha 3eMII0

Boxbel uckpbl cdHacmbe «briazofamby.

*hkkk*

bbimb cyacmnuebim - Marno Hado
LeHbeu u 08opubi — He 8 cHem
3mo co3daem npezpadsbi

lonkil u npakmuyeckul pacyem.

*kkkk

OensHuck, 8 4éM cyacmee U ompada?
Koz0a cnibiweH cmex u demckuli 380H
lMonHbIt Oom Opy3el 3a Yawkol 4Yas
U cepdey dywiesHbIl nepe3soH.

N. MutuHa

g e W e W Y "

[Tnoms ympem,
Cmuxu nulb 8e4HO
Gydym xuebl 6eCKOHe4YHo,

uwb moeda mom riotimem,
Kozda 6ydem no3dHo,
Ho u mbl yecmHoU Hapod,
He cydu mak eposHo!

A.ly6poBuH

NMOABEAEHbI UTOIT'N ®POTOKOHKYPCA

«YCbl, AAlNbl U XBOCT>»

Cnacubo ecem, kmo rodesnurics 3ame-
yameribHbIMU CHUMKaMU C80UX MUMOM-
ues! Ha KoHKypc 6binu npedcmasrieHbl
ghomoezpaghuu cambiX pa3HbIX KUBOMHbIX:
cobak, KoWek, roryaaes, KpOruKos, 4e-
penax u Oaxe Kypuy. be302080poYHbIMU
nudepamu no kKonuyecmey ¢pomo cmaru
npedcmasumernu cemelicmea Kowadybux.

Mob6eguTenun KOHKypca:

1. AnekcaHaop PaueHko ¢ o4aposa-
TeNnbHOW M (POTOrEHUYHOWN KOLLKOW
TuHon.

2. Bepa KupeeBa c opgHornasbim u
obasTenbHbIM KOTEHKOM MO KINYKe
Mupar.

3. Oneca PoguuyeBa n ee BenocHex-
HbI BUWOH no knu4ke Llesapb.
OTtagenbHbiM NpU3oBbIM MecToM  (Jly4-
wasi uctopus k poto) otmeveH EBreHun
®dponos u ero Yepenaxu Eea u bysaHr. EB-
reHun conposogmn ¢OTO CBOUX Yepenax
WHTEpeCHeNLLUM paccka3om 06 nx nosis-
neHuun B cembe PponoBbIX.
MobeaouTtenn nonyyat NamaTHbIE NPU3bI
3a yvacTtue B hOTOKOHKYpCE.
«ATOM3HEpPropeMoHT»

YEPENALLKHU
(Kak mMbl Kynunm Ha nnsxe
ABYX Yepenauek)

2015 rog. Mbl c XeHOW 1 HalIUM ce-
MUWIIETHUM CbIHOM OTAbIXaeM Ha Hallem
nodvmom YépHom mope, B KpacHogap-
ckom kpae. ConHue, ranbka, Lym BOJH
— kpacota! U TyT no nnsiKy Ha4ynmHatoT
KypCMUpOoBaTb KONMOpPUTHbIE pebsaTa ¢ Ta-
3mkamn. A B Tasukax — MaroceHbkune
BogHble 4epenawku. CepbE3Ho, pas-
mepoMm ¢ 10-pybnésyto MoHeTky! Hawu
CblH, KOHe4YHo, 3aropencsa: «[lana, Hy
ﬂnm! CMOTpUY, Kakme OHU KpolleyHble!

bl X B Hall akBapuym nocagum, by-
Aem yxaxueatb!» Hy kak TyT ycTtoaTb?
lMoaxoxy kK npodaBLy, a OH CONOBBEM
3anuBaetcs: «[a 4To Bbl, yBaXkaembli!
OHu noyTn He pacTyT! Tak n 6ygyT BOT
TakMMK Myncukamu, 310 crneuunanbHas
KaprnvkoBas nopoga! Yxog — npolie
Hekyga, KWHYN LWenoTKy KopMa pas
B TpY OHA U BCE!» A, HauBHbIA, yLIn
pasBecwrl, XXeHa YyroBapuBaeT C OOHON
CTOPOHBI, CbiH C Aapyron. [ymato: «Hy,
otnuyHo! ManeHbkne, mMecta He 3a-
HMMaIOT, yXauBaTb MNpocto. bepém!»
C nérkon gywown otgan AeHbrn U Mbl
cTanuM cyacTnmBbiMM obnagarensmu
OBYX «KapIMKOBbIX» 4epenallek. [lo
nyT¥ OOMOW CblH MpuayMarn uyepenaLiw-
kam nveHa: EBa n bBysHr. OgHa 4epe-
nawuka BCl gopory rpebna, a BTopas
Obina o4yeHb cnokonHa. MNepBble napy
Hegenb BCE ObINO ckaso4dHo. OTU ABa
KOMOYKa KOMOLIWMMMUCb B aksBapuyme,
Mbl YMURANUCb. A MOTOM... Ha4anocb
camoe nHTepecHoe. Kaxabin Mmecsl, 3Tu
«MyNCcuKn» Npmbaensanu B pasmepe. Mbl
C XXEHOW MmepernagbiBannuchb 1 LYTUMK:
«Cnywan, a TOYHO Nn 3TO YepenaLlku,
a He ManeHbkve OuHO3aBpukn?» Hauu
«KapnuMKOBbINY» akBapvyMm Tpewjan no
weaMm. byksanbHo! ULLISIOCb CPOYHO
nepecendts nx B 100 —nnTpoBbIN ak-
Bapuym. B ntore, korga yepes nonroga
HallM «MOHETKM» BbiMaxanu pasme-
POM C XOPOLUYIO TaperkKy, Mbl OCO3Hanu
MacLiTab Tpareguu. I'Ipogaseu., KOHeu-
HO, TOT eLWé CKa3odHWUK Obin. Hukakmx
«KapJIMKOBbIX» MOPOA He CYLUECTBYET,
37O ObInM 0ObIYHBIE KpPACHOYXME Yepe-
naxu, KOoTopble BbIMaxuvBatoT B 340pO-
BblX, 3y0acTbIX U O4eHb I180)I(OpJ'II/IBbIX
pentunun, xmeywmx ao 50 net! C og-
HOW CTOPOHbI, 3TO Obin npoBan. Mebl
nnaHMpoBany TMXUX MarbiLlen, a nony-
YU ABYX PEMTUIUNA.

®ponos E.

HXA — HA BEPLUUHE!

KomaHda HXJ1 npuHsina yyacmue 8
«®ecmueane omkpbimusi ce3oHa 2026—
2027» — nepeom amarie ugp oguyuasb-
Holi CmorneHckol wkonbHou nuau KBH e
pamkax Bcepoccutickoeo npoekma «KBH.
lNepebier.

M mbl Bo3Bpallaemcs ¢ nobegon! Cpe-
an 17 apKnX U TanaHTMBbIX KOMaHA Halla
komaHpaa 3aHsna NEPBOE MECTO!

3a aTnMm pesynsraTtoMm — No6oBb K FOMO-
py, TBOpPYECKUN NOAX0L, KOMaHOHbIN OyX
n orpomHasi pabota. Korga-to mbl Obin
NpoCcTO Me4dTaTensiMm ¢ 6onbMMKM amou-
LUMSIMK, a CerofHs AoKasblBaeM, YTO cMe-
1N10CTb, CMJTIOYEHHOCTL U M0O0Bb K CBOEMY
/éeny CMoco6HbI NpUBECTU K BomnbLUnM No-

egam.

KomaHoa «HXJl» 6narogpaputr BO
«MPOTOH» B nuue MypaBbéBa Bnagu-
mupa u lexTepeBon Hartanbu, a Takke
AoMuHucTpaumto ropoga [lecHoropcka 3a
NOAAEPKKY M MOMOLLb B NogrotoBke!

OtgenbHoe cnacubo ropopgckon cbop-
HOM «[leTM cTaHuMM» 3a NOAAEpPXKKY WU
BEPY B HAC Ha MPOTSHKEHUWN BCEro NyTW.
Mebl 04eHb LieHMM, YTO Bbl Oblnn psigom!

HXIT — panblue 6onbLue!

Mo paHHbLIM agMUHUCTPALUK
r. lecHoropcka
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I'lonroroauna AnvHa BOI‘LIAH

9 HoAOpA, noHe-
AeNbHUK. 1-1 NyHHbIA

JleHb CMMBONNYECKO-

perpyxante cebs dusn-
YECKM U 3MOLIMOHANBHO:
Jlyyllle NocBATUTL Bpe-
Msl TULLIKHE, CaMOaHanu-
3y U nNnaHMpoBaHuio By-
ayulero.

3berante BaxHbIX pe-
LLIEHNA.

UmeHUHHUuKn: An-

10 H0ﬂ5pil BTOpHMK
2-1 NYHHbLIA AEHb.
Pactywasa JlyHa B
Crtpenbue.

HameTbTe nnaH pewn-
CTBWW, HAYHUTE TO, 4YTO
JIaBHO OTKNaablBanu, HO
6e3 daHatu3ma. JlyHa
B CKopnuoHe fobaens-
€T PeLUMOCTU - MOXKHO
pa3006paTbCsi B CIIOMHbIX
BOMpOCax, KOTOpble Tpe-
OYIOT KOHLIEHTPaLMK.

NmeHuHHMKNM: [eop-
rvn, Omutpun, Makcum,

Hukonan, CtenaH, AbHa®

11 HOﬂGpn, cpena.
3-1 NYHHbLIA AEHb.
Pactywasa JlyHa B
Ctpenbue

JleHb aKTuBHbIX Aewn-
CTBWI M HOBbIX 3HAKOMCTB.
3aBA3biBanNTE MNone3Hble
KOHTaKTbl, MiaHUpynTe
noe3aKn (Camn Noesaxu
JlyyLlle NepeHecTn Ha 6o-
JIee NMO3OHWIA CPOK).

NUMeHUHHUuKn: An-
open, Buktop, Kupunn,
Ky3bma, Jleonna, Huko-
naw, Nasen, Arata, AHa-
cracvs, AnHa, Mapuszgl

12 HoAb6ps, yeTBepr.
4-iA nyHHbIN AeHb. Pa-
ctywan JlyHa B Kose-
pore.

OaunH n3 cambix bna-
rOMPUSATHBIX OHEN Hepe-
. 3anyckante npoek-
Thl, NOANUCHIBANTE [Oro-
BOPbI, JOroBapuBanTeCh
0 BaXHOM. JOHeprusi Ha
nomgbeme, 1 BCE, YTO Obl-
JIO 3aI0KEHO B HOBOJY-
HWe, NosyyaeT UMNYSbC
NS pa3BUTKSA.

UMeHnHHUKKN: Anek-
caHap, ApTem, ﬂeon—m.

€90 15

. e g ; ..
13 HoAGp#A, nATHMLA.
5-11 nyHHbIA AeHb. Pa-
ctywan JlyHa B Kose-
pore.

Kosepor nomoraert co-
CPenoToYMTLCA Ha KOH-
KPETHbIX 3aaYax: Xopo-
o ana paboTbl C JOKY-
MeHTaMu, NNaHUPOBaHWS
OIOMKETOB U CTPYKTYPU-
poBaHusa nen. M3berante
CMOPOB U UMMNYNbCUBHbIX
peLleHun.

NMeHnHHuKN: Anek-
caHap, Anekcen, AHaTo-

nvn, ®epop, Hukonav-g

HOSIERS

14 Hoﬁpa cy66orta.
6-11 NYHHbIV AEHDb.

Kosepore.

[leHb nogxoauT oNis 3a-
BEPLUEHUSI TEKYLUMX 3a-
[ay 1 HaBeaeHusa nopsig-
Ka B fenax. XopoLluo 3a-
HUMaTbCS AOMALLHUMMU
nenamu, pasbupatb 3a-
BaJibl U CTPOUTb JONTO-
CPOYHbIE NJIaHbI.

UmeHnHHuKnM: [laBug,
Henuc, Omutpun, lMetp,
CasBa, ®egop, Ennzaee-

Ta, YnbsaHa, fOnnaHa.e

McTounmk kp.ru

Pactywas JlyHa B <] 7-# NyHHbIA neHb. Pa-

nee.

f5 Honﬁpn
ocxpeceHbe

cTywas Jlyna B Bogo-

Bpema nns BcTpeu ¢
JPY3bsiMUA, TBOPYECKMUX
3aHATUN, HECTaHAAPTHbIX B
peLueHun. He nbitanTtech
BCE KOHTPOMMPOBATH - NO-
3BOJIbTE COOLITUAM UITH
cBoum yepeaom. OTnnu-
HbIM OeHb Ansa noasene- §
HUA UTOOB.

NUMeHNHHNKNU: KOH-
CTaHTMH.
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05.00 TenekaHan «[Jo6poe yTpo» 0+

09.00, 12.00, 15.00 HosocTun 16+

09.25 «MogHbIn npurosop». 0+

10.15 «XXuTtb 3goposo!l» 16+

11.00, 12.15, 18.30 «Bpemsa nokaxer».
16+

14.00, 17.00, 23.00 «bonbwasa wurpax.
16+

15.15 [JaBan noxeHumcs! 16+

16.05 «Myxckoe / XKeHckoey. 16+

18.00 BeyepHue HoBoCTU. 16+

19.50 «[lycTb roBopsiT». 16+

21.00 «Bpemsa» 16+

22.00 T/c «HoBopoccusi. NoTémkuH» 16+

00.10 «Bpems repoeB». 16+

01.15, 03.05 NOOKACT.JIAB. 16+

03.00 Hosoctun. 16+

[Poccus |1

05.00 YTpo Poccum. 12+

09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00
Bectun. 16+

09.30 MecTHoe Bpemsi 16+

09.55 O camom rnmasHOM. 12+

11.30, 21.10 BecTu. 16+

12.00, 18.00 «60 MUHYT». 12+

14.30, 02.15, 03.30 T/c «Paiickuir. Mpo-
nomkeHney 16+

17.00 «ManaxoB». 16+

21.30 T/c «banTtuiickoe mope» 16+

23.40 Beuep ¢ Bnagumupom ConoBbés-
bIM. 12+

04.29 lNepepbIB B BELLAHUK

06.00, 08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
00.20 «CerogHs». 16+

06.25 «YTpo. Camoe nyuiiee». 16+

08.25, 10.35 T/c «JlecHuk. CBosi 3emna»
16+

13.25 «YpesBblyaniHOe NpoucCLIECTBUEY
16+

14.00 «MecTo BCTpeun». 16+

16.45 «3a rpaHbto». 16+

17.50 «QHK». 16+

20.00 T/c «OroHb» 16+

22.10 T/c «Ckopasi nomoLb» 16+

00.35 «4.T.O.» ¢ Mapraputon Cumo-
HbsH. 16+

01.10 T/c «Hyxas cras. HeBugumbli

Bpar» 16+

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 WsBecTus.
16+

05.30, 06.10, 06.55, 07.45, 09.30, 10.05,
11.00, 11.55, 12.45, 13.30, 14.15,
15.05, 16.05, 17.30, 03.30, 04.10,
04.55 T/c «Haw cneuHas-3» 16+

08.05 dupmMeHHbIV peLenT. 12+

08.40 «[daBa pasbepemcsi!» 12+

18.20, 19.05, 20.00, 20.40, 21.25 T/c
«Cnepn» 16+

22.20, 23.05 T/c «BenukonenHasi naTép-
Ka-7» 16+

00.00 N3BecTua. 16+

00.30, 01.20, 02.10, 02.50 T/c «HacTos-

wmn-3» 16+

TBU

06.00 «HacTtpoeHuey. 12+

08.10 «Cmex, opoxb v Bugeo». 16+

08.50 X/tb «Bpogsra. lNpuspak oduca»
16+

10.45, 00.30 «MeTpoBka, 38». 16+

10.55 «opoackoe cobpaHue». 12+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 Cobbi-
™. 16+

11.50 T/c «[ena xwuTeinckme» 16+

13.50, 05.25 «Moii repoii». 12+

14.50 l'opop HoBoCTEN 16+

15.05, 03.00 X/db «[eTeKkTB Ha KOHYMKe
nepa. IluwHaa getans» 16+

17.00 O/ «AkTépckme gpambl. Hu B oa-
HOM rnasy» 16+

18.10 T/c «MoutanboHwa» 16+

22.40 [/ «10 cambix. Bpems nepemeH.
Pacnnarta 3a kopoHy» 16+

23.10 «3Hak kayecTBay. 16+

00.45 [/¢p «TaiiHasi komHaTa. bezobpas-
Hasi MmornogocTby» 16+

01.30 [/ «YexaTb v BepHyTbCS» 16+

02.10 [/ «Cnencteue Beper KIb.
AreHT «[powai» 16+

04.35 O/ «Jlerengbl acTpagbl. 3Be3na
pecny6nukm» 16+

™

) |

05.00, 18.00, 01.05, 04.30 «Cambie Lwo-
KMpyloLLmMe runotesbly». 16+

06.00 «C 6ogpbim yTpom!» 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HoBo-
ctn. 16+

09.00 «BoeHHas TaiiHa» ¢ Wropem [Mpo-
KOMeHko. 16+

11.00 «Kak yctpoeH mup ¢ Tumodeem
BaxeHoBbIM». 16+

12.00, 16.00, 19.00 WHcopmaumoHHas
nporpamma 112. 16+

13.00 «3aragku yenoseyectBa ¢ Onerom
LUNWKnHbIMY . 16+

15.00 «Oukuia, AMKMn Mup». 16+

17.00, 01.50 «TanHbl YanmaH». 16+

20.00 «besymHble dhakTbl». 16+

20.45 X/ «MecTb 3emnu» 16+

23.25 X/ «TpeyronbHuk» 18+

ClC

05.00, 09.40, 04.30 «100 mecT, rge no-
ecTb» 16+

06.30 M/c «Mawwa n megeegb» 0+

07.55 lNpocTo KyxHs. 12+

10.40 «Onna v YépHbIN Aryap» 12+

12.50 «30B npeakos» 16+

14.35 M/ «Kapnuk Hocy 16+

16.15 M/ «KoHb HOnuit u 6Gonbluve
cKayku» 6+

17.50, 20.00 T/c «BonuwebHbIi y4acTok»
16+

21.10 «Kpyye Hekyga» 16+

23.20 «MyxxymHa HapacxsaTt» 16+

01.20 «HeoxmpaHHbIe cBs3U» 16+

02.50 «Mexay aHrenom n 6ecom» 16+

~&

06.00, 05.30 M/dh «MynbTchmnbMbl» 0+

08.30 M/c «Jlepn bar n Cynep-Kot» 6+

09.00, 09.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30
[/c «Cnenasa» 16+

10.00, 10.30, 15.30 fi/c «Mopua» 16+

11.00, 11.30, 12.00, 12.45, 13.15, 13.45,

14.15, 15.00 lapanka. 16+

18.00, 19.00, 20.00, 21.00, 22.15, 23.15
Tl/c «Hesckuit. lMpoBepka Ha npouy-
HOCTb» 16+

00.15 X/cb «MaTpuua BpemeHun» 18+

02.00 KagoHw woy. 16+

02.45 QkcTpa Takeu. 16+

03.15, 04.00, 04.45 [JHeBHUK SKCTpaCEH-
ca ¢ ®atumon Xagyesoir. 16+

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 12.00, 12.30,
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00,
15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30,
05.50, 06.20, 06.40 T/c «CawaTaHs»
16+

09.00 «3Be3abl B MKYHIMAX». 16+

18.00, 18.30, 19.00, 19.30, 20.00, 20.30
Tl/c «Henposacs-2» 16+

21.00, 21.30, 22.00, 22.30 T/c «loc3a-
lwmTta» 16+

23.00 X/ «JleBwax» 12+

01.15 X/cb «Buit 3D» 12+

03.30, 04.20, 04.50 «OpgHaxabl B Poc-
cunx». 16+

05.00 «YTpo THT»-2026». 16+

06.00 «KomaHga meuTtbi». 12+

07.00, 09.30, 11.55, 14.40, 03.55 HoBo-
cTn. 16+

07.05, 23.35 Bce Ha Maty! [psmas
TpaHcnauus. 12+

09.35 Jlnuya ctpaHbl. 12+

09.55 CwmelaHHble eanHobopcTBa. B.
Koptec-Akocta - [x. Yokep. UFC.
TpaHcnsaums ns CLA. 16+

11.25, 01.55 «®yTHonbHaa Hauusa». 12+

12.00 Ectb Tema! MNpsmas TpaHcnaums.
12+

13.15, 00.55 dyt60n. Anbdha-bark Poc-
cuiickast MNMpembep-Slnra. O63op Typa.
6+

14.20 CneumarnbHblil penopTax. 12+

14.45 powmko. Mpsamas TpaHcnaums. 12+

15.45 CwmelwaHHble eguHobopcTea. W.
Mpoxaska - K. On6epr. UFC. TpaHc-
naumsa ns CLA. 16+

17.55 TlnaBaHve. Yemnuonat Poccum
(6acceiiH 25 m). Mpamas TpaHcnauus
n3 Cankt-lNeTepbypra 12+

19.20 Xokken. CKA (Cankt-leTepbypr)
- «Cnaprtak» (Mocksa). ®oHbeT Yem-
nvoHat KXIJ1. TMNpsimas TpaHcnauus.
12+

22.00 bunbsipa. BetBoom. Jlura yemnuo-
HoB. [psiMas TpaHcnauusa u3 Mocksbl
12+

02.25 laHpbon. LICKA - «PoctoB-[JoH»
(PoctoB-Ha-[oHy). YemnuoHat Poc-
cvm. Cynepnura. XXeHLwmHbl. 6+

04.00 Mpepkkn Ha BatyTe. YemnuoHat
mupa. TpaHcnsaums us Kutas. 6+

OTP

06.00 «3T0 caenaHo B Poccuny». 12+

06.10 X/ «He 6onuT ronoea y astna»
12+

07.30, 20.15 «KaneHgapb». 12+

08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 10.50,

12.00, 13.00, 15.00, 18.00, 20.00

HoBoctu. 16+

08.05, 08.35 MNéctpbiin mup 12+

09.05, 09.35, 10.05, 12.10, 13.10, 18.20
OTPaxeHve. 12+

11.00, 23.55, 05.10 /cb «MekuH. Cepaue
ropoga» 16+

11.45 «OT4nii gom». 12+

15.15 X/ «Mama Bbiwna 3amyx» 16+

16.35 «Ha npréme y rmaBHOro Bpaya» c
MapbsiHon JlbiceHko. 16+

17.00 «[MpeogoneHue». 16+

17.40 «KoHcTpykTopbl ByayLero». 12+

20.45 X/ «MoBopoT» 16+

22.20 X/db «3aragoyHblin naccaxvp» 16+

00.40 O/c «CeeT 1 TeHu» 16+

01.05 OTPaxeHue. 12+

02.25 «bonbluas ctpaHa». 12+

03.20 X/ «Ha octpue» 16+

D DOMAWIHUI

06.30, 05.25 Mo genam HecoBepLUEHHO-
neTHux. 16+

07.25, 04.35 [aBaw passenémcs! 16+

08.25, 02.50 TecT Ha oTLOBCTBO. 16+

10.40, 23.30 [i/c «[MpocTn meHs...» 16+

11.45, 00.30 [/c «beny otBepy» 16+

12.55, 01.30 [/c «3Haxapka» 16+

13.30, 02.00 [I/c «BepHy ntobumoro» 16+

14.05, 02.25 [/c «lonoca yweawux
ayw» 16+

14.40 X/¢p «He 6olicsi, Bepb, nobu» 16+

19.00 X/¢p «Agpec Hawero goma» 16+

04.30 «6 kagpoB». 16+

05.00, 00.15, 01.40 «Hawe kuHo. WcTo-
pwst 6onbLuon nobem». 16+

05.40, 06.15, 10.20 X/ «Tuxur JoH»
16+

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 BmecTe
Kaxabln AeHb 16+

10.10 «Bbenopycckuii ctaHgapT». 12+

13.15 «MupoBoe cornatwuenve». 16+

14.10 «[ena cynebHble. butBa 3a Hyay-
Lee». 16+

15.05, 20.35 «[ena cynebHbie. HoBble
nctopuny. 16+

16.15, 18.20 «[ena cynebHble. Abnoko
pasgopa». 16+

18.40 «[ena cynebHble. [JeHbrvi BEpHU-
Tel» 16+

21.25 X/ «He 6orics, s ¢ Tobon!» 16+

01.05 MNepB.bin EBpasuiickun kanan. 12+

02.30 X/ «Linpk» 16+

04.00 X/ «LLlymmn ropogok» 16+

7A0M KUHO

06.05 M/c «Cmeluapukmy 6+

06.30 M/ «Kporneupin n Xomsik TeMbl»
12+

08.05 M/dp «Kponevugpin n Cypok Bpeme-
Hu» 12+

09.40 T/c «YyacTok» 16+

11.40 T/c «MeHTOBCKME BOMHbI» 16+

19.00 T/c «Y6oiiHasi cuna» 16+

00.40 X/d «benas HoYb, HEXHAsA HOYb...»
16+

02.30 X/cb «dpaHuy3» 16+

04.05 X/ «XKenaHue» 16+

n Al

05.00, 04.20 CekpeTbl Ha KyxHe. 16+

05.50, 01.30, 04.30 MaTtHmua News. 16+

06.10 KoHgutep. 16+

07.40, 09.40 HoBble Yetbipe cBagbbbl.
16+

11.40, 13.50, 19.00, 20.50, 02.40 Butea
wedos. 16+

15.30, 16.30, 18.00 YepHbii cnncok. Ha
KyxHe. 16+

22.30 CraBka Ha nobosb. 16+

01.50 T/c «Komuccap Pekc» 16+

7

06.30, 07.30, 08.30, 12.00, 16.00 Mpo-
rpamma «HoBocTu Hegenu» 12+

07.05, 22.20 MNporpamma «bonbLuion cka-
Yok» 12+

08.05, 22.50 MNporpamma «CmoneHckas
nnowagp» 12+

08.25 M/c «Tuma 1 Toma» 0+

09.05, 19.15 Mporpamma «Mnowagp Mo-
Geabi» 12+

09.20 M/ «3Bontoums» 6+

11.00 KoHuept «Mary Gu - CrtygeHye-
cKkasi BeCHay» 12+

12.35, 18.15, 02.05 T/c «CeMeliHbIN anb-
B6om» 16+

13.30, 04.10 O/ «Poccusi Ha 64 kneT-
Kax. Mictopus yemnunoHos» 16+

13.50 MMporpamma «HayuHbIi MeTOA»
12+

14.20 X/ «Kak ykpactb GpunnuaHT»
16+

16.30, 01.15 T/c «/laHueTt» 12+

17.30 O/ «be3 cpoka gasHocTu. OxoTa
3a KpbIMCK/MW COKpOBHULL@AMMY 16+

19.30, 23.05, 03.00 lNporpamma «HoBo-
cTn «PernoH.67» 12+

19.55, 03.20 T/c «KpecTHbin» 16+

20.50 X/ «[Boe nog ogHUM 30HTOM»
16+

23.30 X/ «KeHckas Bepcusi. Komco-
MOIbCKUIA poMaH. 1-2 cepusi» 16+

01.00 MNporpamma «Bockpecenne» 12+

04.35 X/db «B oxunpganum Janu» 16+

X 38E3HA

05.30 X/cp «OamnH waHc us Toicsaym» 12+

07.00 «CerogHs yTpom». 12+

09.00, 13.00, 17.00, 18.00 HoBocTun AHs.
16+

09.15, 20.50 «OTKpbITbIN achup». 16+

11.00 O/c «MotuBaLukm» 16+

11.35 [O/c «BoeHHoe ob6pasoBaHue. C
yyeTom 6oeBoro onbiTa» 16+

12.25, 13.25, 15.05, 16.05, 17.15, 18.40,
02.30 T/c «Tynbckuit-TokapeB» 16+

15.00 BoeHHble HoBocTU. 16+

19.50 «CneunanbHbIn penoptax». 16+

20.00 «CkpbiTble yrposbl» ¢ Hukonaem
YnHASNKMHBIM. 16+

22.35 «Mexgy Tem» ¢ Hatanuen Metnu-
HoM. 12+

23.15 «[lo ropsunm cnegamy. 16+

23.35 X/ «lony6ble goporuy 12+

01.20 X/c «Mo AaHHbIM YronoBHOro po-

3bicKa...» 12+

rPYy30BbIE ABTOMOBUITU

IpysoBuk «XeHpgany» kaTeropust «By,
rpysonogbemMHocTb 950 Kr, cocTosiHME
xopollee, ueHa 555 Teic. pybnen. T.8-
910-723-5497

_________3AnuYACTM |
Ouck Begywmnn motoumukna «Ypan», Ho-
BbI, ueHa 1000 pybnen. T1.8-910-721-
4168

HaBecHoe obopyaoBaHue Ha TpakTop
T-40. aBTOpE3UHy. T.8-951-713-4184
py3oBoi ky3oB Ha 'A3-53, komnnekTt
7.8-951-713-4184

YA3 «byxaHka» Ha Tpaktop. T.8-951-
713-4184

POCJIABJb (KOA - 48134)
JIEFKOBbLIE ABTOMOBUIU

BA3-21060, 95 r.se. Mo6. 8-920-331-
4980.

BA3-21120, 03 r.B., cepebpucTtbin +
3MMH. pe3unHa Ha guckax, 100000p. Mob6.
8-920-329-0488.

BA3-2112, 09 r.B., YepHbIN, 2 X03AUHa,
250000p, Topr. Mo6. 8-915-642-2705.

BA3-2114, 11 r.B., 1,6n, 5 KNI, 3uMH.
pesnHa, 245000p. Mob. 8-910-714-9696.

BA3-21150, 06 r.B., cBeTno-cepebpu-
CTbIX, XOp. cocT., 200000p. Mo6. 8-950-
708-3170.

Lada- Granta (cegaH), 13 r.B., 90 n.c.,
61000km + 3uMH. wKnn. peaunHa, 450000p,
Topr. Mo6. 8-910-768-2378.

Lada- Granta, 18 r.B., 1,6n, «kopu-
aHap», 2-xossinHa, 157000km, 3ameHa:
komnn. 'PM, komnn. cuennenus, noase-
CKM nepeH. M 3adH., Macna, unbTpa,
555000p, Topr. Mob6. 8-951-693-1140
(OmuTpun).

Lada- Granta, 21 r.B., 1,6n, 8V, 87n.c.,
nndpToek, 89000km, kopuyHeBbIi. MoO.
8-910-789-8195.

Lada- Kalina, 08 r.B., xento-6enbin,
180000p. Mo6. 8-951-713-0446 (c 18.00).

Lada- Kalina, 06 r.B., 225000«km, cBeT-
no-rony6ow, 180000p. Mo6. 8-910-115-
0403.

Lada- Kalina, 11 r.B., 1,61, MKII, Tem-
HO-cepbli MeTan., MakcuMar. KOMMIeK-
Tay,., 69000km. Mob. 8-951-712-7729.

'A3-3110, 01 r.B., TeMHO-cepblIi. Mo0O.
8-919-042-2149.

BA3-2121, 17 r.B., 1,7n, MKII, 6enbin
metannuk, 'YP, 43000km, 1 Bnageneu,.
Mob6. 8-900-226-3170.

BA3-21213, 97 r.B., 1,71, cBeTno-bexe-
Bbli. M06. 8-952-999-1087.

Chevrolet- Niva, 07 r.B., 1,71, YepHO-CK-
Hun. Mob. 8-920-304-4548.

JIEFKOBbIE MHOMAPKMHU

Chevrolet- Lacetti, 12 r.B., 1,4n, 5 KM,
«cepebpo», kamepa 3adH. BuMAa, CEH-
cepH. MarHuTon,, 470000p, Topr. Mo®6.
8-952-994-8391.

Chevrolet-Lanos, 06 r.s., 1,51, MK,
86 n.c., cepbir, 166000km, 170000p.
Mo6. 8-920-313-2008.

Daewoo-Matiz, 13 r.B., 56000km, u/3,
curHanms., TemHo-6opgoBein, 273000p.
Mob6. 8-952-538-2102.

Hyundai—Solaris (xaTtu6ek), 13 r.8, 1.6n,
MK, TYP, konguuunoHep, 147000km,
TeMHO-KpacHbIn MeTannmk. Mo6. 8- 908-
285-9188.

Nissan-Almera-Classic (cegaHn), 11 r.B.,
1,8n, 5KII, cepo-cepebpucT., u/3, mar-
HUTOM., 3UMH./METH. pe3nHa, NUT. OUCKN,
660000p. Mo6. 8-910-710-1264.
Opel-Astra (cegaH), 13 r.B.,, 1,6n,
MK, FYP, ABS, koHOWLMOHEp, an.na-
keT, 190000km, TemHo-cepbii meTan., 1
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[ 0):]
a B OCRIKA

05.00 TenekaHan «obpoe ytpo» 0+
09.00, 12.00, 15.00 HoBoctn 16+

09.25 «MogHbIn npurosop». 0+

10.15 «XunTb 300poBo!» 16+

11.00, 12.15 «Bpems nokaxeT». 16+
14.00, 17.00, 23.00 «BbonbLwas urpax». 16+
15.15 [daBan noxeHumcs! 16+

16.05 «Myxckoe / XeHckoe». 16+

18.00 BeyepHue HoBoCTU. 16+

18.40 /b «M3bsATO M3 apxusay 16+
19.40 «IycTb roBopsAT». 16+

21.00 «Bpems» 16+

22.00 T/c «HoBopoccus. MotémkuH» 16+
00.10, 03.05 MOAKACT.JIAB. 16+

03.00 Hosoctu. 16+

05.00 Y1po Poccun. 12+

09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00
Bectu. 16+

09.30 MectHoe Bpemst 16+

09.55 O camom rmaBHoMm. 12+

11.30, 21.10 Bectn. 16+

12.00, 18.00 «60 MuHYT». 12+

14.30, 02.15, 03.30 T/c «Paiickuir. Mpo-
normkeHney 16+

17.00 «Manaxos». 16+

21.30 T/c «banTtuiickoe mope» 16+

23.40 Beuep ¢ Bnagumupom ConosbéB-
bIM. 12+

04.29 MNepepbiB B BeLlaHnm

06.00, 08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
00.20 «CerogHsa». 16+

06.25 «YTpo. Camoe nyywieer». 16+

08.25, 10.35 T/c «JlecHuk. CBosi 3emns»
16+

13.25 «YpesBblvaniHoe npoucluecTeme»
16+

14.00 «MecTo BCTPEUMN». 16+

16.45 «3a rpaHbio». 16+

17.50 «QHK». 16+

20.00 T/c «OroHb» 16+

22.10 T/c «Ckopasi nomoLLby» 16+

00.35 «3axap MpunenuH. Ypoku pyccko-
roy». 16+

01.10 T/c «Yyxas cTas. Hesuaumbin
Bpar» 16+

05.20 «MHdoWwmTY. 16+

a

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 U3secTus. 16+

05.25, 06.00, 06.45, 09.30, 10.20, 11.15,
12.05, 13.30, 14.20, 15.15, 16.05,
17.30, 03.30, 04.10, 04.50 T/c «Haw
cneyHas-3» 16+

07.30 «CtpoiiHanzop». 16+

08.05 CtpaHa coeeToB. 16+

08.40 «[aBan pasbepemcs!» 12+

18.20, 19.15, 20.00, 20.40, 21.25 T/c
«Cnen» 16+

22.20, 23.05 T/c «BenukonenHas nsTép-
Ka-7» 16+

00.00 MN3BecTms. 16+

00.30, 01.20, 02.10, 02.50 T/c «HacTos-

Wwmnin-3» 16+

TBU

06.00 «Hactpoenue». 12+

08.10 «Hoktop N...» 16+

08.40 X/t «bpopsra. lMpuspak oduca»
16+

10.35 O/ «Koponn komeaun. B3anetetb
0o Hebec» 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 CobbI-
™s. 16+

11.50 T/c «[dena xutenckue» 16+

13.45, 05.25 «Mor reponx». 12+

14.50 T'opog HoBOCTEW 16+

15.05, 03.00 X/cb «[leTekTMB Ha KOHYMKe
nepa. JloxHbIn cneg» 16+

16.55 [/ «AkTépckue apambl. [pomkme
passogbl» 16+

18.15, 20.05 T/c «MoyTanboHway 16+

22.40 «3aKoH 1 nopsigoky. 16+

23.10 [/ «BoiiHa 3a cemeliHbIn GusHec»
16+

00.30 «[MeTpoBka, 38». 16+

00.45 /b «Pycckue TaiHbl. Tak roBopun
AupuHosckuiny 16+

01.30 XpoHuKM MOCKOBCKOTO GbiTa. 16+

02.15 Mpowwaxwue. 16+

04.40 /c «Hasag B CCCP» 16+

N

&

05.00, 18.00, 01.30, 04.30 «Camble LLOKK-
pytoLume rnotesbly. 16+

06.00 «C 6oapbim yTpom!» 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HoBo-
ctn. 16+

09.00 «BoeHHas TaviHa» ¢ Wropem [po-
KoneHko. 16+

10.00 «COBBE3». 16+

11.00 «Kak yctpoeH mup ¢ Tumocbeem ba-
XeHOoBbIMY». 16+

12.00, 16.00, 19.00 WHdopmaumoHHas
nporpamma 112. 16+

13.00 «3aragku yenosevecTtBa ¢ Onerom
LUNLIKUHBIMY . 16+

14.00 «HeBeposATHO WHTEpeCHble WCTO-
pumn». 16+

15.00 [/c «Jlerenabl v Mudbl» 16+

17.00, 02.20 «TainHbl YanvaH». 16+

20.00 «100 Bonpocos 060 Bcem». 16+

21.00 X/dp «MneTeHbI Yernosek» 16+

23.25 X/ «Urpa Ha noHwxkeHne» 18+

Cre

05.00 «100 mecr, rae noecTb» 16+

06.30 M/c «Mawwua n measeab» 0+

07.55 MpocTo kyxHs. 12+

08.25 [1Be CTOPOHbI 0AHON CTpaHbl. 16+

09.25 «HeoxnaaHHble cBA3n» 16+

11.20 «Myx4uHa HapacxsaTt» 16+

13.25 T/c «Yynmo-pgokTop» 16+

17.40, 20.00 T/c «BonLuebHbI y4acTok»
16+

21.00 «KpyLueHue» 16+

23.05 «Ha nuHum orHs» 18+

01.00 «Omnaiip cTanT» 16+

02.35 «Octpos akyn» 18+

03.35 «OctpoB aenbguHoy 12+

e

06.00 M/d «MynbTcpmnembl» 0+
08.30 M/c «Jleamn bar n Cynep-Kot» 6+

09.00, 09.30, 16.00, 16.30, 17.00,

17.30 O/c «Cnenas» 16+

10.00, 10.30, 15.30 [/c «Mopya» 16+

11.00, 11.30, 12.00, 12.45, 13.15, 13.45,
14.15, 15.00 Mapanka. 16+

18.00, 19.00, 20.00, 21.00, 22.15, 23.15
Tlc «Hesckuin. [MpoBepka Ha npouy-
HOCTb» 16+

00.15 X/cp «OgHo uenoe» 18+

02.00, 02.45, 03.30, 04.15 [JHEBHWK 3KC-
TpaceHca ¢ ®atumon Xagyeson. 16+

05.15 [JHeBHUK akcTpaceHca ¢ daTtumoit
Xapyeson. Monogoi y4eHuk. 16+

07.00, 07.30, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00,
10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.30,
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00,
15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30,
05.50, 06.20, 06.40 T/c «CawaTaHs»
16+

08.00 «[MpepnpuHumanuTu». 16+

18.00, 18.30, 19.00, 19.30, 20.00, 20.30
T/c «Henposacs-2» 16+

21.00, 21.30, 22.00, 22.30 T/c «[oc3awp-
Ta» 16+

23.00 X/cb «Bacs He B cebe» 16+

00.55 X/dp «YokHyTble» 18+

02.35, 03.20, 04.00 «OpHaxabl B Poc-
cumy. 16+

05.00 «YTpo THT»-2026». 16+

06.00 «KomaHaa meuTbi». 12+

07.00, 09.30, 11.55, 14.40, 03.55 HoBo-
ctn. 16+

07.05, 14.45, 23.35 Bce Ha Martu! Mpsamas
TpaHcnAuus. 12+

09.35, 14.20 CneumanbHbI penopTax.
12+

09.55 MpodeccroHanbHbI 6oke. A. Cu-
poTkMH - P. Maitopru. TpaHcnauus us
HwxHero Hosropoga. 16+

11.25, 01.55 «PyTbOnbHas Hauus». 12+

12.00 Ectb Temal lMNpsamasa TpaHcnsums.
12+

13.15 «l'epon MenbbypHa». 12+

13.50 deno Ne. 16+

15.45 CwmewanHble epnHobopcTBa. B.
Koptec-Akocta - [Ox. Yokep. UFC.
TpaHcnsaumsa us CLUA. 16+

17.55 TMnasaHue. Yemnuonat Poccun
(6accenH 25 m). MNpsamas TpaHcnAumMs
u3 CaHkt-lNetepbypra 12+

19.20 Xokkewt. «Hedprexumuk» (HuxHe-
kamck) - «Canasat tOnaes» (Yda).
PoHber Yemnuonar KXI1. [lpsamas
TpaHcaAuus. 12+

22.00 Bunbsipa. BetBoom. Jlura yemnuo-
HoB. lMNpsimas TpaHcnauus s Mocksbl
12+

00.55 [/cp «SHan Mappen» 12+

02.25 Cambo. YemnuoHaT mupa. TpaHc-
naums n3 YsbekucrtaHa. 12+

04.00 MMpepkkn Ha 6GatyTe. YemnuoHat
mupa. TpaHcnaums n3 Kutas. 6+

OoTP

06.00 «Ha npuéme y rmaBHoro Bpada» ¢
MapbsHon JTbiceHko. 16+
06.50 «[Mpeogonexue». 16+

07.30, 20.15 «KaneHaapby». 12+

08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 10.50,
12.00, 13.00, 15.00, 18.00, 20.00 Ho-
BOCTU. 16+

08.05, 08.35 MécTpbint Mmp 12+

09.05, 09.35, 10.05, 12.10, 13.10, 18.20
OTPaxeHue. 12+

11.00, 23.55, 05.10 /¢ «MekuH. Cepaue
ropoga» 16+

11.45 «[NecHs oCcTaéTcs C 4eroBeKOM».
12+

15.15 X/ «MosopoT» 16+

17.00 «OuyeBngHO. BeposiTHo» C akage-
MukoM ApyTioHOM ABeTUCSHOM. 12+

17.40 CneumanbHbivi penoprax. 12+

20.45 X/ «Paccnenosanune» 12+

21.55, 03.15 X/¢p «Mocne Tebsi» 16+

00.40 [/c «CseT 1 TeHn» 16+

01.05 OTPaxeHue. 12+

02.25 «bonblias cTpaHay. 12+

D DOMAWHUI

06.30, 05.30 Mo genam HecoBepLUEHHO-
neTHuX. 16+

07.15, 04.40 [aBan pa3segemcs! 16+

08.15, 02.35 TecT Ha oTuoBCTBO. 16+

10.30, 23.10 O/c «[Mpoctu meHsi...» 16+

11.30, 00.15 O/c «beny oTBeny» 16+

12.35, 01.15 [J/c «3Haxapka» 16+

13.10, 01.45 [i/c «BepHy ntobumoro» 16+

13.45, 02.10 [/c «lonoca yweawmx gyLu»
16+

14.20 Teon DomaluHmi goktop. 16+

14.35 X/ «Hukomy He pacckaxem» 16+

19.00 X/db «Agpec Hawero gomay 16+

04.15 «6 kagpoB». 16+

05.00 X/cp «LLlymu ropogok» 16+

05.10 /c «MoHsaTb. MpoctuTb» 16+

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 BmecTe
KaXabli AeHb 16+

06.15 «[1ATb NpUYmMH noexatb B...» 12+

06.25, 10.10 T/c «Ctpacti no Yanato»
16+

13.15 «MupoBoe cornatleHme». 16+

14.10 «[ena cynebHble. butea 3a byay-
weey». 16+

15.05, 20.35 «fena cynebHble. HoBble
ncropum». 16+

16.15, 18.20 «[ena cynebHble. Abnoko
pasgopa». 16+

18.40 «[lena cynebHble. [leHbrn BepHu-
Tely 16+

21.25 X/p «[exa Bro» 16+

23.30 X/ «McnbiTatenbHbin cpok» 16+

01.10 MNep.bii EBpasuiickvii kaHan. 12+

01.55 «Hawe kuHo. Wctopusi Gonbluon
no6Bu». 16+

02.45 X/ «Makcumkay 16+

04.00 X/ «aBpow» 16+

05.50 M/c «CmeLuapukuy 6+

06.40 M/ «3Bepokpekepbl» 6+

08.40 T/c «YuacTtok» 16+

11.40 T/c «MeHTOBCKIE BOMHbBI» 16+

19.00 T/c «YbomHas cunax» 16+

00.50 X/ «Pebpo Agama» 16+

02.05 X/ «Kutaitckasi 6abyLuka» 16+
03.30 X/cp «MupaMMMupga» 16+

nR A
05.00, 04.20 CekpeTbl Ha KyxHe. 16+
05.50, 01.30, 04.30 MsiTHMLa News. 16+
06.20 KoHgutep. 16+
07.40, 10.00 Hosble YeTbipe cBagbObl.
16+
12.50 Agckun wedp. 16+
15.50, 16.50, 17.50, 19.00, 20.00, 21.00
YepHbI cnucok. Ha kyxHe. 16+
22.00 Yto 5 Hapenana?! 16+
23.00 Bepkusanutu. lNlereHga Anbdpa. 16+
02.00 T/c «Komuccap Pekcy» 16+
02.50 butea wedos. 16+

7

06.30, 07.30, 08.30, 12.00, 16.00, 19.30,
23.00, 03.00 MMporpamma «HosocTH
«PervoH.67» 12+

06.55 Tporpamma «BOMbLUON CKaYOK»
12+

07.25, 16.25 M/c «Tuma n Toma» 0+

07.55 MMporpamma «Mnowagpb MNobenpi»
12+

08.10 M/ «JleB n 3asuy» 0+

08.20 M/ «Jlnca-ctpoutenby» 0+

08.55 M/¢p «Ctpena ynetaet B cka3ky» 0+

09.30 Mporpamma «HayuHbI MeToa» 12+

10.00, 16.30, 01.15 T/c «JlaHueT» 12+

10.50 M/cp «Bbicokasi ropka» 0+

11.15 [/ «Be3 cpoka gasHocTn. Oxota
3a KpbIMCKUMM COKpoBULLaMu» 16+

12.25, 18.15, 02.05 T/c «CemelnHbIN anb-
G6om» 16+

13.20 KoHuept «L'one - CrypeHdeckas
BeCHa» 12+

14.30 Mporpamma «opoa 1 Mbi» 12+

14.50 TlMporpamma «CmoneHckasi nno-
waab» 12+

15.05, 19.55, 03.25 T/c «KpecTHbln» 16+

17.25 /¢ «bes cpoka gasHocTn. U kam-
HW NaBUNMCh Kak BOCK» 16+

19.15, 22.45 TMporpamma «Wrpa Ha pas-
HbIX» 12+

20.45 Xl/dp «B oxviganvm Janu» 16+

23.25 Xl «XKeHckasi Bepcusi. Komco-
MOMbCKWIA pomaH. 3-4 cepus» 16+

01.00 MNporpamma «BockpeceHne» 12+

04.10 Mporpamma «AmuTpwii LLlocTako-
BuY. CumcpoHus Ne5 pe-muHop» 6+

05.00 X/ «Mporynka» 16+

04.40, 12.25, 13.25, 15.05, 16.05, 17.15,
18.40, 02.35 T/c «Tynbckun-TokapeB»
16+

07.00 «CerogHst yTpomy. 12+

09.00, 13.00, 17.00, 18.00 HoBocTtu AHs.
16+

09.15, 20.50 «OTKpbITLIA 3chmp». 16+

11.00, 19.50 «CneumnanbHbIi penopTaxy.
16+

11.15, 23.05 «[o ropsunm cnegamy». 16+

11.35 [l/c «<BoeHHoe obpasosaHue. C yye-
TOM 60€eBoro onbiTay 16+

15.00 BoeHHble HoBoCTM. 16+

20.00 O/c «Ynwuka u3 npowunoroy 16+

22.35 «Mexay Tem» ¢ Hatanven Metnu-
Hom. 12+

23.25 X/ «McnbitatenbHblin cpoky 12+

01.25 X/dp «OnacHble Tponbi» 12+

Bnageney. Mob. 8-993-563-2614.

Peugeot-308 (xatubek), 12 r.B., 1,9n,
MK, knumat koHTponb, YP, ABS,
YyepHbIn MeTan., 161000km. Mo6. 8-904-
367-1068.

Peugeot-308 (xatubek), 12r.B., 1.6n,
MK, 3YP, koHanumoHep, ABS, an.na-
keT, 162000kM., YepHbIn MmeTannuk. Mob.
8-993-563-2614.

Renault-Logan, 16 r.B., 1,6n, MKII,
233000km, 6enbin, 465000p. Mo6. 8-915-
630-1433.

Renault —Duster, 16 r.B., 3eneHbii-me-
Tan., 2n, 75000km, 1100000p. Mob.
8-915-630-1433.

Renault Sandero, 15 r.B., 1.6n, makcu-
ManbH. komnnekraums, 87000km, 6enbin
MeTannuk. Mo6. 8-903-890-35-99.

SKODA-Octavia, 08 r.s., 1,6n, MK,
nndptoek, 198000km, cepbii meTan. Mo6.
8-900-226-3170.

SKODA-Octavia (A5), pectannuir 13
r.e., 1,6n, 5 K, 170000km, 2 x0351Ha,
©e3 npobnem, 950000p. Mo6. 8-910-710-
3201.

VOLVO-264.81r.8B., Haxoay, 218000kwm,

X0p. cocCT. + 3/4. M06. 8-910-712-4492.

M/u «MwuHck» 30000p. Mo6. 8-910-718-
6455.

M/u «OdHenp», 95 r.B., YepHbIi + 3/4,
30000p. Mo6. 8-915-646-7327.

MoTo6nok «Oa3snc» + nofBecH. 06-Hue.
Mo6. 8-910-115-7381.

Motobnok  («Pbicb», np.Benapycs,
40000p). Mob6. 8-905-163-5554.

MoTobnok (amsens, 9 n.c., nnyr, Kynb-
TmBatop, 78000p), MmoTobnOK («Arpocy, 8
n.c., Krri-ysmeepcansH., 30000p). Mo6.
8-910-716-6028.

CHeroybopoyHas TexHuka. Mob. 8-905-
163-5554.

YAS, 92 r.B., 6bopToBOMI, rpysoBon, 75
n.c., «xakum», 42500«km, B pabouy. cocrT.
155000p, Topr. Mo6. 8-910-716-0065.

Kaptodenecaxanka (ans motobnoka,
12000p). Mo6. 8-910-718-6455.

MoTokynbTmuBaTop  «Huter».
8-920-308-3104, 8-920-663-3304.

Mob.

Tpaktop «Pycny T-15» + nnyr, nouBod-
pesa, npuuen. Mob6. 8-915-650-0814.

MT3-80 (Gonblias kabuHa, ¢ AOKyM.).
Mob6. 8-950-707-1418.

Kocunka («KC-2.1», 25000p), norpy3sunk
(«KYH-0,8, 6500p), Tpaktop («T-40AM»,
255000p). Mo6. 8-951-712-0573.

T-40AM (kyH, 255000p), KYH-0,8 (koBLu,
75000p), kocunka («KC-2,1»). Mob6.
8-951-712-0573.

Pagnatop Ha AUDI-100, oguH BeHTUNS-
Top. Mo6. 8-904-364-6781.

BaraxHuk (Ha BA3, 1000p.), gomkpat
(Ha TABenb, 1000p.). Mo06.8-904-367-
1237 (bopwuc).

Ouck cuennenus (Ha VW-Polo, Golf.
Mob6. 8-908-284-2599.

Osuratens Ha M-402, M-21, anekTpo-
nposogka k «31J1-130». Mo6. 8-908-286-
8843.

Yexrnbl Ha «LADA —Granta» (KoMnnekT).
Mo6. 8-910-111-2934.

MepegHnii MocT Ha «YAB3-452». Mo0.
8-910-118-5878.

HaTtunk pacxoga Bosgyxa Ha Ford-
Focus-2, kapgaH Ha Renault-Duster,
Nissan -Terrano. Mo6. 8-910-714-0980.

3/4 Ha BAB3-2106, Ky30BHble 3/4 Ha
Opel-Kadett (no 1000p). Mo6. 8-910-715-
7174.

Moakpbinkn (Ha VW-Passat, Audi). Mo6.
8-910-716-6028.

MpuuenHoe, gomkpart (5T). Mo6. 8-910-
718-1308.

Crekna (nepegH.,3agH., 1000p) Ha
«3A3», pblyar nogsecku (nepegH.,1000p)
Ha «HuBay. Mob6. 8-910-718-6455.

JloboBoe ctekno Ha [A3-52, TA3-53,
2000p. Mob6. 8-910-719-2972.

3/4 Ha BA3-21099; kanoT. paguaTop
(c BeHTMRsITOpPOM), KapbiopaTtop, Tpawm-
onep, cton. curHanbl. Mo6. 8-910-722-
7883.

PaguwaTop, crtaptep Ha [A3-53, wmo-
Top-peaykTtop (an., 1kBT), cunoBon ka-
fenb, 3/4 Ha TA3-51. Mob6. 8-910-725-
3211.

CrapTep, reHepaTop (Ha «KamA3), kap-
Gropatop («K-151B»). Mob6. 8-910-780-
6036.
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B TB-MPOrPAMME BO3MOXHbl USMEHEHUSA, PEOAKL MUY OTBETCTBEHHOCTU HE HECET.

BOY,

05.00 TenekaHan «[dobpoe ytpo» 0+

09.00, 12.00, 15.00 Hosoctn 16+

09.25 «MogHbivi npurosop». 0+

10.15 «KuTb 3gopoBo!l» 16+

11.00, 12.15, 18.30 «Bpemsi nokaxet».
16+

14.00, 17.00, 23.00 «bonbLas urpax». 16+

15.15 [aeai noxeHumcs! 16+

16.05 «Myxckoe / XeHckoe». 16+

18.00 BeuepHue HoBoCTH. 16+

19.50 «MycTb roBopsAT». 16+

21.00 «Bpems» 16+

22.00 T/c «HoBopoccwust. MoTEMKUH» 16+

00.00 «LLioy BoBaHa u Jlekcycax». 16+

01.00, 03.05 NOAKACT.JIAB. 16+

03.00 HoocTu. 16+

CPoccua 1)

05.00 YTpo Poccun. 12+

09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00
Bectn. 16+

09.30 MecTHoe Bpems 16+

09.55 O camom rmaBHoOM. 12+

11.30, 21.10 Bectu. 16+

12.00, 18.00 «60 MuHyT». 12+

14.30, 02.15, 03.30 T/c «Parickui. Mpo-
nomkeHne» 16+

17.00 «ManaxoBsy». 16+

21.30 T/c «bantuickoe mope» 16+

23.40 Beuep ¢ Brnagnmupom ConoBbéB-
bIM. 12+

04.29 MNepepbiB B BeLlaHum

06.00, 08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
00.20 «CerogHsi». 16+

06.25 «YTpo. Camoe nyyiiee». 16+

08.25, 10.35 T/c «JlecHuk. CBost 3emns»
16+

13.25 «YpesBblyaiHoe MpouUCLLECTBUEN
16+

14.00 «MecTo BCTpeun». 16+

16.45 «3a rpaHbio». 16+

17.50 «[QHK». 16+

20.00 T/c «OroHb» 16+

22.10 T/c «Ckopas nomoLb» 16+

00.35 «MbI 1 Hayka. Hayka n mbi». 12+

0140 T/c «Yyxas cras. HeBuaumbii
Bpar» 16+

05.40 «MHdpowmnT». 16+

a

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 U3Bectusa. 16+

05.25, 05.55, 06.40, 07.25, 08.15, 09.30,
10.15, 11.10, 12.05, 13.30, 14.20,
15.15, 16.05, 17.30, 03.30, 04.10 T/c
«Haww cneuHas-3» 16+

08.25 «CtpoviHapsop». 16+

18.20, 19.15, 19.55, 20.40, 21.25 Tic
«Cnen» 16+

22.20, 23.05 T/c «BenukonenHas natép-
Ka-7» 16+

00.00 N3BecTus. 16+

00.30, 01.20, 02.10, 02.50 T/c «HacTos-

LWmii-3» 16+

TBU

06.00 «HactpoeHue». 12+

08.15 «HokTtop N...» 16+

08.40 X/dp «Pokuposka. JlloboBb no pac-
yeTy 3na» 16+

10.35 /b «Koporu komegumw. MepexnTb
cnasy» 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 Co6bI-
™. 16+

11.50 T/c «Oena xuTelickue» 16+

13.45, 05.25 «Moit repoi». 12+

14.50 lNopopg HoBocTen 16+

15.05, 03.00 X/cb «[JeTeKkTMB Ha KOHYMKe
nepa. OTkyaa abim?» 16+

17.00 A/dp «AkTépckune apambl. YTo6bI ko-
CTIOMYMK cuaen» 16+

18.10, 20.00 T/c «MoytanboHLwa» 16+

22.35 «XBatut cnyxos!» 16+

23.05 Mpowanwe. 16+

00.30 «[eTtpoBka, 38». 16+

00.45 [/ «Oxota Ha MaHbska. [Jeno nu-
newkoro 6pakoHbepa» 16+

01.30 /o «[doporue ToBapuwm. Munnuo-
Hbl 13-3a Kynuey 16+

02.15 /¢ «Cnencreme Begét KI'b. Kpac-
Has nomapa» 16+

N

¥

05.00, 18.00, 01.20, 04.25 «Camble LOKM-
pytowme rmnoTesbi». 16+

06.00 «C 6opapbiM yTpom!» 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HoBo-
ctn. 16+

09.00 «[JoKymeHTasnbHbIN CneLnpoeKT.
16+

10.00 «3acekpeyeHHble cnnckn». 16+

11.00 «Kak yctpoeH mup ¢ Tumodpeem ba-
XEHOBbIM». 16+

12.00, 16.00, 19.00 WHdopmaumoHHas
nporpamma 112. 16+

13.00 «3aragku yenoseyectsa ¢ Onerom
LUnLWKnHBIMY . 16+

14.00 «HeBepoATHO MHTepecHble WCTO-
puny. 16+

15.00 «MomeHT B uctopumy». 16+

17.00, 02.10 «TanHbl YanmaHy». 16+

20.00 «Oukni, ouknin mup». 16+

20.55 X/ «Mober u3 Mpetopum» 16+

23.25 X/ «TenoxpaHuTenb Kunnepa»

18+
Crc

05.00 «100 mecT, rae noectb» 16+

06.30 M/c «Mawa n measeab» 0+

07.55 MNpocTo KyxHs. 12+

09.00 MHe Tyaa Hapo. 16+

10.00 «Cepgue Bapebesru» 16+

11.50 «bnoHanHka B achype» 16+

13.40 T/c «Yyno-gokTop» 16+

17.55, 20.00 T/c «BonwebHbIn y4acTok»
16+

21.00 «Konombuara» 16+

23.05 «AHHa» 18+

01.25 «Takon e npegatenb, Kak 1 Mbl»
18+

03.05 «KuHo B getansx» 18+

03.50 «Mapycs copeval» 12+

-~

06.00 M/ «MynisTchunbmbl» 0+
08.30 M/c «Jleamn bar n Cynep-Kot» 6+
09.00, 09.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30

[/c «Cnenasa» 16+

10.00, 10.30, 15.30 [/c «[Mopua» 16+

11.00, 11.30, 12.00, 12.45, 13.15, 13.45,
14.15, 15.00 Mapganka. 16+

18.00, 19.00, 20.00, 21.00, 22.15, 23.15
T/c «Heeckuir. [MpoBepka Ha npoy-
HOCTb» 16+

00.15 X/cb «[Jobpo noxanosatb B 3oM6M-
TayH» 18+

02.00, 02.45, 03.30, 04.15, 05.00 OHeB-
HUK aKcTpaceHca ¢ datvmon Xaaye-
Bon. Monogoi y4eHuk. 16+

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 09.30,
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00,
12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30,
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00,
17.30, 05.50, 06.20, 06.40 T/c «Cawua-
TaHa» 16+

18.00, 18.30, 19.00, 19.30, 20.00, 20.30
T/c «Henposacsa-2» 16+

21.00, 21.30, 22.00, 22.30 T/c «[ocsaww-
Ta» 16+

23.00 X/dp «Cugetenu» 16+

00.50 X/dp «Babku» 18+

01.50, 02.30, 03.10, 03.50 «OaHaxabl B
Poccum». 16+

05.00 «YTpo THT»-2026». 16+

06.00 «KomaHaa meutbl». 12+

07.00, 09.30, 11.55, 14.40, 03.55 HoBo-
ctn. 16+

07.05, 14.45, 18.50, 23.35 Bce Ha Matu!
Mpsimas TpaHcnsumsa. 12+

09.35, 14.20 CneumanbHbIn penopTax.
12+

09.55 CwmewaHHble epuHobopctea. [
BoHum - P. BpayH. UFC. TpaHcnsuus
n3 CLLUA. 16+

11.25, 01.55 «PyT6OMNbLHAA Haumsy. 12+

12.00 Ectb Tema! lNpamasa TpaHCchsAums.
12+

13.15 «Bwup cBepxy». 12+

13.50 eno Ne. 16+

15.50 Cnoprt.[ok. 12+

16.55 T[MnaBaHve. YemnuoHaT Poccum
(B6acceiiH 25 m). MNpsmas TpaHcnsaums
13 CaHkt-lNetepbypra 12+

19.20 Xokken. LICKA - «Topnezo» (Hwx-
Hun Hosropog). ®oHbeT YemnuonHat
KXIN. Mpsimas TpaHcnsaums. 12+

22.00 Bunbspa. BetBoom. Jlvra yemnuo-
HoB. Mpamas TpaHcnaums n3 Mocksbl
12+

00.55 [/ch «Padpaans Haganb» 12+

02.25 Cambo. YemnumoHat mupa. TpaHc-
nsaums 3 Yabekucrtana. 12+

04.00 Mpbpkkn Ha GaTyTe. YemnuoHat
mupa. TpaHcnauma u3 Kutasi. 6+

OTP

06.00 «Ha npuéme y rmaBHoro Bpada» c
MapbsHoit JlbiceHko. 16+

06.50, 00.40 «O4yeHb nn4Hoe» ¢ BukTo-
pom Jlowakom. 16+

07.30, 20.15 «KaneHgapb». 12+

08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 10.50,
12.00, 13.00, 15.00, 18.00, 20.00 Ho-

BOCTW. 16+

08.05, 08.35 MécTpbin Mmup 12+

09.05, 09.35, 10.05, 12.10, 13.10, 18.20
OTPaxeHue. 12+

11.00, 23.55, 05.10 O/cp «MekuH. Cepaue
ropoga» 16+

11.45 «lMounTaem!» ¢ Eropom CepoBbim.
16+

15.15 Xl/¢p «PaccnepoBanue» 12+

16.30 [I/c «CBeT u TeHn» 16+

17.00 «OTunii gom». 12+

17.15 «[lecHss OCTaéTcs C YerioBEKOMY.
12+

17.30 «Yenosek u cyabbax. 16+

20.45 X/ «Temar» 12+

22.15, 03.35 X/ «BaH lorm» 16+

01.25 OTPaxeHue. 12+

02.40 «bonbluas cTpaHay. 16+

D DOMAWIHUI

06.30, 05.30 Mo penam HecoBepLUEHHO-
NeTHuX. 16+

07.25, 04.40 Oasan passenémcs! 16+

08.25, 02.45 TecT Ha oTLOBCTBO. 16+

10.40, 23.20 O/c «[MpocTu meHs...» 16+

11.45, 00.30 A/c «beny otBeny» 16+

12.55, 01.25 [l/c «3Haxapka» 16+

13.30, 01.55 [i/c «BepHy ntobumoro» 16+

14.05, 02.20 [/c «[onoca ywweawwmx gyLu»
16+

14.40 X/dp «Moiwt miobumbii Pagpka» 16+

19.00 X/dp «Yumnka» 16+

04.25 «6 kagpoB». 16+

05.00 X/dp «aBpow» 16+

05.10 [/c «MoHaTb. Mpoctntb» 16+

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 Bmecte
KaXabii AeHb 16+

06.15, 02.05 «Hawwue kuHo. ctopus 6onb-
Lo No6BK». 16+

06.40, 10.10 T/c «Ctpactn no Yanato»
16+

13.15 «MupoBoe cornatueHme». 16+

14.10 «[ena cynebHble. butea 3a Gyny-
wee». 16+

15.05, 20.35 «fena cynebHble. HoBble
nctopumy. 16+

16.15, 18.20 «[lena cynebHble. HAbnoko
pasgopa». 16+

18.40 «[ena cynebHble. [JeHbrn BEpHU-
Tel» 16+

21.25 X/ «Ecnm moxellb, NpocTy...»
16+

23.00 X/cp «He Golics, s1 c To6ow!» 16+

01.35 MNepsbint EBpasuinckun kaHan. 12+

02.55 X/cp «Yuntenb TaHUeB» 16+

7AOM KUHO

05.15 X/dp «Kanengapb ma(in)a» 6+

06.50 M/d «[lMpukntoveHns aproHaBToOB»
12+

08.40 T/c «YuacTtok» 16+

11.40 T/c «MeHTOBCKME BONHbI» 16+

19.00 T/c «Y6oitHasi cuna» 16+

00.55 X/db «JTtoboBb-MOpKOBbL: BoccTaHue
MaLmH» 16+

02.20 X/dp «Tapudh HoeorogHwuin» 16+

03.45 X/ «30 cBupaHuiny 16+

AT
LA
05.00, 04.20 CekpeTbl Ha KyxHe. 16+

05.30, 00.40, 04.30 MaTHuua News. 16+
05.50 Konpgutep. 16+

07.10, 09.30 HoBble YeTtbipe cBagb-
6bl. 16+
11.50, 18.30 Anckui wed. 16+
15.30, 16.30, 17.20 YepHbii cnucok. Ha
KyxHe. 16+
01.10, 01.50 T/c «Komuccap Pekc» 16+
02.40 butea wedos. 16+

7

06.30, 07.30, 08.30, 12.00, 16.00, 19.30,
23.00, 03.00 Mporpamma «HoBocTn
«PernoH.67» 12+

06.55, 22.20 Mporpamma «bonbLuoin cka-
Yoky 12+

07.25 M/c «Tuma n Toma» 0+

07.55 Mporpamma «lfopog 1 Mbi» 12+

08.10 M/ «Opar>keBoe roprbiiko» 0+

08.55 M/t «Ckaska o pblbake n pbibke»
0+

09.25, 14.50, 19.15, 22.45 [porpamma
«CmoneHckas nnowaab» 12+

09.45 lMporpamma «Mrpa Ha paBHbIX» 12+

10.00 T/c «JlaHuet» 12+

10.55 lNMporpamma «Bockpecerune» 12+

11.10 O/ «Bbes cpoka gaBHoCTU. U kaMHK
nnaBuIMCb Kak BOCk» 16+

12.25, 18.15, 02.10 T/c «CemelHbIN anb-
6om» 16+

13.20 KoHuept «Mary Gu - CtyneHueckast
BECHa» 12+

14.20 lMporpamma «Hay4HbIn MeTog» 12+

15.05, 19.55, 03.25 T/c «KpecTHbIin» 16+

16.25 M/cb «Mongogpip» 0+

16.35, 01.25 T/c «3abbiToe npectynne-
Hue» 16+

17.30 [/ «be3 cpoka paBHOCTU. BpsiH-
ckuin ByxeHBanba» 16+

20.45 X/ «Mporynka» 16+

23.25 X/cp «XKun-6bin Métp» 16+

00.40 O/ «HeseposaTHas Hayka. Mbl Bce
KMOHbI» 12+

04.15 Mporpamma «CBoux He Gpocaem»
16+

04.35 MNporpamma «4T0 Mbl 3aLmLLaem?»
16+

05.00 X/cb «CroH» 16+

06.30 oKoH4aHue nporpammbil

X 38Ea0A

04.45 T/c «Tynbckuit-Tokapes» 16+

07.00 «CerogHst yTpomy». 12+

09.00, 13.00, 17.00, 18.00 HoBocTn gHs.
16+

09.15, 20.50 «OTKpbITbIA 3cbmp». 16+

11.00, 19.50 «CneumanbHbIi penopTaxy.
16+

11.15, 23.05 «[Mo ropsiunm cnegamy. 16+

11.35, 13.25 X/dp «McnbiTatenbHbin Cpok»
12+

14.10, 15.05, 16.50, 17.15, 18.40 T/c
«xynbbapcy 16+

15.00 BoeHHble HoBoCTH. 16+

20.00 [/c «CekpeTHble maTepuanbl» 16+

22.35 «Mexpgy Tem» ¢ Hatanueit MeTnu-
HoW. 12+

23.25 X/ «CuumnmaHckas 3awmta» 12+

01.20 X/ «MNogeur passegumka» 12+

02.55 [i/c «<BoeHHoe obpaszoBaHue. C yye-
ToM 60eBoro oneitay 16+

03.35 X/cb «CBagbba ¢ npugaHbiMy 12+

0573.

Mnyr (Ha «MT3»), 3/4 kK nnyry; nemex,
oTBan, «nonesasi Jockay, 3/4 K KynbTuea-
Topy. Mob6. 8-915-639-4299.

Pama (Ha YA3). Mo6. 8-915-646-3398.

Bamnep (3agHwit) Ha FA3-Bonra. Mo6.
8-915-651-6201.

NYP (Ha «['A3-3110», 5000p). Mob.
8-919-040-0185.

3/u 6/y Ha lapa-npuopa: ronoeka 6roka
LuMnuMHapa, an.ycunutens B cbope, 3amok
3axuraHus. Mo6. 8-919-049-1374.

3/M Ha BAS3-2101-07: nonyocu, AuWCK
CLIENSIEHNS, PEAKTUBH. TArM, 6araxkHuk Ha
KpbiLLy, KpbIro nepegHee rnesoe Ha BAS3-
2110, kpbino npaBoe Ha BA3-2106, gucku
nepegH. TopMosHble Ha DaewooMatiz.
Mo6. 8-920-313-2008.

3/4 Ha Lada- Kalin, 1,4n, 16kn.: ronoeka
onoka umnuHgp. B cbope. Mob. 8-951-
699-3233.

Uexnbl Ha BA3-2107, BbinpsMmutenb
(Ans 3apsigkM akKymynatopa), MasiTHUK
pbl4ara Ha noawunbH. (Ha knaccuky), ba-
raxkHuk. Mo6. 8-951-702-0485.

3/h (Ha T-40, T-25, T-16), 3/4 Ha YAS,
asuratenb («YM3-5A»). Mob6. 8-951-712-

3/4 Ha TA3-3110: ctekna (nepegH.,3a-
OH., 10wT.), obnuuoska, 6amnep, dapel,
NMOBOPOTHUKM, CTapTep, Kop3nHa cuenne-
HWUK, CTeKN (TOHUP.), amopTu3aTopsbl (ne-
pedH., 3afH.), JomkpaTbl, 6eH3oHacoc,
5KII, neuka, kapgaH, aosepu (4wT). Mo6.
8-951-717-0829.

3/4 Ha T'A3-3110: kapaaH, Kop3nHa cLe-
nnenus, 5K, curHanel (2wr.), 3CI1 Ha
asepw, pagmatop Ha neyky, OCIl1 Ha A3,
dapouckatens. Mob. 8-951-717-4620.

OtBan, «rpyab» oTBarna, kpbiro oTeana,
nemex, rpabnu KoHHble, 3/4 No rpabnsam
«BP-6P». Mob. 8-952-539-1383.

bak TomnuBHbIN (Ha kombanmH «KCK-
100»), amck cuenneHuns (Ha «3UJ-130»).
Mob6. 8-952-994-6826.

3/4 Ha VW-Pointer, 05 r.B. (komnbtoTep,
ApoccenbHas 3acnoHka, 65 n.c.). Mob.
8-952-998-2862.

Moct (nepegHuin) Ha MT3-80. Mob.
8-952-999-1331.

PesnHa (neTH., nuT. gucku, R-14, 5w,

7500p.). Mo6. 8-910-722-7883.

PeanHa (3uMH., wun., Ha guckax, R-13,
4wT). M06. 8-910-787-0176.

Ouckn (R-14, Ha knaccuky), pesuHa
(R13. 185x65, 2wT.). Mob6. 8-915-633-
4988.

Peanna (215x70, R-16. 4wt, Ha
«HwnBa»). Mob. 8-915-650-5565.

PeanHa (3umMH., B cbope, R-12, Ha a/m
«Okay, komnnekT, 12500p). Mo6. 8-920-
317-4212.

PesnHa (netH., 235x55, R-18, 1wr,
7000p, HOB.), pesuHa (neTH., 215x75,
R-16C, 1wTt, 5000p, HOB.), pesunHa
(3UMH., wmn., nuT. amcku, 215x65, R-17,
4wTt, 75000p). Mo6. 8-920-334-1960,
8-910-789-4570.

PesuHa (3umH., 155x70, R-13, B cbope
Ha Daewoo-Matiz, 12000p). Mo6. 8-930-
303-6852.

PesnHa (3umH., wwun., 185x65, R-15,
4T, 6e3 kamep). Mob. 8-951-717-0829.

PesnHa (B cbope, R-15, 5x100, «pas-
bonToBka»). Mob6. 8-952-534-9070.

PeanHa (4,5x9, 4wT, Ha npoaosibH.
rpabnu). Mob. 8-952-998-2862.

PesunHy Ha T-25 (9,5x32), nnyr Ha T-25,
T-40 (2-kopnycH.). Mo6. 8-910-111-2934.

HokymeHTbl Ha T-25, T-16, 50-2626.
Mob6. 8-910-784-7276.

Oeuratenbs Ha BA3-2121 (1,6 n, OeHn-
31H). Mob6. 8-915-630-1029.

Oeuratens («O-5», «d-6»). Mo6. 8-952-
998-2862.

. _MEHAI0 |

BA3-2114, 11 r.B., 1,6n, 5 K1, 3uMH.
pes3nHa, Ha Ball a/M C Ballel JonnaTon.
Mo6. 8-910-714-9696.

Daewoo-Matiz, 13 r.B., 56000km, U/3,
cuUrHanus., TeMHo-60paoBbI Ha Ball a/m
c Bawen ponnaton. Mob. 8-952-538-
2102.

Nissan-Almera-Classic (cegaH), 11r.B.,
1,8n, 5KIIM, cepo-cepebpuct., u/3, mar-
HUTOM., 3UMH./NETH. pe3unHa, NUT. QNCKN
Ha Baw a/m ¢ Bawen gonnaton. Mob.
8-910-710-1264.




BO9,
Al - IOCHINN

YETBEPT, 12 HOABPS

N2 45
B TB-MPOrPAMME BO3MOXHbl U3SMEHEHUSA, PELAKL UG OTBETCTBEHHOCTU HE HECET.

05.00 TenekaHan «[Jo6poe yTpo» 0+

09.00, 12.00, 15.00 HoocTun 16+

09.25 «MopHbii npurosop». 0+

10.15 «XuTb 3goposol» 16+

11.00, 12.15, 18.30 «Bpemsi nokaxeT».
16+

14.00, 17.00, 23.00 «Bonblas wrpay.
16+

15.15 JaBan noxeHumcs! 16+

16.05 «Mysxckoe / XKeHckoer. 16+

18.00 BeyepHue HoBocTH. 16+

19.50 «[lycTb roBopsiT». 16+

21.00 «Bpemsi» 16+

22.00 T/c «HoBopoccus. MoTémkuH» 16+

00.10, 03.05 MOAKACT.JIAB. 16+

03.00 Hosoctu. 16+

(Poccus 1)

05.00 YTpo Poccum. 12+

09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00 Bectn.
16+

09.30 MecTHOe Bpems 16+

09.55 O camom rnmaBHOM. 12+

11.30, 21.10 BecTu. 16+

12.00, 18.00 «60 MuHYT». 12+

14.30 T/c «Panckuin. NMpogomkeHne» 16+

17.00 «<ManaxoB». 16+

21.30 T/c «banTuiickoe mope» 16+

23.40 Beyep ¢ Bnagummnpom Conosbés-
bIM. 12+

02.20 Lepemonusa BpydeHnss OTkpbITON
EBpasuiickon kuHonpemun «Bpunnu-
aHToBasi 6aboykay 12+

03.50 lMepepbiB B BELLaHUK

06.00, 08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
00.20 «CerogHsi». 16+

06.25 «YTpo. Camoe ny4iiee». 16+

08.25, 10.35 T/c «JlecHuk. CBos 3emns»
16+

13.25 «YpesBblvaiHoe npoucLlecTBrEY
16+

14.00 «MecTo BCTpeumn». 16+

16.45 «3a rpaHbiox». 16+

17.50 «OHK». 16+

20.00 T/c «OroHb» 16+

22.10, 00.55 T/c «Ckopasi nomoLb» 16+

00.40 «Mo3gHsikoBy. 16+

02.50 T/c «HYyxas cras. HeBmaumbl

Bpar» 16+

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Wa3BecTus.
16+

05.45, 06.30, 07.15, 08.05, 09.30, 10.05,
11.00, 11.55, 17.30, 04.00, 04.40 T/c
«Haw cneuHas-3» 16+

08.25 Bawwue 3goposbe! 12+

12.45, 13.30, 14.15, 15.05, 16.05 T/c
«Haw cneyHas-4» 16+

18.20, 19.10, 19.50, 20.40, 21.25 T/c
«Cnep» 16+

22.20, 23.05 T/c «BenukonenHas natép-
Ka-7» 16+

00.00 UsBecTua. 16+

00.30 OeHb aHrena. 0+

00.55, 01.45, 02.35, 03.15 T/c «HacTos-

wmn-3» 16+

TBU

06.00 «HacTpoeHue». 12+

08.15 «[oktop U...» 16+

08.40 X/ «Pokuposka. lNpuspakn Ha
npogaxy» 16+

10.35 [/ «BanenTuHa TonkyHoBa. o-
NOBWHbI CHACTbst MHE He Hapdo...» 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 CobbI-
™. 16+

11.50 T/c «[ena xuTeickme» 16+

13.45, 05.25 «Moti repoii». 12+

14.50 lopop HoBocTew 16+

15.05, 03.00 X/cb «[1eTeKkTB Ha KOHYMKe
nepa. Toyka kunenus» 16+

17.00 O/d «AkTépckue gpambl. TaHue-
BaTb, TEwWal» 16+

18.15, 20.05 T/c «MouyTtanboHwa» 16+

22.40 O/ «10 camblx... JenyLuka ¢ mna-
neHuem» 16+

23.10 [/ «Kymupsbl. OT 3BOHKa 10 3BOH-
Ka» 16+

00.30 «[MeTpoBka, 38». 16+

00.45 [J/b «Hactoawwn
«MbiNbHOE Aeno» 16+

01.30 Mpowaxue. 16+

»

05.00, 18.00, 01.20, 04.25 «Camble Lwo-
KMpytoLLme runoTesbl». 16+

06.00 «C 6ogpbim yTpom!» 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HoBo-
ctn. 16+

09.00 «[JokymeHTanbHbIN CNeunpoeKT».
16+

10.00 «3acekpeyeHHble cnuckn». 16+

11.00 «Kak yctpoeH mup ¢ Tumodpeem
BaxeHoBbIM». 16+

12.00, 16.00, 19.00 WMHcopmaumoHHas
nporpamma 112. 16+

13.00, 14.00 «HeBepoATHO MHTEPECHbIE
ncropumx». 16+

17.00, 02.05 «TaiHbl YanvaH». 16+

20.00 «MomeHT B uctopum». 16+

20.40 X/db «TenoxpaHuTenb eHbl Kum-
nepa» 16+

23.25 X/ «BeplumHa ctpaxa» 16+

(04 [

05.00, 04.25 «100 mecrT, rae noectb» 16+

06.30 M/c «Mawa n meaeegb» 0+

07.50 MpocTo KyxHs. 12+

09.00 «Yem 3aHATbCS B BbIXOAHbLIE?»
16+

10.05 «30B npeakoB» 16+

11.55 «Mapaita MyHOM U WKaTynka Mu-
paca» 16+

13.55 T/c «Yyno-goktop» 16+

18.00, 20.00 T/c «BonwwebHbIn y4acTok»
16+

21.00 «Ctpenok» 16+

23.00 «KpyLueHve» 16+

01.10 «Ha nuHum orHa» 18+

02.40 «AHHa» 16+

~&

06.00, 05.30 M/d «MynsTdOmnbMBI» 0+
08.30 M/c «Jlegun bar n Cynep-Kot» 6+
09.00, 09.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30
[O/c «Cnenasi» 16+
10.00, 10.30, 15.30 A/c «Mopuya» 16+
11.00, 11.30, 12.00, 12.45, 13.15, 13.45,
14.15, 15.00 Maganka. 16+

AETEeKTUB.

18.00, 19.00, 20.00, 21.00, 22.15,
23.15 T/c «Hesckuii. MNpoBepka Ha
NPOYHOCTb» 16+

00.15 X/ «MpuHL NycTbIHW» 16+

02.15, 03.00, 03.45, 04.45 [JHeBHWK 3KC-
TpaceHca ¢ ®atumoi Xagyesow. Mo-
noJow yyeHuk. 16+

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 09.30,
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00,
12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30,
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00,
17.30, 05.50, 06.20, 06.35 T/c «Ca-
waTaHs» 16+

18.00, 18.30, 19.00, 19.30, 20.00, 20.30
T/c «HevipoBacsa-2» 16+

21.00, 21.30, 22.00, 22.30 T/c «loc3a-
wmTa» 16+

23.00 X/¢p «LLyTkn B cTOpOHY-2: Muccusi
B Mavamu» 16+

01.10 X/db «Cepaueenku» 16+

03.10, 04.00, 04.40 «OpgHaxabl B Poc-
cuny. 16+

05.00 «YTpo THT»-2026». 16+

06.00 «KomaHga meuTbi». 12+

07.00, 09.30, 11.55, 14.40, 03.55 HoBo-
ctn. 16+

07.05, 14.45, 19.30, 23.00 Bce Ha MaTy!
Mpamas TpaHcnsumsa. 12+

09.35, 14.20 CneumanbHbli pernopTax.
12+

09.55 CwmewaHHble epuHobopcTBa. B.
Cnunenko - Y. Fampkupaynos. ACA.
TpaHcnsumsa ns Mocksbl. 16+

11.25, 01.55 «®yT6ONBLHAs Haumsy. 12+

12.00 Ectb Tema! lMpamasi TpaHcnsaums.
12+

13.15 «Popmyna-1. MacHyT orHm». 12+

13.50 deno Ne. 16+

15.45 Cnopt.[Jok. 12+

16.50 Xokkeit. «Canasat tOnaeB» (Yda)
- «Ak Bapc» (KasaHb). ®oHbeT Yem-
nvoHat KXJ1. lMpsimaa TpaHcnauus.
12+

20.25 Martuy! MNapag. 6+

20.55 oytbon. «HaBanbkapHepo» -
«betney. Kybok Wcnawuun. [Mpsimas
TpaHcnaums. 12+

23.55 MpodeccunoHanbHbi 6oke. O. Ma-
ckaeB - 1. Oxenno. TpaHcnsums us
Mocksbl. 16+

01.20 MpodpeccmoHanbHbIn 6oke. X. Nn-
Hapec - /1. KaHo. TpaHcnsums ns Be-
Hecyanbl. 16+

02.25 Cambo. YemnuvoHat Mupa. TpaHc-
naumsa u3 Ysbekucraxa. 12+

OoTP

06.00 «Ha npuéme y rnaBHoro Bpada» ¢
MapbsiHon JlbiceHko. 16+

06.50, 00.40 «OueBnaHo. BepositTHo» €
akagemMnkom ApyTiOHOM ABETUCSHOM.
12+

07.30, 20.15 «KaneHgapb». 12+

08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 10.50,
12.00, 13.00, 15.00, 18.00, 20.00 Ho-
BOCTU. 16+

08.05, 08.35 Méctpbin mup 12+

09.05, 09.35, 10.05, 12.10, 13.10, 18.20
OTPaxeHue. 12+

11.00, 23.55, 05.10 /b «Kak ucnam no-

CTPOWN COBPEMEHHbIV Mup» 16+
11.45 «KoHcTpykTOpbI ByayLero». 12+
15.15 X/cp «Temar» 12+
16.45 «Hecky4Hoe neno» c Cepreem Jlo-
MakuHbIM. 12+

17.00 Pogutenbckoe cobpaHue. 12+

17.45 «Mountaem!» ¢ Eropom CepoBbIM.
16+

20.45 X/db «CoyyacTHukm» 16+

22.20, 03.35 X/d «[lyTewecTBme c go-
MaLLHUMW XWBOTHBIMUY 16+

01.25 OTPaxeHue. 12+

02.40 «bonblas ctpaHa». 12+

D DOMALIHMI

06.30, 05.30 Mo genam HecoBepLUEHHO-
neTHuX. 16+

07.25, 04.40 OaBaw passenémcs! 16+

08.25, 02.45 TecT Ha OTLOBCTBO. 16+

10.40, 23.20 O/c «MpocTn MeHs...» 16+

11.45, 00.30 [/c «beny otBeny» 16+

12.55, 01.25 [/c «3Haxapka» 16+

13.30, 01.55 [i/c «BepHy ntobumoro» 16+

14.05, 02.20 [/c «lonoca yweawmx
aywy 16+

14.40 X/ «HeBo3MOXHOE MpoLLEHMEN
16+

19.00 X/¢p «3a rnasza» 16+

04.25 «6 kagpoB». 16+

05.00 X/ «Yuutenb TaHUeB» 16+

05.10 [i/c «MonsTk. MpocTutb» 16+

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 BmecTe
Kaxxabln AeHb 16+

06.15, 01.40 «Hawe «kuHo. Wctopus
6onbLuoin nobBm». 16+

07.05, 10.10, 18.40 «[ena cyneGHble.
Oexbru BepHute!» 16+

08.00, 11.00, 14.05 «Hena cyneGHble.
Butea 3a byayuieex». 16+

09.05, 12.05, 15.10, 20.35 «[ena cyne6-
Hble. HoBble nctopumy. 16+

13.15 «MupoBoe cornatuenve». 16+

16.15 «ObmaHy.HeT». 16+

16.35, 18.20 «[lena cynebHble. Abnoko
pasgopay. 16+

21.25 X/ «TaitHa «YepHbiX Opo3noB»
16+

23.20 X/db «[eByLika c rutapon» 16+

00.55 lNepBbit EBpasuiickuin kanan. 12+

02.30 X/db «Hosast Mocksa» 16+

03.45 X/ «Mosi mo6osb» 16+

05.10 X/ «[JHeBHUK Mambl NepBoKnacc-
HuKa» 16+

06.30 M/c «CmeLuapukm» 6+

06.50 M/cp «Méc-camypait u ropog Ko-
wek» 12+

08.40 T/c «YuacTok» 16+

11.40 T/c «MeHTOBCKME BOWHbI» 16+

19.00 T/c «Y6oiiHasi cuna» 16+

00.55 X/ «J1ro6uTt - He nobuT» 16+

02.15 X/ «lMepekpécTok» 16+

03.55 X/ «Ynk-aHg» 16+

T

A

05.00 Cekpetbl Ha KyxHe. 16+

05.50, 01.00, 04.30 MaTtHuua News. 16+
06.10 Kongutep. 16+

07.40, 10.00 HoBble YeTbipe cBafbObI.
16+

12.40 Agckuii wed. 16+
15.50, 16.50, 17.50 YepHbiii cnucok. Ha
KyxHe. 16+
19.00 BbpkmBanutun. Jlerenga Anbda.
16+
22.00, 23.40 YmHee Bcex. 12+
01.30, 02.10 T/c «Kommuccap Pekc» 16+
03.00 butea wedos. 16+

7

06.30, 07.30, 08.30, 12.00, 16.00, 19.30,
23.00, 03.00 lMporpamma «HoocTh
«PernoH.67» 12+

06.55, 22.15 Mporpamma «BonbLuoi cka-
Yok» 12+

07.25 M/c «Tuma u Toma» 0+

07.55, 14.50 Mporpamma «CmoneHckast
nnowagp» 12+

08.10 M/cp «Becénble oxoTHukn KapaH-
naw n Knakca» 0+

08.15 M/db «Ckaska ctaporo gyba» 0+

08.55 M/ch «Banuay6» 0+

09.15 Tlporpamma «Hay4HbIl MeTOA»
12+

09.50 M/ch «Becénbiii oropogy» 0+

10.00, 16.35, 01.15 T/c «3abbiToe npe-
cTynnexve» 16+

10.50 M/ «Kykyiika v ckBopeuy» 0+

11.00 M/cb «KpaiueHbin nuc» 0+

11.10 O/d «bes cpoka paBHocTW. BpsiH-
ckuit ByxeHBanbay» 16+

12.25, 18.15, 02.05 T/c «CemenHbIi anb-
H6om» 16+

13.20 KoHuept «Jazz Band» Onera bo-
poskoBa» 12+

14.35, 01.00 lMporpamma «YHuBepcuteT
cnoprta» 12+

15.05, 19.55, 03.20 T/c «KpecTHbI» 16+

16.25 M/ «TaéxHas ckaska» 0+

17.25 O/ «bes cpoka gaBHocTu. leHo-
uma» 16+

19.15, 22.45 lMporpamma «CurHanbHbIi
ak3emnnap» 12+

20.45 X/ «CroH» 16+

23.25 X/ «[Mporynka» 16+

04.10 O/ «HeBeposTHas Hayka. [lop-
3eMHble ropoga» 12+

04.55 X/ «KomaHzga meutbl» 16+

X 3BEanA

05.20 X/ «Congat MeaH bpoBkuH» 12+

07.00 «CerogHs yTpom». 12+

09.00, 13.00, 17.00, 18.00 HoBocTn aHs.
16+

09.15, 20.50 «OTKpbITLIN 3chup». 16+

11.00, 19.50 «CneunanbHbIi penopTax .
16+

11.15, 23.05 «[o ropsiuum cnegamy». 16+

11.35, 13.25 X/ «CBoWi cpeamn 4yxux,
Yyom cpean ceomx» 12+

14.10, 15.05, 16.50, 17.15, 18.40 T/c
«xynbbapc» 16+

15.00 BoeHHble HoBocTH. 16+

20.00 «Kog goctyna». 12+

22.35 «Mexay Tem» ¢ Hatanueit Metnu-
Hoi. 12+

23.25 X/ «Agmupan Ywako» 12+

01.35 X/ «Kopabnu wrypmytot 6actu-
OHbI» 12+

03.10 X/dp «[eByLuka ¢ xapaktepom» 12+

04.35 [/c «BoeHHoe obGpasoBaHue. C

yyeTom 6oeBoro onbita» 16+

POCIJIABIb (KOL - 4
[om (6bpeBeHuY., 77M2, ras, HOBbIN ras.
KoTen, Boga psiaom, x/n, yd. 4 coT., ps-
[OM LUKOMa, marasvH, OCTaHOBKa) Mo
yn.K.Mapkca, 900000p. Mo6. 8-900-
226-9248.

CpoyHo. [dom (2-atax., 190m2, Bce
ya-Ba, xon./rop. Boga, norpeb, x/n, be-
cefka, kKayenu, MaHranbHas 30Ha) no
yn.KpoHwTaatckas, 18. Mo6. 8-905-
163-5554.

Oom (79,5M2, OpeBeHY., YXOXEH.,
neyH. otonn., Boga psaom, yy.34 cor.,
©aHs, norpeb, x/n) B 4.[JopoToBKa, LeHa
poroBopHasa. Mo6. 8-910-760-5238,
8-951-704-95809.
Oom (BpeBeHu.,

2-aTtax., 136,7m2,

ras, xon./rop. Boga, KaH-UWUs, CKBaXu-
Ha, 6aHs, x/m, y4.20,25 cOT. yXOXeH.,
n/sa-Hacaxn., 4OKyM. rOTOBbI, O4UH CO6-
CTBEH.) nocenok npu cT.JlunoBckas,
Pocnaenbckun p-H, [llepeHckoe c/n.
Mo6. 8-910-768-8476, 8-916-549-5856.
[om (68,3mM2, aBTOHOMH./ra3. oTonne-
HUWe, pycckas neyb, Boga psaom, x/n, Ha
y4. 660M2, n/a-Hacaxn., Xop. Kpyrnoro-
OVYH. noabesn, AOKYM. rOTOBbI, PSiAOM
p/cap, wkona Ne4, octaHoBKa, maras.,
PbIHOK) Mo 4-i nep. CmoneHckun, 23,
850000, Topr. Mob. 8-915-645-1399.

Hom (gepessiH., 63M2, ras noaeea. K
Jomy, pycckasa nedb, onHa lBX, yu.6
COT., Nn/a-Hacaxd., C AOKYMEHT., Mme-
6enb, psgom o3epo, nec) a.llymoeka,

LWymsayckun p-oH (500m ot Bapluascko-
ro wocce), 350000p. Mo6. 8-916-689-
5867.

Oom (OpeBeH4Y., OOWMT CcCaNguHr.,
78m2, ras, Boga, cly coBMeLl., OKHa
MBX, HoBble Kpbiwa K 3abop, rapax,
x/n, y4.7 coT., n/a-Hacaxp.) no 3-n nep.
Mponetapckui, 3000000p, Topr. Mob.
8-950-708-5678, 8-952-997-9120.

AECHOIOPCK (KOA - 48153)

3eMernbHbIA y4yacTok 27 COTOK Ha be-
pery [lecHOropckoro BOAOXpaHunuLa, B
4. KonnvHo ¢ BbIXOOOM K BOAE, y4acToOK
POBHbIN, €CTb NOABLES[, ANEKTPUYECTBO,
ueHa 2000000 py6brnenm T1.8-910-716-
1958

OauyHbin yyactok 11 coTtok B A.Bon-
kKoBka CbIPOKOPEHCKOrO CENbCKOro Mno-
ceneHuda. [Jom 2-x aTaxHbI, Tennuua,
Konogew, NETHUN JyLl, XO03. MOCTPONKM
7.8-915-635-0454

3emMernbHbIN  y4acToK 22 COTKM nog
CTPOUTENBLCTBO, Nopg Aadvy B ¢. borgaHo-
BO, UeHa 800 Tbic pybnen. 1.8-915-641-
9152

2-X KOMHaTHYH KBapTUPY C y4acTkom 5
coToK B ¢. boraaHoBo, 1 aTax, nnowagb
33 kB.M., ueHa 1500 TbIC. pybnen. T1.8-
915-641-9152

2-KOMHaTHYy KBapTupy B n. EkMmoBu-
yn. KBaptmpa c TexHUKon u mebensblo,
nocrne pemMmoHTa. LleHa goroBopHas. T.8-
951-711-5994

ELLE| BOABLLE
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B TB-MPOrPAMME BO3MOXHbl USMEHEHUSA, PEOAKL MUY OTBETCTBEHHOCTU HE HECET.

BOY,

05.00 TenekaHan «[Jobpoe yTpo» 0+

09.00, 12.00, 15.00 HoBocTun 16+

09.25 «MopgHbiii npurosop». 0+

10.15 «>Kutb 3g0posol» 16+

11.00, 12.15, 18.40 «Bpemsi nokaxeT».
16+

14.00, 17.00 «Bonblwas urpa». 16+

15.15 [aBaii noxeHumcs! 16+

16.05 «Mysxckoe / XKeHckoer. 16+

18.00 BeyepHue HoBocTu. 16+

19.45 «[one yygec». 16+

21.00 «Bpewms» 16+

21.45 «l'onoc. Oetu». HoBbin ce3oH. 0+

23.25 O/ «Jlvuns Bpuk. Mysa. Ceatas.
Beabma» 16+

00.35 NOOKACT.JIAB. 16+

05.00 YTtpo Poccuu. 12+

09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00 Bectw.
16+

09.30 MecTHOe Bpems 16+

09.55 O camom rnmaBHOM. 12+

11.30, 21.10 Bectu. 16+

12.00, 18.00 «60 MuHYT». 12+

14.30 T/c «Paickuin. MpogomkeHne» 16+

17.00 «ManaxoB». 16+

19.05 X/¢p «[MpepaTenscTBo. PacxoaHbiii
marepuany 12+

21.30 «Hy-ka, Bce BmecTe!» 12+

23.55 «/ctopum bonbluon CTpaHbl». 12+

00.55 X/ «Papyra B nogHebecbe» 12+

04.19 MNepepbiB B BeLLaHm

06.00, 08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00
«CerogHs». 16+

06.25 «YTpo. Camoe nyywiee». 16+

08.25 [i/lc «Mou yHuBepcwuTeThl. Bypy-
Lee 3a HacTosLWmMy 6+

09.25 «Yenosek B npaBe» ¢ AHapeem Ky-
HULbIHbIM. 16+

10.35 «[NepBas nepepnaya» 16+

11.10 T/c «JlecHuk. Cos 3emns» 16+

13.25 «YpesBblvanHoe npoucllecTeme»
16+

14.00 «MecTo BcTpeun». 16+

16.50 «QHK». 16+

17.55 «XKan meHs». 16+

20.00 T/c «OroHb» 16+

22.10 T/c «Ckopasi nomoLb» 16+

00.20 «CBos npaBaa» ¢ PomaHom baba-
AHOM. 16+

02.10 «KBapTupHbiii Bonpoc». 0+

03.05 X/¢p «HaBogumua» 16+

a

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 WsBecTus.
16+

05.25, 05.45, 06.30, 07.15, 08.05, 09.30,
10.05, 11.00, 11.55, 17.30 T/c «Haw
cneyHas-3» 16+

08.30 Bawwue 3goposbe! 12+

12.45, 13.30, 14.15, 15.05, 16.05 T/c
«Haw cneunas-4» 16+

18.20, 19.15, 20.00, 20.45, 21.35, 22.25
Tl/c «Cnen» 16+

23.10 CeeTckast xpoHuka. 16+

00.10, 01.00 OHu notpscnm mup. 16+

01.50, 02.35, 03.15, 04.00, 04.40 T/c

«YCNOBHbIN MEHT-6» 16+

=M

06.00 «HactpoeHue». 12+

08.15, 11.55 X/ «He npvxoau ko MHe Bo
CcHe» 16+

11.30, 14.30, 17.50 CobbiTus. 16+

12.30, 15.05 X/ «He myx n He oTeu»
16+

14.50 Nopog HoBocTen 16+

17.00 [/ «AkTépckme gpambl. KeapTup-
HbI BONpocy 16+

18.10 X/cb «4T0 OH ckazan?» 16+

20.05 X/cb «[om Ha kpato Bonovaescka»
16+

22.00 «B ueHTpe cobbiTuiiy ¢ AHHOW
[Mpoxoposon 16+

23.05 [/ «90-e. «Kpblwa» ans apTtu-
cTa» 16+

00.00 O/c «Cnenctaue Begé€t KI'b. Urpa
Ba-OaHKk» 16+

00.40 X/ «[Mpuknioyerns Llleprnoka
Xonmca n foktopa BatcoHa» 12+

03.20 «[lMeTpoBka, 38». 16+

03.35 Mudpbl 0 ege. 16+

04.20 O/ «BanenTtuHa TonkyHosa. [o-
NOBWHbI CYACTbAl MHE He Hapgo...» 16+

05.10 O/ «Koponu komeaoun. Banetetb
[0 Hebec» 16+

05.55 i/p «Koponwu komeamu. Mepexuts

cnaBy» 16+

¥

05.00 «Camble LLOKMpYIOLLME UNoTe3bI».
16+

06.00 «C 6oapbim yTpom!» 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30 HoBocTu. 16+

09.00 «[okymeHTanbHbIN CNELNPOEKT».
16+

10.00 «3acekpeyeHHble cnnckuy. 16+

11.00 «Kak yctpoeH mup ¢ Tumodpeem
BaxeHoBbIM». 16+

12.00, 16.00, 19.00 WMHdopmaumoHHas
nporpammMa 112. 16+

13.00, 17.00, 03.40 «TavHbl YanmaH».
16+

18.00, 02.55 «MaBHble TalHbl MUpay.
16+

20.00 «besymHble hakTbl». 16+

20.50 X/ «JIMHMsi ropusoHTa» 16+

22.35 X/ «barpoBasi oTmenb» 16+

00.10 X/ «Y6uiicTBa MO OTKPbITKAM»
18+

01.40 X/cb «KpoBHbI oTeLy 18+

Cre
05.00 «100 mecT, rage noectby» 16+
06.30 M/c «Mawwa n megsegb» 0+

07.55 MpocTo KyxHs. 12+

09.00, 21.00 Loy «Ypanbckue nenbme-

HU» 16+
19.30 Woy «Ypanbckue nenbmexu» 16+

~&

06.00, 05.45 M/ «Mynbtcpunbmbi» 0+
08.30, 09.00 HoBbIl AeHb. 16+
09.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 18.00,
18.30 O/c «Cnenas» 16+
10.00, 10.30, 15.30 A/c «[Mopua» 16+
11.00, 11.30, 12.00, 12.45, 13.15, 13.45,
14.15, 15.00 lMapanka. 16+
19.00 X/cp «BHe/ceba» 16+

21.30 X/d «Knbik-2: Topoa BOnkoB»
16+
23.30 X/db «ObesbsiHa» 18+
01.15, 02.00, 02.45, 03.30, 04.15, 05.00
[IHeBHWK akcTpaceHca ¢ PaTnmon Xa-
ayeson. Monogow yyeHuk. 16+

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 09.30,
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00 T/c
«CawaTaHs» 16+

12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30,
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00,
17.30, 18.00, 18.30, 19.00, 19.30 T/c
«[Mpa3gHukn» 16+

20.00, 21.00 «Komeamn Knab». 16+

22.00, 03.20, 04.00, 04.45, 05.35, 06.20
«OpHaxabl B Poccuny». 16+

23.00 «MpeanbHoe orpabneHve». 16+

00.40 «Xo4y Ha THT». 16+

02.25 «KeHckuin cteHgany. 18+

06.00 «KomaHga meyTbl». 12+

07.00, 09.30, 11.55, 14.40, 03.55 HoBo-
ctn. 16+

07.05, 14.45, 22.00, 01.00 Bce Ha MaTy!
Mpsimas TpaHcnaums. 12+

09.35 «HebecHas rpauusy». 6+

09.55 CwmewaHHble eguHobopcTea. VY.
Hypmaromegos - [l. durepeno. UFC.
Tpaxcnsums ns CLUA. 16+

11.25, 01.55 «®PyT60nbHAA Hauus». 12+

12.00 Ectb Tema! MNpsamas TpaHcnaums.
12+

13.15 Maru! Mapag. 6+

13.50 deno Ne. 16+

14.20 «INo gpomamy». 12+

15.45 YemnuoHbl Ha BCe BpemeHa. 12+

16.30 CmeluaHHble eguHoGopcTBa. One
FC. MNpsamas TpaHcnauus us TaunaH-
na 16+

19.25 Xokkein. CKA (Cankt-leTepbypr)
- «dunHamo» (MuHck). oHbeT Yemnu-
oHat KXJ1. Mpsimasa TpaHcnsums. 12+

22.55 ®yT60n. «CanamaHka» - «Cenb-
Tax. Kybok McnaHuu. Mpsimas TpaHc-
naums. 12+

02.25 Mangbon. LICKA - CKU® (KpacHo-
nap). Yemnuonat Poccun. Cynepnu-
ra. MyxuuHsbl. 6+

OTP

06.00, 17.00 «Ha npuéme y rnasHoOro
Bpaya» ¢ MapbsHow JlbiceHko. 16+
06.50 «Mosi nctopusi» ¢ Omutpuem Ku-
punnosbiM. 16+

07.30, 20.15 «KaneHgapb». 12+

08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 10.50,
12.00, 13.00, 15.00, 18.00, 20.00 Ho-
BOCTU. 16+

08.05, 08.35 MNécTpbin mup 12+

09.05, 09.35, 10.05, 12.10, 13.10, 18.20
OTPaxeHue. 12+

11.00 «Yenosek n cyapbar. 16+

11.30 «[Mountaem!» c Eropom CepoBbim.
16+

11.45 «HeckyuHoe geno» ¢ Cepreem Jlo-
MakvHbIM. 12+

15.15 X/dp «CoyyactHukmn» 16+

20.45 «PekTopat» ¢ akagemmkom AHaTo-

nnem TopkyHoBbIM. 12+

21.25 X/ «Csom» 16+
23.15 X/dp «O3epo amkux rycei» 18+
01.00 X/ «Kpai» 16+
03.00 X/ «Batenb» 16+
04.50 «[NecHsa oCTaértcst C YenoBEKOMY.
12+
05.05 «bonblwas ctpaHay». 12+

D DOMALIHUI

06.30 Mo genam HecoBepLUEHHOMNETHUX.
16+

07.25, 05.00 JaBaw pa3senémcs! 16+

08.25, 03.20 TecT Ha oTUOBCTBO. 16+

10.40, 00.00 [/c «MpocT MeHs...» 16+

11.45, 01.00 O/c «beny otBeny» 16+

12.50, 02.00 [/c «3Haxapka» 16+

13.25, 02.25 [l/c «BepHy ntobumoro» 16+

14.00, 02.55 [O/c «lonoca yweawmx
aywy 16+

14.35 X/ «PapcopoBoe cyactbe» 16+

19.00 X/dp «JTio60Bb Ha MUNNMOHBI» 16+

23.25 YioTHoe yTpo. 16+

05.45 X/t «HeBuHOBHasA» 16+

05.00 [i/c «[MoHsTh. MpocTnTtb» 16+

05.50, 06.15 X/ «[deByLuka ¢ rutapomn»
16+

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 BmecTe
Kaxablin AeHb 16+

07.40, 10.10 X/ «Mapwu MonnuHe, go
cBugaHusa» 16+

10.45 «[MomeHATbCH MecTammy. 16+

11.35 «Mrpa B knHo». 16+

12.20 «MunnuoH 3a 5 MuHyT». 16+

13.15 «MupoBoe cornatueHve». 16+

14.10 «[ena cynebHble. buTBa 3a byay-
eey. 16+

15.05 «[ena cynebHble. HoBble ucTo-
punx». 16+

16.15, 18.20 «[lena cynebHble. Abnoko
pasgopa». 16+

18.40 «[ena cynebHble. [leHbr BepHU-
Tel» 16+

19.35 X/dp «Mupax» 16+

23.40 X/db «Mbl 13 gxasa» 16+

01.10 «Hawe kuHo. McTopusi GorbLuoi
no6eny. 16+

02.40 X/ «3aKkoH Xmn3Hu» 16+

04.15 X/ «ATTectat 3penoctm» 16+

7AOM KUHO

05.30 M/c «CmeLapukny 6+

06.20 M/ «CraHb nereHgon! BurcyT
Mnagwwmny 12+

08.00 M/d «Cemerika burdpyToB» 12+

09.40 T/c «YyacTok» 16+

11.40 T/c «MeHTOBCKME BOWHbI» 16+

19.00 T/c «Y6orHas cuna» 16+

01.00 X/d «HanapHuk» 16+

02.25 X/ «Obpatumas peanbHOCTb»
16+

03.45 X/d «3atmeHve» 16+

Al
05.00, 03.50 CekpeTbl Ha KyxHe. 16+
05.50, 01.10, 04.30 MaTtHuua News. 16+
06.20 Konagutep. 16+
07.30 Hosble YeTbipe cBaabbbl. 16+
09.50 MocnepHun wed. 16+
12.30 Anckwii wed. 16+

16.00 Bbpkuanutu. JlereHga Anb-
ha. 16+
19.00 CtaBka Ha nto6oBb. 16+
01.30, 02.20 T/c «Komuccap Pekc» 16+
03.00 YepHbiii cnvcok. 16+

7

06.30, 07.30, 08.30, 12.00, 16.00, 19.30,
23.00, 03.00 Mporpamma «HoBocTM
«PervioH.67» 12+

06.55, 22.35 Mporpamma «bonbLuon cka-
Yok» 12+

07.25 M/c «Tuma u Toma» 0+

07.55, 19.15, 04.45 lporpamma «Cwmo-
neHckas nnowaab» 12+

08.10 M/¢p «[MonkaH u LWaska» 0+

08.15 M/dh «Tpu meLka xutpocten» 0+

08.55 M/ «Cepas werika» 0+

09.15 M/dh «XKénTbin anct» 0+

09.25 lMporpamma «YHMBEPCUTET Crop-
Ta» 12+

09.45 Mporpamma «CurHanbHbIA 3K3eM-
nnsap» 12+

10.00 T/c «3abbiToe npectynnexune» 16+

10.50 M/ «YynecHbiii konokones4uk» 0+

11.10 O/ «be3 cpoka gaBHocTu. [eHo-
una» 16+

12.25 T/c «CemenHbi anbbom» 16+

13.20 X/dp «[Mpogenku BpemeHu» 12+

14.30 MNporpamma «OTaen kagpos» 12+

14.50 Mporpamma «5A xpay Tebsi, Mama»
12+

15.05 T/c «KpecTHbli» 16+

16.25 X/dp «XKun-6bin MNéTp» 16+

17.35 T/c «BeTep nepemeH» 16+

19.55 Tporpamma «HayuHbIi MeTOR»
12+

20.25 Mporpamma «Mysen-ycagpba xy-
noxHuka Vinbn PenuHay 0+

20.55 X/ «KomaHzga meytbl» 16+

23.30 X/ «ecsaTtb HerputaT» 16+

01.45 KoHuept «Jazz Band» Onera bo-
poBkoBa» 12+

03.20 KoHuepT «Xapa Lite. 17 Hosi6pst
2024r.» 16+

05.00 X/ «XeHckasa Bepcus. Ynctunb-
WKy 16+

06.30 okOHYaHwue nporpammel

‘;A{' 3BE3OA

05.10 X/db «3eneHble Lenoyvkn» 6+

07.10, 09.25 X/ «CBoW cpeam 4yxux,
Yy>XoW cpeam cBomx» 12+

09.00, 13.00, 17.00, 18.00 HoBoCTU AHS.
16+

09.55 X/t «3acTaBa B ropax» 12+

12.05, 13.25, 15.05 X/ «Maviop Be-
TpoB» 16+

15.00 BoeHHble HoBocTH. 16+

17.15, 18.40 T/c «CuHapom LwaxmaTtu-
cTa» 16+

22.00 «3pgpascTByiTe, TOBapuLm!» 16+

23.30 X/ «bapmeH n3 «3onotoro fKko-
ps» 12+

01.00 X/db «Cenbckuin Bpad» 12+

02.50 X/ «Mogkuabiwy 6+

04.00 X/cb «Makcumka» 6+

05.15 i/c «MockBa - bpoHTy» 16+

T Buumanue!
3akpbiTue Hasnrauli?_gig,..

ANA ManOMEpHLIX CYA0B

nasHoe ynpasneHue MYC Poccuu ro
CmoneHckol obnacmu uHgbopmupyem
8cex eriadesnibyes8 800HO20 MPaHCIop-
ma, ymo co 02 Hosibpsi 2026 2od0a 3A-
KPBITA Hasuesauusi Ha 800HbIX ObOBLEK-
max pacriofioXeHHbIX Ha meppumopuu
CwmoneHckol obnacmu, 3a UCKITHYeHUeM
sodoxpaHunuuwa CmorneHckolt AAC u go-
doxpaHunuwa CwmoneHckol POC (os.
CouwHo).

C npubnmxeHnem XxornogoB akTyarnb-
HbIM CT@HOBMUTCS BOMPOC O KOHCEpBaLmu
nnaBcpeacTB Ha 3MMY U UX XPaHEHUU B
aT10T nepuwog. lMNMepea nogbemom Ha Ge-
per noboe cyaHO cnenyeTt pasopyXuThb:
CHAATb C HEro MoTop, mapyca, CUOEHbS,
Takenax u 1.4. Msrkme cugeHus nydwe
cpasy CHATb U OCTaBWUTb Ha XpaHeHWe B

LIFUMC 'Y M4C POCCUU MO CMONEHCKOW OBJIACTU HANOMUHAET
UCNOAb3OBAHUEBOAHBIXOBBEKTOBANANAABAHUAHAMAANOMEPHbBIXCYAAXCO2HOABPA 3AMNPELLUEHO!

CyXOM TensoMm nomMeLleHnn. Ha svumHun
nepuog nogky unu katep obbl4HO peko-
MeHOyeTCs yCTaHaBnMBaTb B crneumarb-
HOM MOMeLLEeHUN, NOMECTUB UX Ha ae-
peBsiHHble noaknagku. B mobom cygHe
cnefyeT NPOBECTU KayeCTBEHHYI reHe-
panbHyt0 YyOOpKy, MOJSTHOCTbI yOanuTb
BOZY U3HYTPMW.

MHcnekTopbl TMMC MaBHoro ynpas-
neHuns M‘-Ig Poccun no CmoneHckomn
obnacTtv HanoMuHalT cyaoBragenb-
LaMm, Kak NnpaBuUiIbHO NOAroTOBUTbL Ma-
JIOMEpHoe CYAHO K 3uMMe.

OepeBsiHHasA nogka

30ecb HeobXxoaMM TulaTenbHbIA yxoa,.
CTtaBuTb NOAKY Ha 3umy crniegyeT Ha fe-
PEBSIHHbIE MPOKIAaAKK, YTOObI fiogka He
cornpukacanach ¢ 3eMren, nHaye gepeBo
OyOeT rHUTb, YTO MPUBELOET K ee paapg-
weHuto. lNMocne nogbema noaky HeooO-
XOOUMO XOPOLUEHLKO BbIMbITb, Ha4MHas
¢ nogBogHon 4acTu. CMbITb NECOK, BO-
OO0pOCIM, paKyLKn 1 4velwyk obogpaTb
KECTKOM LWeTkon. [lporHuBlIME 4YacTu
cnegyeT 3amMeHuTb HoBbiMW. [Momele-
HWe ANt XpaHeHNs HeoOX0ANUMO BbIMbITb
N XOpOLUO MPOBETPUTL Nepen TeMm, Kak
YCTaHOBUTb CyHO Ha 3MMOBKY. BxogHble
OBEPV 1 KPbILLKM JTHOKOB MO BO3MOXXHOCTU
OCTaBUTb MPUOTKPbITLIMW ONsi BEHTUNS-
LM MOMELLEHUS.

HapyBHas pe3avHoBas noaka

lMepen Tem kak ybpaTb pe3nHOBYHO

NOAKY Ha XpaHeHue, ee HeobxoauMmo
noarotToBMTb — MOAKadaTb OanmnoHbl,
OYUCTUTb OT Necka, BOAOPOCIEN, Yellyu,
MacnsiHblX MATEH U BbIMbITb MbIfbHBIM
pacTtBopoM. [ns nombIiBKM HEobXxoanmo
ucnone3oBaTh npoxnagHyto Bogy. [le-
ped TeM Kak MbITb NnoAaky, He 3abynb-
Te 3aKpbiTb BCE BO3AyLUHbIE KanaHbi.
BbiMbITYl0O 1loAaKy HeobxoAnMo XOopoLlo
NpOCYyLNTL B HAQyTOM COCTOSIHUM U 3a-
TeM MNpOBEPUTb, KAk OHa NPOCoXxna, 0co-
6eHHO mecTa cruboB mexay GopTamu u
aHuwem. OQHOBPEMEHHO C 3TUM Heob6-
XOAMMO BHMMATEIbHO OCMOTPETb NOAKY
Ha npegMeT MOBpeXaeHWui - LapanuH,
nopesos, noteptocten u T1.4. Bce no-
BPEXAEHHbIE Y4acTKM MOXHO MOMETUTb
MapKepomMm, a rocrne Toro kak foaka npo-
COXHET — HaKneuTb 3annatkv. XpaHuTb
PE3VHOBYIO NTOAKY NyYlle B pasBEPHYTOM
BUAE U CNerka HagyTyto B CyXOM, TEemnnom
NOMEeLLIEHUN.
MeTannuyeckue Kkatepa v nogku
MeTannuyeckyto nogky Heobxogumo
TWAaTenbHO BbIMbITb, NMOCIE Yero cranb-
Hble KOpMnyca O4NCTUTL KENE3HOW LLEeTKON
OT pkaB4YMHbl. OTKPLITLIN MeTann xena-
TErNbHO MOKPLITb HA 3UMY CITOEM MPYHTOB-
k. Ecnn nossonsieT noroga, To HEMMOXO
3TO cpenaTtb U co BceM Koprnycom. [lo-
MELLEHUs ANs XpaHeHUsi MaroMepHbIX
CyOoB HEOOXOOUMO BbIMbITb U XOPOLLO
npoeeTpuTb. Ha 3MMHee xpaHeHue He-

obxoaumo obecneuntb UX HOpMarbHYH
BEHTMNALUMIO AN 3TOro BXoAHble OBEpU
N KPbILLKKN JIFOKOB MO BO3MOXHOCTU OCTa-
BUTb NMPUOTKPbITbIMU.
CTeknonnacTtukoBble NOOKU
CTekrnonnacTukoBble Noaku Heobxoau-
MO BbIYUCTUTb, BbiMbITb BOAOWN. Henb3s
O OYMCTKM MOBEPXHOCTU CcydHa WUC-
nonb3oBaTtb WETKN N ckpebkn. OBbIYHO
37O AenatoT C MOMOLLbI cneunanbHoro
obopynoBaHusi, cnocobHOro cosgaBaTtb
oonbluoe un30ObITOYHOE pgaBneHue. [lo-
BPEXOEHHbIE  MOKPbITUS  XXenaTerbHO
Ha 3UMYy OTPEMOHTMPOBATb U OKPACUTb.
BaxxHO He gonyckaTb 3amep3aHus BoAbl
Ha MOBEPXHOCTM NOAKM, YTO MOXET OKa-
3aTb Ha Hee paspylUMTeNibHOEe BO3AEW-
cTBue. HebnaronpusiTHoe BO3gencTBue
Ha Cy[HO 13 CTeKrnonnacTnka okasblBatoT
N NPSMble COMNHEYHbIE Ny4n, 1 Nbinb. Ons
3aWmTbl €ero OT 3TUX (PaKTOpPOB MpuMe-
HsieTCca Yexor. BHyTpeHHue nomelleHus
Heo6Xxo4MMO BbIMbITb M XOPOLLO MpoBe-
TPUTb NEpPeL TEM, KaK yCTaHOBUTL CYAHO
Ha 3MMOBKY. BXoOHble OBEPU U KPbILLKM
NIOKOB MO BO3MOXHOCTW OCTaBUTb NPUOT-
KPbITbIMU, 1151 BEHTUNSALMM NOMELLEHNS.
WHcnekums npepynpexpaet: OyabTe
BHMMAaTESIbHbl U OCTOPOXXHbI HA BOAE, He
ocTaensnTe geten 6e3 npucmotpal
Crapwui rocuHcnekrop LIFrMMC
'Y MYC Poccumn no CmoneHckomn
o6nactu A.C.CakoBuu
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B TB-MPOrPAMME BO3MOXHbl U3SMEHEHUSA, PELAKL UG OTBETCTBEHHOCTU HE HECET.

06.00 Tenekanan «o6poe yTpo. Cy660-
Tay 0+

09.00 «YMHMLbI ¥ yMHUKWY. 12+

09.45 «CnoBo nactbipsi». 0+

10.00, 12.00 HoBocTun 16+

10.15 O/ «Juna bpuk. Mysa. CesTas.
Beabma» 16+

11.10 «BcnoMHuTb BCE». 12+

12.15 MNoexanu! 12+

13.20 «lopsunin negy» 0+

14.50 T/c «Ddopmyna npecTynneHus»
12+

16.55 «KT0 x04eT cTaTb MUNIIMOHEPOM?»
12+

18.00 BeyepHue HoBocTu. 16+

18.20 «CerogHs Beyepom». 16+

21.00 «Bpems» 16+

21.35 «Kny6 Becenbix n HaxogumBbix».
Bbicwas nura. 16+

23.55 i/p «Mexpy agom n paem» 16+

01.20 NOOKACT.JIAB. 16+

05.00 YTpo Poccuu. 12+

08.00 MecTHOe Bpems 16+

08.35 «[o cekpeTy Bcemy cBeTy» 12+
09.00 «®opmyna efpi». 12+

09.25 «[NsiTepo Ha ogHoro» 12+

10.10 Cto k ogHomy 12+

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Bectu. 16+
11.30 «Haww. BoeHkopbi». 12+

12.00 «dokTop MsicHukoB». 12+
13.00 Bonbluve nepemenbl. 16+
14.30, 20.50 Bectu. 16+

14.50 «Omop! tOmop! FOmop!!!» 16+
17.50 «[MpweeTt, AHgpen!» 12+

21.00 X/ «MpunémHas mamar 16+
00.40 X/db «XXunuwiHbin Bonpocy 16+
04.05 X/db «Knna-6bina ltobosby 12+
05.45 lMepepbiB B BELLaHUK

06.00 «XKgm meHsa». 16+

06.55 «[NepBas nepenaya» 16+

07.25 «Cmotp». 16+

08.00, 10.00, 16.00 «CerogHsa». 16+

08.20 «Moenem, noegum!» 16+

09.20 «Eanm gomay 0+

10.20 «maBHas goporay. 16+

11.00 «XXvBas ega» ¢ Cepreem Manosé-
MOBbIMY. 12+

12.00 «KBapTupHbI Bonpocy. 0+

13.00 «Catbsi». 16+

14.00 «OgHaxapl...» 16+

15.00 «CBosi urpay». 0+

16.20 Ur1. PaccnepoBaHue. 16+

17.00 «Cnepnctsue Benu...» 16+

18.00, 05.10 O/c «KpumuHanbHas Poc-
cusa» 16+

19.00 «UeHTpanbHoe TenesnaeHne» 16+

20.20 «Tbl He noBepuLb!» 16+

21.20 «BWA «Cynepcrap!» 16+

01.15 KsaptupHuk HTB y Maprynuca.
16+

02.50 «[dayHbii otBeTY. 0+

03.45 X/d «YpayHbit 0bmeH» 16+

05.00, 05.20, 06.00, 06.45, 07.35 Tic
«YCNOBHbI MEHT-6» 16+

08.20, 10.05, 10.20, 18.40 T/c «Ycnoe-
HbI MEHT-7» 16+

09.00 CtpaHa coBeToB. 16+

09.30 «CtpoiiHagsop». 16+

11.20, 12.15, 13.05, 14.05, 15.00, 15.55,

16.45, 17.40 T/c «OnacHbln-2» 16+

PA3IOBOPYUKU B CETH

UcTopuu
U3 AETCKUX CAAOB

Jliogn 4yacTo paccKasbiBaloT

B MHTepHeTe 3abaBHble cny4aun
13 Xu3Hn. A Mbl, npoyecbiBan Bee-
MMPHYIO NayTHHY B MOUCKaX CMeLL-
HbIX NICTOPUN, AENTUMCA UMM C Ba-
mu. CeropgHs - noadopKa paccka-
30B BOCnUTaTenen.
7@y Pabotaio ¢ manbiwamun. Yre
npuBbIKNa, 4YTo 51 - CMeTaHa
CaHHa, most Konnera - lfanuHa Kpo-
KOIMNOBHA, HY @ 3aBX03 Halll OTK/W-
Kaetcst Ha [logamBaHblya. A 3a no-
porom caanka mbl CBeTnaHa Anek-
CaHppoBHa, [annHa KoHCTaHTMHOBHa
v Metp VBaHoBw.

Nw”

Svetlana.

ELLE| BOABLLE

19.35, 20.25, 21.20, 22.10, 23.05 T/c
«YCINOBHbI MeHT» 16+
00.00 N3BecTtua. MasHoe. 16+
01.05 Ceetckasi XxpoHuka. 16+
02.10, 02.50, 03.30, 04.15 T/c «Haw
crneuHas-3» 16+

=W

06.35 «[MpaBocnaBHas JHLMKIONEANS».
6+

07.05 X/ «Peka namatu» 12+

08.55 «300poBbift cMbIC». 16+

09.30 «XBatut cnyxos!» 16+

10.05 O/ «JlereHgpl acTpagbl. Hawm
no6rMbIe MHOCTPaHLbI» 16+

10.55 «[pocTo & BkycHO». 6+

11.30, 14.30, 23.35 CobbiTus. 16+

11.50 «CmelunTe MeHs cemepoy. 16+

12.40 AHekgoT-kny6 «Hexmypble noguny.
16+

13.15, 14.45 X/ «Kaxgomy no 3acny-
ram» 16+

17.15 X/ «BHaku Ha Tpase» 16+

21.00 «[MoctckpunTtym» 16+

22.10 «[paBo 3HaTb!» 16+

23.45 [/ «Pycckue TaiiHbl. CokpoBuLla
Haum» 16+

00.25 [/ «90-e. Komnpomat» 16+

01.10 O/ «10 cambix. Bpemsi nepemeH.
Pacnnata 3a kopoHy» 16+

01.35 [/ «AkTépckue gpambl. Hu B of-
HOM rnasy» 16+

02.20 O/ «Aktépckue apambl. pomkme
passogbi» 16+

03.05 [/d «AkTépckme gpambl. YTobbI
KOCTIOMYMK cuaeny 16+

03.45 [/ «AkTépckue gpambl. TaHue-
BaThb, Téwal» 16+

04.25 /b «AkTépckne apambl. KeapTup-
HbIn BONMpOC» 16+

»

05.00, 01.45 «Camble LLOKMpYlOLLME TW-
notesbl». 16+

06.00 «C 6oapbim yTpom!» 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30 HoBocTu. 16+

09.00 «MuHTpaHc». 16+

10.00 Camas nonesHasi nporpamma. 16+

11.00, 13.00 «BoeHHas TaiiHa» ¢ Viropem
MpokoneHko. 16+

15.00 «COBBE3». 16+

16.00 WHdopmaumoHHas
112. 16+

16.55 «JlokyMeHTanbHbI CNeLnpoeKkT».
16+

18.00 «3acekpeyeHHble cnnckmy. 16+

19.00 «[Jo6poBachuper. 16+

20.00 «100 BonpocoBs 060 BceMy. 16+

20.50 X/d «MexaHnuk: BockpelueHue»
16+

22.45 X/ «MexaHuk» 16+

00.20 X/ «AppeHanun-2: Beicokoe Ha-
npsbkeHve» 18+

06.05 Loy «Ypansckue nenbmexn» 16+

08.50 NMpocTo KyxHs. 12+

09.30 MpocTo KyxHs. 12+

10.00 «100 mecT, rge noectb» 16+

11.00 [1Be CTOPOHbI O4HOM CTpaHkl. 16+

12.00 Mue Tyaa Hapo. 16+

13.00 «Yem 3aHSTbCA B BbIXOAHBLIE?»
16+

13.30 Tpm octposa. 16+

16.55 M/dh «fAra n kHura saknuHaHuiny 6+

18.55 M/ «Tpmu BoraTbips v MOpCKOW
uapb» 6+

20.30 M/d «Tpwu Boratbips 1 nNpuHLECca

erunTa» 6+

nporpaMma

(“' Pabotatb BOCNUTATENEM

Nw”

OYeHb Bece-
N0, U HE TOMbKO U3-
3a [IETEN, A ELLE N3-
3a poautenen. Bot
HefaBHO NPUBOAST
poouTennM B caf
pebeHKa, Mama
noMoraeT pasfe-
BaTbCA, CHUMa-
€T C IEBOYKM Be-
TPOBKY, CMOTPUT
Ha nany, roBOPWT:
«Jlewa, 310 4ytO?»
Ay pebeHKa ns-nop,
KODTOYKM BeLLANKa
TOpuYnT. OH CMOTPUT
Ha 3TO BCE W NPOun3- :
HocuT: <Tio, A-T0 oy- Gl

CVBBOTA, 14 HOSIBPA

[ 0):]
a B OCRIKA

22.00 M/ «Tpu 6oraTblpsi M Hacnea-
HMUa npectonay 6+
23.40 «[Mapa u3 byayLiero» 12+
01.40 «bapmeH» 16+
03.05 «Hy, appascTBy#i, OKcaHa cokoso-
Bal» 16+
04.40 «MaHpa n3 kocmocay 12+

e

06.00, 05.30 M/ «MynbTchunbmbly 0+

09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 11.00, 11.30,
12.00 O/c «Cnenas» 16+

12.45 X/ «Yyxas 3emns» 16+

14.45 X/ «BHe/cebsi» 16+

17.00 X/dp «Mpopok» 16+

19.00 X/cp «XnLyHbIe 3eMnny» 16+

20.45 X/ «[MocnegHwin geHb 3emnu»
16+

22.30 X/ «MayTtnHa ctpaxa» 16+

00.45, 01.45, 02.30, 03.15, 04.00, 04.45
MwucTtuyeckune nctopun. 16+

07.00, 09.30, 10.00, 03.40, 04.30, 05.15,
05.50, 06.30 «OpHaxabl B Poccumy.
16+

07.20 «MpeanbHoe orpabneHuey. 16+

09.00 «Bpewmsi 3aBTpakay. 16+

11.00, 13.20, 16.00 «3kcTpaceHcbl. but-
Ba CUMbHENLNX». 16+

18.30 «OkcTpaceHchl. PeBaHwwy. 16+

21.00 «Xo4y Ha THT». 16+

23.00, 02.50 «XeHckuii cTeHaany. 18+

00.00 «TuTaHbl». 16+

06.00 CwmewaHHble eguHoGopcTBa.
3. BaptaHsiH - A. PesnukoB. ACA.
TpaHcnsums n3 Coun. 16+

07.00, 09.30, 12.50 HosocTn. 16+

07.05, 15.00, 21.00 Bce Ha Maty! IMps-
Mas TpaHcnaums. 12+

09.35 [I/cp «Takve nogm JOMKHbI XKUTb!»
Anekcen Mpokypopos» 12+

10.35 X/¢p «Co gHa BepLumMHbI» 12+

12.55 ®yt60n. Cynepnura. XKeHLWHbI.
Mpsivasi TpaHcnsumsa. 12+

16.20 Xokken. «Cnaptak» (Mocksa) -
«Agmupany (BnagumsocTtok). ®oHbeT
YemnumoHat KXJ1. MNpsimas TpaHcns-
ums. 12+

18.55 [3ogo. Muposon Typ. paH-npw.
Mpsmas TpaHcnauus w3 XopsaTtuu
12+

22.10 TpodpeccroHanbHbin Goke.  [k.
dopmaH - M. Mypep. A. Mapraputo
- L. Mo3nu. 3abbiTas knaccuka. 16+

23.55 [/ «Mawik TavicoH. >KenesHble
Kynakvy» 16+

01.00 CwmewwaHHble eguHobopcTBa. C.
aH - Ox. XokuT. UFC. Mpsimas TpaHc-
nauua ns CLUA 16+

OTP

06.00 O/c «opoa ¢ nctopuen» 12+

06.25 X/db «OkpaviHa» 16+

08.00, 17.00 MécTpbivi Mmp 12+

09.00, 15.50 «KaneHngapb». 12+

09.25, 10.40 X/cb «Yepes TepHUU K 3BES-
nam» 12+

11.50, 12.05 X/cb «Mauexa» 12+

12.00, 15.00, 19.00 HoBocTu. 16+

13.20 O/ «Anekcen Yxtomckuit. Knroy
OT 3aBeTHbIX ABepeny 12+

13.50 «Mountaem!» c Eropom CepoBbim.
16+

14.05, 05.05 «bonblwas ctpaHay. 12+

15.05 CneuuansHbin penopTtax. 12+

Mato, YTO OHa MHE FOBOPUT BCIO
[0POry, YTO el CnuHy Konet. Bu-
OMMO, KOraa OfeBan ee, elle He
NPOCHYNCH».

Bbe3 noanucw.

) CyllecTByeT MHOXe-
S=7 CTBO LUYTOK O TOM,
KaK nana npueoanT peben-
Ka B Caj M CTaBUT Kpe-
CTUK Ha Nby, 4T0oObI HE
nepenyTaTb €ro ¢ fipy-
UMW AeTbMU. A 3TO He
wyTku! Pabotaio Boc-
nutatenem. HenasHo
npuwen nana. [pyn-
ny He 3HaeT, BOoCnUTaTe-
N5t He 3HaeT. 3aTo noKasan,
KaKoro pocTa pebeHokK, CKasarn,

s

Anactacus [TOMEPAHLIEBA/HeltpoceTb

15.20 «[lecHa ocTaétcs ¢ 4venose-

KoM». 12+

15.35 «O14nnn gomy». 12+

16.15 «OueBnaHo. BeposiTHo» ¢ akage-
MyKkoM ApyTioHOM ABeTUCSIHOM. 12+

17.35, 01.20 X/¢p «Mutep FM» 12+

19.15 «O4eHb nnyHoe» ¢ Buktopom Jlo-
Lwakom. 16+

20.05 «BcnomHuutb BCE». 16+

20.35 X/ «[lopTpeT KeHbl XyAoXKHMKa»
12+

22.00 X/t «Batenb» 16+

23.45 X/ «Monyanve» 18+

02.40, 03.50 X/ «PaHTazum PapsiTbe-
Ba» 16+

D DOMALIHUI

06.30 X/d «HeBuHOBHas» 16+
09.40 YiotHoe yTpo. 16+

10.15 X/dp «Byny psgom» 16+

19.00 X/ «Y T€bs1 ecTb si» 16+
23.20 X/d «PogHble n bnmskue» 16+
03.00 «6 kagpoB». 16+

03.25 [/c «3dbbekT MaTpoHbl» 16+
05.05 X/ «PokoBasi nogmeHa» 16+

05.00 X/ «ATTecTat 3penoctmy» 16+

05.45 «Bce kak y niogeii». 6+

06.10, 07.15 M/ «MynsTdomnbmbl» 12+

07.00 «AcTopuuecknin petektms ¢ Huko-
naem BanyeBbiv». 16+

07.30 «lMomeHsiTbCcst MecTamMuy». 16+

08.20, 10.20 X/ «Mapwu MonnuHe, go
cBuaaHusa» 16+

10.00, 13.00 BmecTe kaxabli AeHb 16+

10.10 «[llpeaBapuTenbHbIN  AUArHO3».
16+

11.40, 13.15 X/ «TanHa «YepHbix 4po3-
nos» 16+

13.40 X/ «Mupax» 16+

18.00 BmecrTe. ExxeHeenbHbI Tenexyp-
Han. 16+

18.50 X/ «Heynosumble mcTUTENN»
16+

20.20 X/ «HoBble npuknoyeHns Heyo-
BUMbIX» 16+

21.55 X/ «KopoHa Poccuiickoin umne-
puun, unn CHoBa HeynosumMbie» 16+

00.25 X/db «Mbl 13 gxasa» 16+

01.50 «Hawe kuHo. WcTopusi GonbLuow
no6Bu». 16+

03.05 X/ «[ATHaguaTUNETHWUIA Kanu-
TaH» 16+

04.20 X/d «Benbiit knblk» 16+

7A0M KMHO

05.00 X/d «TanHbIn CanTa» 16+

06.15 M/c «Tpu koTay» 6+

08.05 M/dp «KoTbl OpmuTaxa» 6+

09.20 M/ «Cotrosmynstpunem npea-
CTaBnser...» 6+

12.00 X/dp «[Mpukniovenuns MagauHrTo-
Ha» 6+

13.50 X/ «[MpuknioveHuna MagguHrro-
Ha-2» 6+

15.45 X/ «Actepukc n Obenukc: Mog-
HebecHas» 16+

17.50 X/ «Actepukc n Obenukc B Bpu-
TaHuny» 16+

19.50 X/d «Actepukc Ha OnMMNUIACKUX
urpax» 16+

2145 X/p «Tpu mywkerépa: ['Apta-
HbSIHY 12+

00.05 X/ «Tpu mywwkeTépa: Munegu»
16+

02.05 X/ «Fappemaputsl lli» 16+

03.45 X/ «MunnmoH B GpayHoi kopau-

He» 16+

4YTO AEBOYKA, COODLLMN, KaK ee 30-
BYT. TOMbKO [IEBOYKY C TaKUM UMe-
HEeM Mbl He 3Haewm... [locne ponrmx
PAcCnpoOCOB OKa3aioCh, YTO eMy
BOODLLE LLKOMA HyHa ObiNna, a OHa
yepes aopory.

Be3 noanucu.

i Monyynna OT 3aBeayoLLen
“=" M0 yLam: MOf, HeNb3s Ha3bk
BaTb JeTen no Gamuansam, HeaTny-
HO 3TO M HeneparornyHo. Hy a yto
[enatb, eC/iM B rpynne Cemb Masb-
YULLIEK W NSATb U3 HUX - [anunel. Pe-
Lnna npobnemy TaK: fjana poaute-
NAM 3afaHue npuaymatb pebeHKy
NaCcKoOBOE NPO3BHLLE, KOTOPOE MO-

T
A

05.00, 04.00 CekpeTbl Ha KyxHe. 16+

05.30, 03.00, 04.30 MaTtHuua News. 16+

06.00 KoHgutep. 16+

07.00, 23.00 YmHee Bcex. 12+

08.30 [i/c «ToHkuit Bkyc» 16+

09.00 Mactpotyp. 16+

10.00 3anpeTHas AnoHus. 16+

11.10 Okcneguuma ¢ Anekceem Ctons-
poBbIM. 16+

12.00, 13.00 Cnagkvnn mup ¢ Penatom
ArzamoBbIM. 16+

14.10, 15.00 YepHbii cnucok. Ha kyxHe.
16+

16.00 CtaBka Ha ntoboBb. 16+

19.00 BbbkuBanutu. Jlerengaa Anbda.
16+

21.50 Mornanu! 16+

00.30, 01.20, 02.10 T/c «Komuccap
Pekc» 16+

03.20 YepHbin cnmcok. 16+

\Z

06.30, 07.30, 08.30, 12.00 lNporpamma
«HoBocTtn «PervoH.67» 12+

06.55 lMporpamma «Jltogn Poccun. Ba-
neHTuH Bopobbes. Wckyccteo xymo-
YKECTBEHHOW KOBKU» 6+

07.20 M/d «Yy>xoit ronoc» 0+

07.55 lMporpamma «CurHanbHbIn 3K3eM-
nnsip» 12+

08.10 Mporpamma «OTAen kagposy» 12+

08.55 KoHuepT «[yx OrHsi» 12+

10.30 X/dp «CroH» 16+

12.25 KoHuept «l'eHHagun XasaHoB U
CeMb €ero... aBTopoB» 12+

13.55, 00.00 T/c «Kog ynbibkuy» 16+

14.50 TMporpamma «HayyHbIi MeTOR»
12+

15.20 Mporpamma «CmoneHckas nno-
waaby» 12+

15.35 M/ «Ponnun n anbg: HeBeposT-
Hble npuknoYeHns» 0+

16.55 M/ «Korpa 3axuratotcs énkuy 0+

17.20 KoHuept «Xapa Lite. 15 okTa6pst
2023r.» 16+

18.25 X/ «[decatb HerputaTy» 16+

20.45 X/ «XeHckasa Bepcus. Ynctunb-
WKy 16+

22.20 X/ «KomaHza meutbl» 16+

01.45 X/db «Mnnogpom» 16+

03.10 T/c «Betep nepemeH» 16+

04.40 Mporpamma «BockpeceHune» 12+

S 38E30A

05.35 X/db «Cagko» 6+

07.20 X/ «[Mocne poxgnyka B 4YeT-
BEpr...» 6+

09.00, 13.00, 18.00 HoBocTun gHeA. 16+

09.15 «CCCP. 3Hak ka4yecTBa» ¢ ViBaHOM
OxnobbICTUHBIMY». 12+

10.00 «He drakt!» 12+

10.30 O/c «HapogHbin BMK» 12+

11.00, 02.45 X/ «Unbsi MypomeLy 6+

13.20 X/¢p «3onotasa MuHa» 12+

16.20, 18.25 T/c «Onepauus «HemaH»
16+

22.00 «detncoy. 12+

22.50 [/c «BoeHHoe ob6pasoBaHue. C
y4yeTom 6oeBoro onbitay 16+

23.45 X/ «BeceHHuin npusbie» 12+

01.30 X/ «BapmeH u3 «3onotoro sfKo-
psi» 12+

04.15 [i/c «MockBa - hpoHTY» 16+

04.40 X/ «3a BUTpUHON yHMBEepMara»

12+

lNOAAUBAHbIY, PpUKaAeAbKa U MacuUk

YKET NCMOMb30BaTh BOCMUTATENb. Te-
nepb y MeHa B rpynne: Jlyuuk, Ma-
cuK, OpuKapenbka, 3anumk n Ka-
MUTOLLIKA.

bes nognucw.

i OnnH ManbyuK B rpynne BCem
“=7 paccKasblBan B CaJuKe, YTo
ero nana apab. Hy, Bcsikoe bbiBaerT.
A KaK-TO NpUXOANT 3@ HIM My»XKui-
Ha - HaTypanbHbI 6oraTbipb U3 CKa-
30K: pycblit, ronybornassiit, pede-
HOK €ro nanoi Ha3biBaeT. CTana uc-
MOMIBOMb Y €ro Mambl BbISICHAATb, YTO
[1a KaK, a Ta MOKPACHENa v rOBOPHT:
«[la npopab ero nana! [popab!»
leila.

Mo marepuanam cairos Pikabu.ru,
Moacnywano - 3gecb roBopAT o Tebe, ideer, [Manara Ne 6 - BK.

NCTOYHUK kp. ru

HOBOCTEU HA AVOSKA-GAZETA.RU




BOS
a B OCRhIKA

BOCKPECEHBE, 15 HOABPA

N2 45
B TB-MPOrPAMME BO3MOXHbl USMEHEHUSA, PEOAKL MUY OTBETCTBEHHOCTU HE HECET.

06.00 HosocTu. 16+

06.10 Urpait, rapMoHb ntobumas! 12+

06.55 «Yacosom». 12+

07.25 «3popoBbey. 16+

08.30 «3onoTas konnekums Co3mysbT-
punbmay. 0+

09.10 «HenyTeBble 3ameTkuy 12+

09.30 «MeytannuoH». HaumoHanbHas
Jlotepesn. 12+

10.00, 12.00 HoeocTun 16+

10.15 «XXn3Hb cBoux». 12+

11.10 «lNoBapa Ha konecax». 12+

12.15 «bygem xmuTb!» 16+

13.10 «Bugenu sugeo?» 0+

14.20 [/ «M3 pena mariopa Yepkacosa.
«[Manay». bes cpoka gasHocTu» 16+

15.15 «lopsuuii neg». 0+

16.45 O/c «MONEYnynstopbl. «Pa3Bog
Ha no6oBb-2» 16+

18.00 BeuepHue HoBoCcTH. 16+

19.00 «Toub-B-Touby». ®uHan. 16+

21.00 «Bpemsi» 16+

23.00 «bonbLuas urpay». 16+

00.10 MOAOKACT.JIAB. 16+

06.05, 02.55 X/ «Cuactnuebiii MapLu-
pyT» 12+

08.00 MecTtHoe Bpems 16+

08.35 «Koraa Bce goma ¢ Tumypom Kuss-
KOBbIM» 12+

09.25 YTpeHHsas noyta ¢ Hukonaem ba-
CKOBbIM 12+

10.10 Cto k ogHOoMy 12+

11.00, 14.00, 17.00 Bectu. 16+

11.30, 01.40 [O/c «Pacckasbl 13 pycckon
nctopuun. Bnagummnp MeguHckuiny 12+

12.55 Cypbba venoseka ¢ Bopucom Kop-
YEBHMKOBbIM. 12+

14.30 Bectu. 16+

15.00 «Becénble pebsita». 16+

17.50 «[ecHn oT BCen aywmx». 12+

20.00 BecTtnt Hepenu. 16+

22.00 «Kncenés» 16+

22.30 Mocksa. Kpemnb. MyTtuH. 12+

23.00 BockpecHhbii Bedep ¢ Bnagummnpom
ConoBbéBbIM. 12+

04.28 MNepepbiB B BeLaHum

06.00 UYrl. PaccneposaHue. 16+

06.35 «LleHTpanbHoe TenesmaeHve» 16+

08.00, 10.00, 16.00 «CeroaHsi». 16+

08.20 «Y Hac BbinrpbiBatoT!» 12+

10.20 «Lincbposble paccrnegoBaHusy. 16+

11.00 «Yyno TexHuku» 12+

12.00 «a4Hbii oTBETY. 0+

13.00 «HawlNoTtpe6Haazop». 16+

14.00 «OgHaxapl...» 16+

15.00 «CBos urpa». 0+

16.20 «Yenosek B npase» ¢ AHgpeem Ky-
HULbIHBIM. 16+

17.00, 05.15 «CkaHganbl. NHTpurn. Pac-
crnegoBaHuay. 16+

18.00 «HoBble pycckue ceHcaumm». 16+

19.00 «WTorm Hepenn ¢ Bnagumupom
YepHbiweBbimM» 16+

20.20 «lloy Asatap». 12+

23.40 «3Be3gbl». 16+

02.20 «OcHoBaHO Ha pearnbHbIX COBbITH-

ax». 16+

a

05.00 M/c «Mawa n Measeab» 0+

05.10, 05.55, 06.35, 07.20, 08.15, 09.30,
09.35, 10.25, 11.20, 12.20, 13.15,
14.05, 15.00, 15.55, 16.50, 17.45,
00.20, 01.05, 02.00, 02.40, 03.25,
04.05 T/c «OnacHbln-2» 16+

09.00 ®upmeHHbIN peuenTt. 12+

18.40, 19.35, 20.25, 21.20 X/ «M3romn-3»
16+

22.20 X/ «Pbicb» 16+

=

05.30 «YNOMHOMOYEHbI PaCCMELLNTbY.
HOmopucTMyeckuin kKoHuepT. 12+

07.05 X/dp «Y10 OH ckazan?» 16+

08.55 X/cb «[Jom Ha kpato Bonouyaescka»
16+

10.55, 11.50 X/¢p «Mpukntoyermns LLepno-
Ka Xonmca v goktopa BatcoHa» 12+

11.30, 00.05 CobbiTnsa. 16+

14.30, 05.30 MockoBckas Hegens 16+

15.00 O/ «Joporve ToBapuwm. Mocnea-
HSs 3aragka bpexHesa» 16+

15.55 [/ «OxoTa Ha maHbsika. [leno He-
3Hakomua B nudte» 16+

16.50 [/ «Hactoawwmn petektus. Jla-
[OOHb Ha cTeHe» 16+

17.35 Xl/dp «3abbiThIi ocTpoBy 16+

21.15, 00.20 X/ «Cnvwkom MHOro fto-
6OBHMKOBY» 16+

01.10 «[MeTpoBka, 38». 16+

01.20 X/cb «He npuxogm Ko MHe BO CHe»
16+

04.25 [/ «BnuHa Beictpuukas. Ceoto
XW3Hb 9 Npyugymana cama» 16+

05.10 «MockBa pesunHoBasi». 16+

N

| |

05.00, 01.15 «Camble LUOKVpYIOLLME TUMOo-
Tesbl». 16+

06.00 «C 6oapbeim yTpom!» 16+

08.30, 12.30, 16.30 HoBocTi. 16+

09.00 «Camasi HapogHasi mporpammay.
16+

10.00 «3HaeTe nu Bbl, 4TO?» 16+

11.00 «Hayka 1 TexHuka». 16+

12.00, 16.00 MHdpopmaumoHHas nporpam-
ma 112. 16+

13.00 «HewnssecTtHas uctopus». 16+

14.00 O/c «Jlerengpl n Mucbl» 16+

16.55 «4T10 MbI 3Haem o mnaHete 3em-
na?» 16+

17.50 «[JokyMeHTanbHbIN CNEeLnpoeKT».
16+

18.45 X/dp «Koctonom» 16+

20.35 X/ «MapeHne aHrena» 16+

23.00 «AToroeasi nporpamma c¢ lNetpom
MapueHko». 16+

23.55 [/ «Benukve npasutenn. Hano-
neoH boHanapt» 16+

Cre

05.00 «IMaHaa us kocmocay» 12+

06.40 T/c «BonwebHbIn yyacTok» 16+

08.30 [1Be CTOpOHbI 0AHOM CTpaHbl. 16+

09.30 Xumus xun3Hu. 16+

10.30 dasau nposepum. 16+

11.00 Bepu n penaw. 16+

11.30 M/ «Tpw GoraTblpsi U MOPCKOM
Lapb» 6+

ﬂﬂll-lll)’ll-lll’ﬂf HO

13.05 M/ «Tpmn GoraTblpst U MPUH-

Lecca erunta» 6+

14.40 M/dp «Tpwu GoraTblpsi M HacnegHuua
npecrona» 6+

16.30 Konnekumoxep. 16+

18.00 Tpwu ocTpoBa. 16+

21.00 «Popt. BosspalieHne nereHgbl»
16+

22.30 «Popt. BosspaileHue nereHgpl»
16+

01.35 Tpum octpoBa. 16+

03.50 «Mapycs dopeval» 12+

~&

06.00, 05.45 M/cp «Mynbtrdomnbmbl» 0+

09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 11.00, 11.30,
12.00, 12.45 [i/c «Cnenas» 16+

13.15 X/db «MMpuHL NycTbIHM» 16+

15.30 X/ «[MocnegHnin peHb 3emnunx»
16+

17.15 X/cp «XunwHble 3emnuy 16+

19.00 X/¢p «[Obium BO Mrmex» 16+

21.00 X/dp «KaTactpoda» 16+

23.00 X/cp «Knbik-2: Mopog Bonkos» 18+

01.00, 01.45, 02.30, 03.15, 04.15, 05.00
MwucTtnueckue nctopun. 16+

07.00, 08.00, 09.30, 10.30, 12.00, 02.30,
03.15, 04.05 «OpgHaxabl B Poccumy.
16+

09.00 «Ha BbicoTe». 16+

11.30 «MpeanpuHumanuTny. 16+

13.00 «3kcTpaceHchl. butBa cunbHen-
wnx». 16+

15.25 «3kcTpaceHchl. PeBaHwy. 16+

18.00 «3Be3apl B KyHrnsx». 16+

21.00 «TuTaHbI». 16+

23.45 «lloy Bonny. 16+

01.05 «MpeanbHoe orpabnexue». 16+

05.00 «YTpo THT»-2026». 16+

05.50, 06.20, 06.40 T/c «CawaTaHsa» 16+

06.00 CmeLuaHHble eguHobopceTea. C. MaH
- k. Xokut. UFC. lMpamas TpaHcns-
ums n3 CLLA 16+

08.00, 09.30, 13.15, 03.55 HosocTu. 16+

08.05, 13.20, 16.30, 21.30, 00.40 Bce Ha
Maru! Mpsimasa TpaHcnsums. 12+

09.35 /b «Meccux» 12+

10.50 X/ch «Hauatb cHayana» 12+

14.25 ®yt60n. «Ypa» - «Cnaprak» (Ko-
cTpoma). Jlura Mapw. MNpsmas TpaHc-
nauus. 12+

16.55 ®yT60n. «3eHnT» (Poccust) - « Tpab-
3oHcnop» (Typuwsi). Winline Cynepce-
pus. Mpamas TpaHcnsaums. 12+

18.55 [3topo. Muposon Typ. lpaH-npw.
Mpsimas TpaHcnsumMs u3  XopsaTuu
12+

22.30 CwmeluaHHble eguHobopceTta. C.
aH - k. Xokut. UFC. TpaHcnaums n3
CLUA. 16+

01.25 [/ «CumpeiicuHr. Mpowutsb pe-
anbHoCTby 12+

02.25 TaHpbon.  «[duHamo-CuHapa»
(Bonrorpap) - «PoctoB-[loH» (Po-
cToB-Ha-[loHy). YemnuoHat Poccun.
Cynepnura. XKXeHLwmHbl. 6+

04.00 Backetb6on. «Enucen» (KpacHo-
apck) - «Ypanmaiwy (EkatepuHoypr).

EavHas nura BTB. 6+

OTP

06.00, 02.20 X/dp «Onueep TBuct» 16+

07.45 «OT npaB K BO3MOXHOCTAM». 12+

08.00 Méctpwbin mup 12+

09.00, 16.00 «Kanengapb». 12+

09.30 Bcé no-B3pocriomy 16+

10.30 «Ha npuéme y rnasHoro Bpaya» ¢
MapbsHoit JlbiceHko. 16+

11.30, 12.05, 12.40, 00.10, 01.15 X/¢p
«Cobaka Ha ceHe» 12+

12.00, 15.00, 19.00 HosocTu. 16+

13.50 «KoHcTpyKTOpBI ByayLleroy. 12+

14.05 «bonbluas ctpaHa». 12+

15.05 «Mosi nctopus» ¢ Omutpmem Ku-
punnoebiM. 16+

16.30 /c «CBeT n TeHn» 16+

17.00 X/dp «Kpan» 16+

19.15 «Kny6 rnaBHbIX pefakTopoB» C
Maenom NyceBbiM. 16+

20.00 X/ «KunHo Ha Bce BpemeHa: Purnbm
1. «dpay» 16+

21.45, 22.55 X/ «dunbm 2. «daHTazum
PapsTbeBa» 16+

04.10 X/cp «CBom» 16+

D DOMALIHUI

06.30 X/cb «PokoBasi nogmeHay 16+
08.45, 09.15 Metopg Poroea. 16+

09.45 NaATb yxuHoB. 16+

10.00 X/dp «Ckonb3kasi goporay» 16+
19.00 X/d «LLlecTtoe yyBcTBOM 16+

23.25 Teowvt Domatunuin goktop. 16+
23.40 X/ «OT BCTpPEUM Ao pasnykmy 16+
03.15 X/ «He Goiics, Bepb, nobm» 16+

05.00 X/cp «Benbiit knbiky 16+

05.40 M/ «MynsTounbmbli» 12+

06.30, 02.15 «HaLwue kuHo. Victopus 6onb-
Luon nobeuy. 16+

06.55 «[dukTop penaet». 16+

07.25 «®azengallandy». 6+

07.55, 10.10, 13.15, 18.15, 00.50 T/c
«PoxaéHHasa pesontouuenn. Kommccap
MUMLMK pacckasbiBaeT» 16+

10.00, 13.00, 18.00 BmecTe kaxabivi AeHb
16+

00.00 Bmecrte. ExxeHepenbHbIN Tenexyp-
Han. 16+

03.30 X/cp «Meuta» 16+

05.25 X/ «JToboBb-MOpKOBbL-2» 16+

07.00 M/c «Tpu koTa» 6+

08.25 M/ «Tpm 6oratbips v [Myn 3emnu»
6+

10.00 X/dp «[Jomosow» 16+

12.00 X/dp «IMpocTokBalmHOy» 12+

13.50 X/ «baba Ara cnacaet mup» 6+

15.30 X/dp «baba Ara cnacaer Hoebin
rog» 12+

17.25 X/ «Jletyunii kopabnb» 12+

19.20 X/ «BpemeHckue My3bIkaHTbI»
12+

21.25 X/ «Xonon» 16+

23.30 X/ «TpesBbiii BoguTenb» 16+

01.20 X/cp «MyxuuHa 1 xeHwmHa» 16+

03.10 X/cp «ZonyLuka» 16+

bAaronpusTHbie U HeGAAronpPUATHbIE
AHM MO APEBHEKUTANCKOMY KaAeHAApIo

MAY

05.00, 03.50 CekpeTbl Ha KyxHe. 16+

05.50, 02.50, 04.30 MaTHMua News. 16+

06.10 Konputep. fetn. 12+

07.20, 23.00 YmHee Bcex. 12+

08.50 Cnapgkun mup ¢ PeHatom Arsamo-
BbIM. 16+

10.00 lactpotyp. 16+

11.00, 12.20, 13.50 Skcnepnumst ¢ Anek-
ceem CtonsipoBbiM. 16+

14.50, 16.00 Bo uto BepsaT nogn. 16+

17.10, 19.00 Kak ntogm xwsyT. 16+

20.00, 21.30 MorHanu! 16+

00.30, 01.20, 02.00 T/c «XaacoH n Pekc»
12+

03.10 YepHhbIi cnucok. 16+
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06.30 MNporpamma «HayuHbIi meTogy» 12+

07.00 Mporpamma «My3ein-ycagbba xy-
noxHuKa Mnbu PennHa» 0+

07.25 MNporpamma «BockpeceHne» 12+

07.45 [/ «HesepostHas Hayka. Mop-
3eMHble ropoga» 12+

08.30, 19.30, 23.05, 03.00 Mporpamma
«HoBocTu Hegenuy» 12+

09.05 X/dp «XKun-6bin MNéTp» 16+

10.15 Nporpamma «Mrpa Ha paBHbIX» 12+

10.30 X/cb «Mnnogpom» 16+

12.05 M/cp «3onotas aHtunona» 0+

12.35 M/ «Ponnu 1 anbg: HeBepoATHbIE
npuksodeHus» 0+

13.55 T/c «Kopg ynbiGkuy» 16+

14.45, 22.50 lMporpamma «CurHanbHbIN
ak3emnnsp» 12+

15.00 KoHuept «Kapa Lite. 17 Hos6ps
2024r.» 16+

16.30 [/ «HeBeposTHas Hayka. HeHayy-
HblE XYNUKn» 12+

17.15 X/ «Cambin 6bicTpbii Indian» 16+

20.05 Mporpamma «YHuBepCUTET CriopTan
12+

20.20 MMporpamma «Jllogn Poccuun. Ba-
neHTH BopobbeB. MckycctBo xypo-
)KECTBEHHOW KOBKUY 6+

20.45 X/ «XKeHckas Bepcus.
CoBbI» 16+

22.20 Tlporpamma «BonbLIOA CKa4oK»
12+

23.40 X/cp «Maty nomHT» 16+

01.45 KoHuept «leHHagun XasaHoB
CeMb €ero... aBTopoB» 12+

‘A' 3BE3OA

3Hak

06.05 X/cp «3onotas MuHa» 12+

09.00 «HosocTn Hegenu» ¢ KOpuem Moa-
KonaesbIM. 16+

09.25 «Cnyxy Poccum». 12+

09.55 «BoeHHas npuemkar. 12+

10.40 «Myxuku». 16+

11.10 «JlereHgpl apmun. MNaHTeoH». 12+

12.00 [/c «TalHbl BOEHHON pa3BemKn»
16+

12.45 [l/c «BoiHa mupoB» 16+

13.45 «Io ropsuum cnegamy». 16+

14.00 X/cb «HecnyxebHoe 3agaHue» 16+

16.05 X/ch «B3pbiB Ha pacceeTe» 16+

18.00 «MmaBHoe» ¢ Onbrow benoson. 16+

19.55 [l/c «JlereHabl COBETCKOrO ChiCKay
16+

23.25 T/c «CuHapom Lwaxmatucta» 16+

02.45 X/ «3eneHble Lenovkuy 6+

C9no15

HOAOpPA

9 HORAOpA, NoHeAeNbHUK

He nbiTaiTech B NepBbii A€Hb HEAEM
CBEPHYTb ropbl. Jlyyllie 3aHATbCS TEM, YTO
He TpebyeT NpeaebHON COCPEA0TOYEHHO-
CTV: pa3obpatb bymary, HaBeCT! NOPSAOK
B ALLMKax paboyero cTona, NpuBecTH B CU-
CTeMy JOKYMeHTbI. PelueHne GrHaHCOBbIX
BOMPOCOB MOKa OTNOMKMTE.

Yacbl yaauum: ¢ 10.00 go 13.00.

[I,eHb npo N0AeN U CBA3K. XOPOLLO
3HAKOMUTbCA, BOCCTAHABMMBATb KOHTAK-
Tbl M YNHWTb TO, YTO B OTHOLLEHUSIX AAN0
TpeLmHy. [103BOHNUTE CTapbIM ApY3bAM,
BblbEpUTECH BMECTE Ha MPOrynKy wan B
Kade - BaM TOYHO eCTb YTO paccKasaTb
APYr Apyry.

Yacbl yaaum: ¢ 12.00 go 16.00.

MoaxopsLLmMit MOMEHT Ans 6onbLIKX ne-
PEMEH B HMW3HW W HOBbIX HaunMHaHWIA. Mox-
HO PELUMTLCS Ha CMeHy paboThl, cTapT
KanuTasbHOrO PEMOHTa Wau nepeesq. A
BOT [la/ibHUe MOE3AKM Nyylle NnaHupo-
BaTb Ha [PYrown [eHb.

Yacobl yaaum: ¢ 7.00 go 12.00.

12 HORA6pSA, YeTBepr

[NaBHOE CEroaHs - 3T0 CEMbS. Yienure
nobonbLue BPEMEHN OU3KUM, 3aMUTECH
LOMOM U X035UCTBOM. [TocmOTpuTE, ECTh
T KaKUEe-TO HEOENKM, N UCMPABLTE UX.

OcobeHHO 310p0BO, ECNM IOMALLHKE fie-
Na ypacTcs cenatb BMECTE, BCEN CEMbE.

Yacbl yaauum: ¢ 15.00 go 18.00.

Bce cepbesHoe 1 BarkHOe CTapalTech
caenatb CeroaHs 4o HaCTynaeHNs NONAHA:
nocne obena Balla NPOAYKTUBHOCTb 3a-
METHO CHM3WTCA. 3aTO A€Hb NOAXOAWUT
ANS KPYMHbIX MOKYMOK - 0COBEHHO Tex,
YTO PacCyuTaHbl Ha AOAFOCPOYHOE WUC-
Nno/b30BaHKe.

Yacbl yaauum: ¢ 8.00 go 11.00.

14 HosI6pA, cy660Ta

CeropiHs - ieHb ANs OT/bIXa, pa3Bneye-
HWW 1 PagoCcTy.

lNocTapalTech MPOXNTL €r0 N0 MaKCu-
MYMY, HO FMIaBHOE YC/OBWE: XOPOLLIVe Brie-
YaTNIEHNs CTOUT PA3AEeNnTb C CEMbEN UK
OAM3KUMU NIOIBMM.

Yacbl yaaum: ¢ 9.00 go 13.00.

XopoLuee Bpems 4s Toro, 4Tobbl 0Tnpa-
BUTbCS B NyTELIECTBIE, HAYaTb IeYeHe B
CaHaTOPWUM UK HanUTK cebe HOBYHO paboTy.

A BOT KpynHbIX TpaT 1 pa3fayu geHer
B [ONT NyyLle u3beratb.

Yacbl yaaum: ¢ 11.00 go 19.00.

Enusaseta HEBECHAA.

NCTOYHWNK kp. ru

OTBETbI HA CKAHBOPA. MO FOPU30HTAJIN: famsuHr - Eaunuua - Paguonokatop - Yectb - luckoteka - MeaHoronoBka - lNanpuka - Kackapep - bann - [lo3a -
CuHsK - PakBa - Mapm - Jleto - BuHo - MepoB - Kpoy - Mapus - [letu - Pa3zaHoBa - «Lllanka» - CoBeT - Upuc - Meccu - Beue - TanbisuHa - Hangy - Ludpa.

MO BEPTUKAJIA: kenk - NMukHuK - Anuca - «Mepcepec» - Kappuypct - Onbra - KHyT - [luck - BooBa - Koctpoma - Hus - «[laua» - «Mama» - Unbm - 'pap - AwnH
- Busr - Ugean - [laBy - Jlana - Jloto - bacHonucew - Kapma - YTKa - Hyap - Kenbs - Pukwa - KpeBetka.




PEKJIAMA. OBBABJIEHUSA. VCIVIH. TPEBYETCSA

PUTVAJIbHbLIE

BCE BUADI
PUTYAABbHbIX TOBAPOB
/NaMATHUKMU /orpaabl /4

YCIVIK HPVTHOGVTO‘IHO

f

-

TPAHCINOPTHbBIE
YCAYTU

I'PY3O
NMEPEBO3KM

8-910-783-3528
HALU AAPEC:

3 MKp., mar.

3 Ha MUKpOaBTOBYyCE: s
E 8 KOM(hOPTHbIX gecn E A05,5 TOHH BOAUTENb, YNAaKOBLUMUK,
& rpysonogbemMHocTb 1,5 T, § -
o e . T.8-910-762-8090, pasHopabouwue.
1.8-9107100194 8-910-766-4758 T. 8-985-417-7903
PUTYAJIbHBIE NMPO®ECCUOHAIIBbHAA .A 50x60MM
KOHCYNbTALIMOHHAA E
ycner g (peneTUTOpCTBO) i =50=
BCE Bunbl § ¥ NpakTuYecKkas NoMoLLb CTyaAeHTam el i mmmomoeoeos —
PUTYAJIbHbBIX BY30B M NPoYmMX y4ebHbIX 3aBegeHui i 30ECb Bbl
TOBAPOB MU YCAVYI. N0 HANPABNEGHSIM SKOHOMUKA, cIl,i MOr M Bbl
KPYINOCYTO4YHO OUHAHCI, MEHEKMEHT, MapKeTUHT, ? i PAsan E&;VITE:
1. 8-910-714-4010 I0PUCTIPYZIEHLIMSA, NCUXONOMUS 1 i PEKNAMY

"YHuBepcam’,

BXOJ, CO CTOPOHbI A 18

«ﬂECHA-X.l'IEB»
TPEBYIOTCHA:
ABOPHUK, Npoaasel
Xne6o6ynoyHbIX
U3aenui, CTOpOX,
MacTep CMeHbl,
nekapb, cnecapb,

opyrue obweobpasoBaTtenbHble
OUCLUMIINHBI.

Onbim pabomesi 6osiee 16 nem.

PEKNAMA

Ten. 8-910-716-61-80 Onbra.

PEKJIAMA

NOBEPKA
BOAOCYETYMKOB
: ™a!

TENEPb B AECHOINOPCKE!
NOBEPKA BOAOCHETYUKOB

C 3aHeceHeM cBeaeHul B PenepanbHbii
MHOPMaLMOHHbIN poHA. BeinonHeHne
3a8BKM B AeHb 0OpalleHns unm Ha crie-
aywowmn aeHb. Hnskas ueHa:1c4-700p;
: 2¢c4-1400p; 3c4-2000p; 4c4-2500p.
" Takke BbINOMHAEM 3aMeHY BOOOCHETHMNKOB
M apyrme Buabl CaHTEXHUYECKNX paboT no
corfacoBaHHOWM LEHe.
Ten. 8(951)692-4599, 8(920)328-2857

BE3 AEMOHTAXA

Omutpun

OBPE3KA CANA

seIEHbIN CEPBE -~

CNN AEPEBDBEB no6oi choyHocTm

PACHNCTKA YYACTKOB ot nepeBbeB, KycTapHUKOB, NHeM
KPOHWPOBAHWE NEPEBbLEB

YOANEHWE AEPEBbBEB Ha knap6uuiax

BbIKOPYEBKA 1 JPOBNEHUE NHEU
M3MENbYEHUE BETOK

APEHAOA M3MEJTIbMUTENA BETOK

CTPUXKKA KYCTAPHMKOB 1 2KMBbIX M3rOPOLEU

BblBO3 BETOK v IEPEBbEB
ABTOBDbILUKA 28m APEHOA

3eneHbincepsuc.pd

8-903-698-09-41

PEK/IAMA

Peknama

PEMOHT KPbILU
FAPAXXEU
KAYECTBEHHO,

BE3 MPOTEYEK, C
FAPAHTUEM, B AHOBYIO
NOroAY, MOA KAKOM.
1. 8-910-723-5497

PEKNAMA

NPOAAM

NPOAOBOALCTBEHHbIU
MATA3UH B 7 mkp.,

KOHKYPEHLMA OTCYTCTBYET.

T. 8-919-046-3606

PEKNAMA

YTepaHHbin gunnom E
Ne 770728,

MpodeccnoHanbHbiM NK-

BblJaHHbIN

ueem Ne10 r. [lecHoropcka
B 2007 rogy Ha umsa bep-
asHoson HOnun KBaHoB-

Hbl, CcYMTaTb HeOEenCTBU-

TEJTbHbIM.

4 Hosi6psi 2026 roaa Ne 45

AROCHh- KA
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A

Ob

KBAPTUPbI

CpoyHo! 1 KomHaTHas kBap-
TMpa, 1 aTax, Hexwunas, ueHa
poroBopHasa T.8-910-784-5086

2-X  KOMHaTHyl  KBapTupy
(6mkp. gom. 180, ar.3) 5-Tn
3Ta)KHoro goma, nnowaab 53,1
KB.M., T.8-950-013-6486

1-00HO  KOMHATHYIO KBapTu-
py (3 Mkp.,qom Ne9, 371.6), nno-
waab 37,4 kB.M..LleHa 5000000
pyonen 1.8-919-041-3360

3-X KOMHaTHyl KBapTUpy B
5-Tn aTtaxHoro goma, 5 arax,
0e3 pemoHTa. T.8-961-691-
5210, 3BoHMTb Nocne 15.00

KomHaty B A.5a, nnowagb 20
KB.M., HE yrrnoBas, Tennasi, Me-
fenb 6/y ( wkad neHan, nonka
HaBecHasi, nnuTa, Tymba) T.8-
915-635-0454

HOaya CHT «PogHu4yok», 10
COTOK, YXOXeHHasd, NeTHUn ao-
MUK, Tennuua, Konogew, CKBa-
XWHa, cBeT, becepgka, x03. Mo-
CTPOWKM, Ccaf, HacaxgeHus,
Jada npuBaTM3MpoBaHa, LeHa
poroBopHasa T1.8-910-713-7099

[Oava CHT «BetepaH» T.8-
910-784-5086

CpoyHo ! flaya CTH «Hape-
xga» (pavioH BCO), 5 ynuua,
Ne589, AgoMuK, cKBaXuHa, 2 Te-
nnuubl nonukapboHaTHble, ca-
pan ons MHCTPYMEHTOB, Tyarer,
PPYKTOBO-AroAHble  Hacaxae-
HWUsSl, He 3aToMmsieTCsl BECHOW,
obpaboTaH, npuBaTU3NPOBAH.
T.8-915-648-4622

300CAA, PACTEHUA

CaxeHubl NMNogoBbIX MNOpoa
(A6noHwu, rpywa, cnuea, YepeLw-
Hs1). T.8-910-719-3869

Anuo KypuHoe gomallHee, T.
8-900-220-2412

Anoa-caxeHupl,
OYWNUCTYI0 repaHb,

KanaHxoe,
Kopones-
T.8-

CKyto OGeroHuto, duanku
915-698-4559

MOHO.ElbIX NeTyLKOB. BO3pacCT

CMAATHDIE

HABAEHHUSA

- 4 mecsua. 1.8-910-765-4548
unn T1.8-915-657-1606,

[JopoxHbIn Benocuned, LeHa
porosopHas. T. 8-915-639-7858.

MoTto - Benocuneg HOBbIN,
mMonen «Anbga», MoYTH HOBbLIN,
anekTpo Benocuneg.. 1.8-910-
714-4671

KucnopogHble 6annoHsbl, aue-
TUNEHOBLIN GanmnoH C rasom,
LunaHramu u ropernkown. T1.8-910-
714-4671

CraHok gnst obpabotkn gepe-
Ba- MacnopT, BaHHa 4yryHHas,
KOHTOBATenNb ANsl PEMOHTA fer-
KOBbIX aBTOMALLWH, Talnb 3nek-
Tpuyeckada r/m 0,5 TH., BbICOTa
6 M., ynpasrneHue c nona- na-
cnopt, gsuratens [A3-53 6ly.
T.8-910-783-1246

LWsennep Ne30, anuHa 4 me-

Tpa 3a nonueHbl T.8-910-765-
4548
Yronok: 25%x25-2M.-3uWT,

40x40-2m — 41T, 50x50-1-201WT.
Tpy6bl cT3 No 2 meTpa Bce:
25x3-1wT,27x3-1WwT, 32x3,2-
15w, 42x3,5-2wT, 38x3,5-2uWT,
48x3,5-3WwT.52%x3,5-1WwWT  UeHa
30 pybnen 3a kr. T.8-910-721-
4168,

TpyObl HepaBetoLiune
(0,8x18H10T:14x2-1wT-
1,6m.,18x3-1wT-2,1Mm.,2533-
1wT-0,83Mm, 32x4-2wT-
1™m.,32x4-2wTt-1,1Mm.,32x4-41wT-
1,2m.,32x4-4wiT-2,5m, ueHa 60
pybnen 3a kr. T.8-910-721-4168

Apmatypa A-3, guam. 14
MM.,B Kon-Be 10 wrt., gnuHa 1
MeTp, apmartypa A-3, auam.
28 MM B Kon-Be 1 WT., AnvHa 2
meTpa, ueHa 30 pybnen 3a kr.,
T.8- 910-721-4168

Kynnto pagnogetann u nsme-
putenbHble npubopbl, pasbe-
Mbl, MMKPOCXEMbI, Auoabl, pene
n ap. 1.8-916-739-4434

Kynnto Bbiwegwwne wu3 06-
paweHns  BaHKHOTbI:  LUBEW-
Lapckme dpaHKku, aHrnummnckmne
PyHTbI, HEMELKNE MapKu, Kpo-
Hbl, MeHbl, Llekenu, Oonnapsbl.
CrapuHHble Harpagbl, WKOHbI,
KapTuHbl. 3Hayku. 3ybOHble KO-
poHkn. T.8-901-519-3275

v PAMKANDKUPHBIN WPUGT (B 06wmx
o6basneHunx) - 100 py6.

v TPY30MEPEBO3KU, MACCAXWNPCKUE
MEPEBOS3KMU - 500 py6.

v PAMKA (MuH. paamep) 3x5 - 500 py6.

I0TCA MO Npancy Ha peknamy.
v COAM (KBAPTUPDI) - 200 py6.

v TOPIFOBOE OBOPYAOBAHWE, COAM NMOMELLE-
HWE, YCINYTW - paamepom 6onee 15cm? pacuutbiBa-

v COAM (FTAPAXW) - 150 py6.
v 300CAL (ny

- 50 py6.

v CYUTATb HELEVNCTBUTESIbHBIM - 200 py6.
v MO3APABJIEHUA pna cbuanueckux nuy
6e3 ochopmneHusn - 250 py6.,

KOTAT,

NMPAUC-NTUCT HA CTOMMOCTb YCHIYT:

v MPOAAXA NHOOPMALIMN O OBBABMEHNAX
[0 BbIXOOA IFASETbI (1 py6puka) - 150 py6.

v NOCNEARYIOWEE NPOONIEHUE
BECIJIATHbIX OB bABJIEHUM - 150 py6. 3a
1 mecsau.

v CKMOAKMU pna pamok

Pop

500 py6.

a4 pa - 10%,
5 Homepos - 15%

OTOET MUHNCTEPCTBA BHYTPEHHWX OE/T no

Xnem Bac no agpecy: r. lecHoropck, 6-it MUKpOpanoH
Obpawarben no Tenedony: 8-999-159-10-06

r. lecHoropcky




AROCHh-KA

HOBOCTH. HAME/THH!

KYABTYPA BE3 IrPAHULL: NO-AETCKU OTKPbITO, NMN0-B3POCAOMY OCMbICAEHHO

YyacmHuku UHKITI03UBHO20
npoekma «[llepsbie ponu. OOHa
cueHa Ha 8cex» Coeepuwusnu ry-
mewecmeue 8 CMoneHcKul me-
amp KyKorl.

B cy66oty, 24 oktabpsa, ans
YYaCTHUKOB  MHKJIO3MBHOIO CO-
unaneHoro npoekta «[lepBble
ponu. OgHa cueHa Ha BCeEx»
COCTOSINOCb 3HaKoBOe CobbITue
- KynbTypHas noesaka B Cmo-
neHckun obrnacTHoW TeaTp KyKon
mmeHn [.H. CseTunbHMKOBa.
KOHble apTMCTbI, y4aCTHUKKU MPo-
eKTa Norpysnnnucb B HACTOSILLYIO
TeaTpanbHylo Marvio, MOCMOTPEB
Ha npodeccuoHanbHOW CcLeHe
cnektaknb «[pyxHaa komMmna-
Husi». [Ins pebaT, KoTopble camu
cenvac akTMBHO OCBauBalT Mac-
TEPCTBO BMNafeHuUsl NiaHLEeTHbI-
MM KyKriamu, 3TOT BU3WUT CTan He
NpOCTO pa3BrnevYeHnem, a HacTo-
AWMM  NpaKkTUYeckMM  macTtep-
knaccom. Habntogas 3a paboton
npodeccuoHanos, pebdata yBu-

OEnKn, Kak OXMBaKT NEepPCOHaXM
B pyKax MacTepoB, kak nepega-
IOTCA TOHYalLIMe 3IMOLMM U Kak
Ba)kHa Cna)KeHHasi KomMaHaHas
paboTa Ha cLeHe.

«[pyXHasi KoMnaHusi» - 3TO
TporatenbHbll N MPOHUYHBIN
CneKTaknb-nyTewecTasne no
BOCMOMWHAHUSAM, OH wuaeanbHO
nogxoouT Ans CemewHoro npo-
CMOTpa, packpbiBas rnybokue
XW3HEHHbIE CMbICnbl.  VIMeHHO
TakMM - MO-HaCTOSALEMY CEMEN-
HbIM, TeNbIM U 06beANHSAIOLWMM
- cTan 3TOT Bble3q M Anst caMon
KOMaHAbl NpoekTa, Bedb B A0PO-
ry oTnpaBunnCb camble Grnmskune
Apyr Apyry noau.

HaAKOMCTBO C 0OMnacTHbIM Te-
aTpoOM KyKOn, MocCeLeHne ero
KamMepHOro My3est U MpPOCMOTP
BAOXHOBMSAIOLLEN NMOCTaHOBKM
nogapunn y4yacTHMKam MOLLHbIN
3apsi4 TBOPYECKOW 3Hepruu, uc-
KPEeHHMeE ynbliOKun 1 Bepy B TO, YTO
cnriodeHHas KomaHaa crnocob-
Ha TBOPWUTb HacTosLMe 4dyaeca.
Bnepean y pebaTt HoBble pere-
TMUUKN, TOEe OHU 0bsi3aTenbHo

NPUMEHAT CEKpPeTbl MacTepcTea,
NOLACMOTPEHHbIE Y CMOJITEHCKMX
akTepoB. Begb ons yydacTHMKOB
NnpoekTa, KoTopble y4aTcs ynpas-
NATb  NITAHLWETHBIMU  KyKITaMMu,
3T0 BECLEHHbIN OMbIT.

Bce nu B3pocnble goragbiBa-
HOTCSH, YTO OETU UCKPEHHE NbAT
Teatp? [lpumevaTtenbHo, 4TO
nogpacrarollee MNokorneHme no-
HUMaeT TeaTpanbHOe OEeNCTBue
No-AeTCKN OTKPbITO U OAHOBpe-
MEHHO MO-B3POCIIOMY  OCMbIC-
neHHo! Ho 4ToGbI NogapuTb Kax-
oMy pebeHKy 9To 4ydo, Hawm,
B3POCIbIM, HYXHO MPUIOXUTb
HeMano ycunuin. B maneHbknx
ropodax, k coXxarneHuto, HeT CBO-
nX NpodpeccnoHanbHbIX TEATPOB.
M 3pecb Bce 3aBUCUT OT Hepas-
HOOYLUMNSI CTapLUEro MOKONEeHUs:
HY>XHO He MONeHnTbCH, Cnro-
TUTbCS, OpPraHM3oBaTb MOE3OKy
W NpeofoneTb KUNOMETPbI NyTU.

MIMEHHO nO3TOMY WHMLMATMBBI
npoekta «[epebie ponn. OpgHa
ClieHa Ha BCEX» WMEIOT KOonoc-
canbHOe coumanbHoe 3HaYeHue.

Jlyqwmm ctumynom gns gans-
Henwen paboTbl Bcerga cra-
HOBMTCHA WCKPEHHsIA obpaTrHas
cBsA3b. CBOUMU BnevyaTneHmsImMu
nogenvnacs 304 CTenaHoBHa
UWeTnHnHa, koTopaa esguna B
CMOneHCK BMECTe C BHY4KOW
Mapweir:

«Yeaxaemass TambsiHa Ap-
Honb0o8Ha u 8csi Bawa komaHOa
€0UHOMbIWIIEHHUKO8, 6orbuioe
cracubo 3a opeaHuU3ayuro ro-
€30ku 8 CMOoreHCKUU KyKOMbHbIU
meamp! [NMocmaHoeka meampa
u MHe, u moel eHydyke Mapuu
o4yeHb roHpasunack! lNpogheccu-
OHarnbHas uspa akmepos 3ago-
paxueaem. 3an u epOMKO cme-
ANICA, U corepexueas 2eposim,
rnpoxueasi cepouem emecme C
2eposiMu criekmakrnis. VIHmepec-
HoU bblia 3KCKypcusi Mo meampy
C noceuwjeHuem Mmy3es.. A anas-
Hoe 8 HeM amo 5odu... [Jobpo-
JKenamersibHbie, ynbibyusbie,
yyecmeyemcsi, 4mo OHuU ecel
Aywol mobsm ceol meamp u
2opdsimes um!

Ham conyTtctBoBana xopo-
was noroga. lopog CmoneHck
BCTPETWI CaniTOM W3 OCEHHMWX
NNCTbEB, elle Tennbli BETEPOK
6pocan ux nog Horu. Apko cee-
TWUIO OCEHHEE COfHLE M B napke
nen cakcogoH! N ato 6bino npe-
kpacHo! XXenat opraHusaTtopam
HOBbIX TBOPYECKMX MAEN n xpa-
Hun Bac locnogb! C Gnaropap-
HocTbto, LWetuHnHa 3.C.»

Mpecc-cnyxb6a CoBeTa
XeHLWWH T. [lecHoropcka
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2015 ee.p.

Ten, r. Top>Kok.

31 okmsibpsi 6 e. [aeapuH npoxodun
MeXpeauoHarsbHbIlU mypHUpP no 6opbbe
031000 cpedu toHowel u Oegywek 2013-

B TypHupe npuHanu yyactue 6onee 100
crnopTcmeHoB 13 ropogos Poccum: Moc-
koBckor, Kanyxckon, CmoneHckom obnac- na

YecTb Hallero ropoaa 3almiany ioHble
AstogouncTel cnoptuBHoro Knyba «boeas
Pycb». CnopTcMmeHbl 6binv  HacTPOEHbI
pewwnTenbHO Ha nobeny. lNMokasas xopo-

LWyl TexHuKy, Bonto k nobeae, GoWLoB-
CKuiA xapakTtep [decHoropckue cnopTtcme-
Hbl Nokasanu criegyrowime pesynsratbl: 1

MecTo - [anumoB AMUpXaH,

2 mecTo - CtebneBckunt Apcenuin, Kos-
nosa Mapws, 3 mecTto - MykymoBa Kamun-

MosgpaBnsieM OHbIX A3I0O0UCTOB C

yCreuwHbIM BbICTYNNEHNEM, XKernaem Aallb-
Henwmnx noben Ha 60le,OBCKOM KOBpe€.

CK»BoeBasi Pycb»

HAYUYUTCA TOT, KTO BYAET YYUTbCH

lNpu cnosax «cemuHap», «mac-
mep-knaccy, «y4eba» rpuxodum
Ha yM 8bICKa3bleaHUe pPyCCKO20
ucmopuka KoHua 19 eeka B.Krnito-
yesckoz2o «XKU3Hb y4um nulWb
mex, Kmo ee u3y4aem». Bom
mak, 215805 Ha MOoJso0bIX criop-
MCMEHO8 Ha MPEeHUPOBOYHOM
Meporpusmuu 1o Mx3KeoHO0

@, NoHUMaeWhb, 4mo Hay4yumcsi
amomMy KopelcKoMy UucCKyccmey
mom, kmo 6ydem cmapameribHO
U ApunexHo y4umscs. Y yyume-
ca He abbl y Ko2o, a y Jyquwux,
y mex, Kmo ewe Ha cepeduHe
€80€20 Mymu, Uy mex, Kmo yxe
0CO3Hasl, YmMO CesKem XU3Hb C
mx3akeoHdo 'TQ.

Tak 24 okTabpsa Ha Gasze MBY-
OO «CnopTuBHas LiKonay» npo-
wno y4eBHO-TPEHNPOBOYHOE
Meponpusitne «TxakBoHao [To:
MepBbin wWwarl» nopg pykoBoa-
ctBom [lpesngeHta denepaumm
TX3kBOHAO ['T® CmoneHckon 06-
nactn Omutpusa WaHoamHa.

Takas bonbluas oTkpbITas Tpe-
HupoBka cobpana 50 HauuHa-
IOLLMX CNOpTCMEHOB oT 6 o 17
net mn3 r.JlecHoropcka, r.Pocnas-
ng, c.Epwmun wn nlldymaun wu
c.Octepa. Ee npoBenu TpeHepbl
cbopHor CmorneHckon obnacTtu
AHgpenn [demnyeB u Hukonan
Maxapawsunu, a Takke 6yay-
WM TpeHep, cTygeHT CmorneH-

CKOrO  rocygapCTBEHHOro  y4u-
nvwa onvMNUIACKOro pesepsa
Anekcen TpyLLEeHKOB.
MeponpuaTtve 6bIno Hanpas-
NEeHo Ha [JeMOHCTpauulo BO3-
MOXHOCTeN TxakBoHao TO ans
CMOPTCMEHOB OTAENEHUSA 3TOro
Buaa cnopta B [ecHoropcke,
KOTOpOe OTKPbIOCb C Hayana
3TOro y4ebHOro roga nog pyko-
BogcTBoM Hukonas Maxapalusu-
nn. K cnosy, Hukonan npotuen
KOHKYPCHbIN OTOOp ¥ Tenepb
pabotaeT B cnopTLikone [decHo-

' e

ropcka no nporpamme «3eMcKui
TPEHep».

B xope 3aHsaTua pebata He
TONBbKO XOPOLLO pa3MssinuCh, Mno-
TSHYNUCb, HO nonpoboBany Bbl-
NOTHUTL 3NEMEHTLI 6a30BON TEX-
HUKM Ha Genbii 1 Geno-XenTbin
nosic, a Takke B MrpoBon hopme
OCBOUNUN ABMXEHUS NnepeaBuxe-
HWUSI NO JOSIHIY B CMAppVHre.

OtpaboTaB B Bo3ayx 6GasoBble
yaapbl pykamu u Horamm Ha Mec-
Te, IOHblE CMOPTCMEHbI Nonpobo-
Banv OUTb U MO pakeTKkaMm.

Crapwme  CnopTCMeHbl U3
Pocnaensi npogemoHCTpupoBa-
N1 BbINOMHEHNE dopMarnbHbIX
KOMMIEKCOB M MOKa3aTenbHY0
YOAPHYH TEXHUKY pasbuBaHus
OOCOK Ha MecCTe M B MpbhKKax ye-
pes crnopTcMeHoB. A B 3aBeplLue-
HUe Kaxaplh cMmor _nonpoboBarb
pa3buTb AOCKY NobbIM yaapom.

B koHUe Bce cnopTCMeHbI Mo-
nyuvnu ceptudmkaTt yyYacTHMKa
y4ebHO-TPEHNPOBOYHOTO  MEpPOo-
npuaTus.

JleHa bensieBa



NHPOPMAILIUA

ABOCh-KA

C 2027 NOAA AECHOIOPCKUI 9HEPTETUMECKUN KOANEAXK —
B KAACTEPE <ATOMHASA OTPACADb»!

LecHozopckull aHepzemuyec-
Kult konnedx c¢ 2027 2oda eou-
0ém 8 knacmep «AmomHasi
ompacrb» 8 pamKkax ¢hedeparsb-
Ho2o npoekma «[llpogheccuoHa-
numemy.

«lMpoeccnoHanuteT» — 3T0
NPOEKT, KOTOPbLIA MEHSAET NOAX0A
K cpegHemy npodeccuoHanbHo-
My 0Bpas3oBaHWIO: KOMnemku pa-
OOTaloT B TECHOM CBSA3KE C Npea-
npuaATUSAMMK, a CTYAEHTbl yvaTcs
Ha obopygoBaHuW, Makcumarb-
HO NPUBIMKEHHOM K eaanorv%
npoussoactsy . B 2027 rogy B 4

pernoHax Poccum otkpototea 95
HOBbIX KknactepoB, U CmoneH-
ckasi obrnactb — B UX 4MChe .
MogrotoBka yxe WAET: npwu
noggepxke akcrneptoB  «Cmo-
NEeHCKaTOM3HEPIrOPEMOHT»  pas-
paboTaHbl  MHPACTPYKTYpPHbIE
NNCTbI NpoekTa — [OOKYMEHTHI,
onpegenswowme OCHalleHue
macTtepckux. Ob6opynoBaHue u
matepuanbsl noabupaTca Tak,
4yTObbI yCcrnoBusa 0byyYyeHusa Obinu
MaKCcUMarnbHO NpUONMXeHbI K pe-
anbHOMy npowusBoAcTBy. bnaro-
4aps 9ToMy CTyAeHThbl GbicTpee

agjanTupylotca Kk Oygywen pa-
0oTe, a npegnpusiTe nony4daet
NOAroTOBIIEHHbIE KaApbl.

«[ns Hac 3TO BO3MOXHOCTb
BOCMOMHATb KagpoBble Pecypchl,
a ans CTyageHToB — MOny4YnTb
KayecTBeHHoe obpasoBaHne w
nepcnekTMBHyto npodeccuio B
KOMMOPTHbIX YCINOBUSIX U B KpaT-
Yalllne CPOKN», — MoOYEepPKHYN
EBreHmnn Kanb4eHko, HavarnbHUK
uexa no pPemMoHTYy TypBUHHOrO
obopynoBaHus.

Mo AaHHbLIM agMUHUCTpPaUun

r. lecHoropcka

f I. IECHOTOPCK

@ 1- MAKPOPAWOH, CTP. 5A/1
%> [OPO/ICKOW LLEHTP NOCYTA
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# [PAH-MP MexAYHOPOAHOTO hecTiBans t30A0TOM roAoc Poccumn
o Mpemus slllaHcoH loaar B Kpemae
¥ % » Aaypear MexaAyHOpoaHOro fectuBans Mckyccts «Dapeareps
x ® YyacTtHuLa nporpaMmbl AHapes Maaaxosa «Mecku o1 Bcen aAylums
® YyactHuua lfaaa-koHueptos LLaHcoH TB Ha «CaasaHcKomM 6azaper

ParyAapHo BLICTYTIGET B FOPAYMX TOHKOX C MYMOHUTODHOM NOMOLLEKD 1 NOAASEXKOMA
AN HOWKWX GORALIOB CBO. 4Y4OCTHUK GOSBBIX ABRCTBMI

NELUEXOA - COBAIOAAW NPABUNA AOPOXXHOTO ABUKEHUA!!

Yeaxxaembie newexodbi, byObme rpe-
0enlbHO ~ 8HUMameJsibHbl U OCMOPOXHbI,
rnepexooume MpoesXxyto yacmp o newe-
XOOHbIM niepexodam!

Kak u3BecTHo, TeMHas gopora TpebyeT
OT KaXX[0ro y4acTHMKa AOPOXHOIo ABUXKeE-
HUS — W neluexoda, W BOAWUTENs ocobon
OCTOPOXXHOCTU W MOBbLILUEHHOTO BHUMA-
HUA. ITO TPYAHbIN Nepuoa u Ansi Xoabosbl,
1 ons noesgok.

lNpyvynHON 3HAUYUTENBHOTO Yncna Haes-
OB Ha MeLexoioB B TEMHOE BPeMs] CYTOK
ABMNSETCS1 MX BHE3anHOe BO3HWKHOBEHWE
Ha Npoe3)Xen YacTu B HeyCTaHOBMEHHOM
mecTe. HeocBelléHHbIE Y4acTKM [OpOr,
ocrnenneHve BoauTernen CBETOM BCTpeY-
HbIX TPAHCMOPTHLIX CPeACTB UrpatT Npo-
TMB HapyLUMTENeN.

[0CcaBTOMHCMNEKUMSA HAaNOMUHAET O BaX-
HOCTU NPUMEHEHUS NELLIEXOO0M CBETOBO3-
BpaLLaloLLMX SNIEMEHTOB B TEMHOE BpeMS
CYTOK, 0COBEHHO Ha oaexae v nopTdensx
HECOBEPLUEHHOMNETHUX.

CeeToBO3BpallaTenb — 93T0 cheuu-

anbHbIA akceccyap, KOTOpbIA KpenuTcs
K oflexzJe, PIoK3aKy UM CyMKe, OH SIpKO
oTpaxaeT cBeT hap, NOo3BONAA BOOUTENIO
usganeka yBuaeTtb newiexona, a 3HaunT —
BOBpEMS c;])_earmposaTb n n3bexatb BO3-
MoxkHoro [ TTT1.

CeeToBO3BpaLyaternb sBNseTcs agdek-
TMBHLIM CpeacTBOM 0esonacHoOCTU Ans
OeTen 1 B3pOCIbIX, BENOCUNeancToB U
NPOCTO YYaCTHUKOB ABMXEHUS B TEMHOE
BPEMS U YCMOBUSIX MITIOXON BUMOUMOCTHU:
CyMepKW, 0oXKAb, CHer unu TymaH. Ctatuc-
TMKa NOKas3bIBaeT, YTO B Tex CTpaHax, rae
nucnonb3oBaHue CBETOBO3BpaLLaloLLNX
3aneMeHToB cTano obsasarenbHblM Ans
BCEX MeLlexoaoB, aBapuUNHOCTb B TEMHOE
BPEMS CYTOK CHM3unach B 6 pas.

[ocaBTOMHCNEKUNS HANOMWHAET, YTO B
COOTBETCTBUM C NOCTaHOBMeHneMm [paBu-
TenbctBa PP ot 14.11.2014 Ne 1197 c 1
uionsa 2015 roga BCTYyNunn B CUsy mMame-
HeHus B M40 P®. MyHkT 4.1 O6a3aHHOCTH
newwexonos: «...[pn nepexoge Aoporu m
OBWKEHUM Nno obodmHam unu Kpaw npo-

€3el YyacTu B TEMHOE BPEMS CyTOK WIu
B YCMNOBUSIX HEOOCTATOYMHOW BUOUMOCTMU
neluexogam pekoMeHOyeTcs, a BHE Ha-
CeNeHHbIX MYHKTOB nellexofbl 00si3aHbl
UmeTb npu cebe NpeameTbl CO CBETOBO3-
BpalLlawLWUMn arnemMeHTamm n obecneym-
BaTb BUAMMOCTb 3TWX NpeaMeTOB BoguTe-
NSIMU TPAHCMOPTHbIX CPEACTBY.

3a HapyweHune lNpaBun B Yactu obsasa-
TENbHOro HanuMunst U obecnevyeHnss BUON-
MOCTM CBETOBO3BpaLLaTenen Ans newle-
Xo4a npefycMOTpeHa OTBETCTBEHHOCTb
B COOTBETCTBMU C 4.1 cT.12.29 KoAll P®
— npeaynpexaeHve unu wrpad 500 py6-
nen.

BmecTe ¢ Tem xoTenock 6bl 06paTuTes K
BOOUTENSIM O BHMMAaTENbHOM U GauTenb-
HOM [OBWXEHUWN B rpaHMLax nelexonHbixX
NMepexo4oB M TOM 4ucre npu npubnuxe-
HUM K HUM, B CBSI3W C TEM YTO HA HEM MO-
ryT okasaTbCsl nellexofbl B TOM 4ucre u
OETU N HAaNOMHUTbL B COOTBETCTBUU BbiLLE
ykasaHHbIx npasun n.14.1 «Bogutens T/c,
npmbnmxatoLleroca K Heperynmpyemomy

newiexogHoMy nepexogy, ob6sizaH ycTy-
NUTb AOPOry neliexodam, NepexomsiLinm
AOpOry WM BCTYMUBLLMM Ha MPOE3XKYIo

YyacTb», MpeayCcMOTpeHa OTBETCTBEH-

HoCTb B cooTBeTcTBMM CT.12.18 KoAll P
—wTpad 1500-2500 pybnewn.

C yBaxeHuem, A.M. BaynuH

HayanbHUK oToeneHus

NocaBTouHcnekuun OMBL Poccun

no r. lecHoropcky

KOraA BbIMJIATA
PABOTOOATEJIEM
EANHOBPEMEHHOMU
MATEPUAJNIbBHOU NMOMOLUUX
NMPU POXXOEHUU PEBEHKA
OCBOBOXXOAETCSHA OT YIMJIATDI
CTPAXOBbIX B3HOCOB

B uensax ynnaTtbl CTPaxoBbiX B3HOCOB
MaTnoMOLLb PaboTHMKY MNpU  POXAEHUU
pebeHka cuMTaeTcs eAMHOBPEMEHHOM MpU
BbIMOMHEHUN CreayoLwmnX YCNoBUN:

* HAUUCIIAETCHA OOUH pa3 Ha OCHOBAHUM
npvikasa unv pacrnopsbkeHnst pykosogute-
nsi opraHusaumu;

* HE 3aKpennseTcss HopMaTMBHO paboTo-
Aarenem Kak nepuoguyveckasi, Hanpumep,
eXemecsa4yHasi Unn exexksapTanbHas.

Takasi matepuanbHas NoMoOLlb, Bbinna-
ynBaemasi B Te4eHne NepBoro roga nocrne
poxaeHus (YCbIHOBMNEHUS, yaodYepeHust)
pebeHKa WM yCTaHOBMEHWUs OMNeKn Hag
HUM, ocBoboXadaeTcs OT ynnarbl paboTo-
JartenemM CTpaxoBbIX B3HOCOB C YKa3aH-
Horo goxopa paboTtHuka. To ecTb B 2026
rogy paborogarenv MoryT NpUMEHUTDb Bbl-
YeT B TOM 4ucChe K AeTAM, POAMBLUMMCS B
2025 rogy. Hanpuwmep, pebeHok poaurcs
B noHe 2025 roga, a maTnomMmoLlb B pas-
Mepe 1 MITH pybnen BbinnadeHa B peB-
pane 2026 roga. NpuMeHaeMbIn NIUMUT
BbINnaTbl OLEHUBAETCA MCXOAs U3 Aathbl
npukasa, OUKCUPYIOLLIEro ee Bbinnary.

O6pallaem BHUMaHWE Ha TO, YTO NTUMMUT
BbInnartbl B pasamepe 1 MnH py6. He 0bs-
3biBaeT paboToparensd okasbiBaTb maTte-
puanbHyt0 NOMOLLb UMEHHO B TAKOM 00b-
emMe. JTO ero npaBo, HO He 0BA3aHHOCTb.
WHble ycnoBus BbiNnatbl Moryt ObiTb
npeaycMOTPeHbl NoKanbHbIMKU HOPMaTUB-
HbIMW aKTaMu OpraHM3auumn Unn B KOnmek-
TMBHOM [OrOBOpE C y4eTOM (QDMHAHCOBbIX
BO3MOXHOCTEN komnaHuu. Cymma Takown
MaTepmanbHON NOMOLLM MOXET ObITb Mto-

6on, orpaHumdeHue (1 mnH py6.) npeny-
CMOTPEHO TOMbKO B LENAX WCYUCMeHWs
CTpaxoBbix B3HOCOB 1 HODJT.

HA®N: B KAKUX CIYYAAX
HAJIOrOBOE YBEOOMJIEHUE
COAEPXMUT PACUYET CYMMbI K
YNNATE

Y®HC Poccun no CmoneHckom obnactu
HaNOMWHAET, YTO B HaNIOrOBOM YBEOOM-
nexuun 3a 2025 rog npeaycMoOTpeH HOBbIM
pasgen c eavHbIM pacdeToM Hasnora Ha
poxoapl pusmyecknx nuy (HOPI) no oc-
HOBaHWAM, YCTaHOBIEHHLIM N.6 CT.228
Hanorosoro kogekca P®. B paHHOM pas-
Jerne oTpaxarTcs rpynnbl JOXOAOB, Npu-
MEHEHHbIE HaroroBble CTaBKW, CBeOEHUs
006 UCTOYHMKax JOXO0A0B U UTOroBask CyM-
Ma Hanora k ynnarte. B yactHoctun, HO®J1
MOXeET ObITb BKMOYEH B HANoroBoe yBe-
OOMIIEHME B CriegyroLwmxX cnyyasx:

* MOnyyYeH goxod B BUAe MPOLEHTOB Mo
BKIagam n ocTaTkaM Ha cyeTax B pOCCUI-
CKMX DbaHKax;

* NONy4YeH Joxo[, C KOTOPOro HarnoroBbI
areHT He yaepxan HO®J1;

» obwaa cymma HO®JI, paccuntaHHas
HaNoroBbIM OpPraHoM, MPEBbLILAET CyMMY
Harora, UCYNCINEHHY HanoroBbIMN areH-
TaMun 1 HanoronnaTenbLMKOM C ero 4oXo-
00B;

* MOMy4YeH 0OX04 B BUAE BbIUIPbILLEN B
Ka3nHO M1 3arnax UrpoBbiX aBTOMaTOB.

«lMpn pacyeTe Hanora ¢ OoxodoB, Mo-
NYyYEeHHbIX OT HECKOMbKUX HaNoroBbIX
areHToB, HaroOroBbli OpraH y4uTbiBaeT
COBOKYMHYIO CYyMMY [IOXO[I0OB COOTBET-
CTBylOLLEN KaTeropum. ITO MO3BONSET
onpefenntb, BO3HWKAeT nn 0b6sa3aH-
HocTb gonnatute HO®PIT ¢ yyetom npo-
rPECCUBHOW LLIKanbl CTaBOK, BBEOEHHOM

egepanbHbiM 3akoHoM oT 12.07.2024
Ne176-®3», - yToOuHsEeT 3amecTuTenb Ha-
YyanbHMKa OTAEna kaMeparnbHOro KOHTPO-

nsl Hamora Ha goxogbl U3MYeCcKUX nuL
MapwvHa BypaBosa.

anoropasi 6asza ans pacdeta HODN
onpegensieTcs OTAenbHO Ans A0X0J0B, K
KOTOPbIM NPUMEHSAIOTCS pPa3Hble CTaBKu, U
B HANIOrOBOM YBELOMITEHUN OHW Crpynnu-
pOBaHbI MO YETbIPEM KaTeropusm:

* nepBas rpynna - 3To A0X0Abl, KO-
Topble obnaralTca No CTaBKkam
13/15/18/20/22%. K Hum oTHOCATCS
Joxoabl OT BbIMOMHEHUSA TPYAOBbIX
0bsi3aHHOCTEN, apeHabl, npeanpu-
HAMATENbCKON  OEeATENbHOCTU U
apyruve.

+ Bropas rpynna (13/15%) - anBugeH-
Obl, Ooxodbl OT npoJaXu uMmyLlec-
TBa, onepauun ¢ LeHHbIMK Bymara-
MW, MPOLEHTLI MO BKIagam.

+ B Tpetben rpynne (13/15%) otpa-
XeHbl goxodbl pabotarowmx Ha
KpanHem CeBepe u nNpupaBHEHHbIX
K HEMY panoHax, a Takke Ooxoabl
yyacTHukoB CBO.

* B verBepTyto rpynny (9/15/30/35%)
BXOOAT BCE OCTarbHble [OX0Abl, KO-
TOpble He MognagakT Nof nepeyunc-
NeHHble BhILWe ycnosus. Hanpumep,
A0X0o4bl HEPE3NOEHTOB.

Takas CTpykTypa no3BOMgeT Hanoronna-
TeNbLUWKY Harmsi4HO NPOBEPUTD, MO KaKOM
CcTaBke obnaraeTcs Kaxabli BUA, ero go-
xoga. HO®J1, BKNOYEeHHbIN B HanoroBoe
yBe4oMIeHne, HeOBX04MMO ynnaTuTb He
nosaHee 1 nekabpsa 2026 roga.

CMOJIAHE MOr'YT NOJIYYUTDb
HAJIOrOBOE YBEOOMJIEHUE HA
BYMATE B JIIOBOM HAJIOFOBOM

OPrAHE UM Mol

Y®HC Poccum no Cmonexckoi obnactu
HarnoMMHaeT: B TEKYLLIEM 0[]y OCHOBHOW
obbem — 378,1 ThiC. HaNoOroBbIX yBe-
[OOMIIEHWUIA Ha ynnaTty MMYLECTBEHHbIX
HarnoroB - HampaeMneH XUTENsaM pernoHa

B 9MeKTPOHHOM Buge. Npu Hanu4mum nog-
TBEPKOEHHOM YYETHOW 3anncyu Ha 3TUX
pecypcax [OybnupoBaHue YBEOOMMEHWUN
Ha OyMaXHOM HocuTerne 3akOHOM He
npegycMoTpeHo. CMmonsiHam, KoTopble He
SBNATCS MONb30BaTENSAMM NINYHbIX Kabu-
HeTtoB ®PHC Poccum n noptana locycnyr,
Harnorosoe yBejoOMIeHME HanpaeBneHo 3a-
KasHbIM nNucbmMoM no nodyte — 10,7% ot
obLlero konuyecTea yBeAOMIEHWUA.

YBeoomneHus agpecoBaHbl Bragerb-
uamMm Hamoroobnaraemoro  MmyLiecTea
— 3aperncTpyMpoBaHHbIX TPaHCMOPTHbIX
CpeacTB, 3eMeribHbIX Y4acTKOB U WHbIX
0ObEKTOB HEABWXMMOCTHY 3a Nnepwuog, Bna-
aeHna B 2025 roay, a Takke Tem, y Koro
€CTb 0053aHHOCTb CaMOCTOATENBHO ynna-
mte HO®PJ1. WUcknioueHne cocTaBnsaoT
yBEAOMIIEHMS HA CYyMMY, HE MpeBbILLato-
wyto 300 pyO.: OHM MOTYT HanpaenATbCSA
pa3 B Tpu roga. Kpome Toro, yBegomne-
HWSA He HanpaensaTCa NMLUam, NOMTHOCTbIO
0CBOOOXAEHHbIM OT ynnaTbl HANOroB Npu
Hau4YMU  COOTBETCTBYIOLMX NpedepeH-
7R

HanoronnatenbLuyuk, ero 3aKoHHbIA Unm
YMONIHOMOYEHHbIV NpeacTaBuUTeNb MOXET
Mo >XenaHu nony4nuTb OymaxHoe yBe-
gomrneHne B noboOM HaNoOroBoM opraHe
nnu ynoriHomoyeHHom M®LI, HezaBucumo
OT TOro, Kakum CrocobomM OHO ObINo emy
HanpaBreHo M3HavanbHo. [ns aToro Hyx-
HO noJaTb 3asiBNieHMe, Ha OCHOBaHMKU KO-
TOPOro yBeAOMMNeHne BblaayT B TEHEHMe
NaTUM paboyumx gHEN.

Ynnatute Hanorn 3a 2025 rog Heobxo-
OnMo He nosgHee 1 gekabps 2026 roga.
MMpu atom 3annatuTb 3a Hanoronnartesnb-
lMKa MOXeT noboe nuuo, Nepevncnve
OeHexHble cpeactsa B cyeT ero obssa-
TENbLCTB.

YnpaeneHue ®eaepanbHON HaNoroson
cnyx6bl no CMmoneHckon obnactu
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<3 X0GOTKOBA APTEMA ANEKCAHEPOBHY

M BCEX TOBAPHLUEH, MABLUMX HA CBO

B MNAMATb O 3ALI.IMTHI4E POCCUU

CompyOHuku  crieyuasnbHol  roxap-
Ho-cnnacamesnbHol 4Yacmu Nel @IKY
«CneyuarnsbHoe ynpaeneHue ®IC Ne 72
MYC Poccuu» obecnequsarowue rnpomu-
gorioxapHyro 3awumy CmoneHckou ASC
emecme c npedcmasumensimu Cusio8bix
cmpykmyp P® cmanu noyemmHsiMu 20c-
maAMU Ha mypHUpe 1o yHUeepcasibHoOMy
boro, nocesauweHHOMY namsimu Xobomkoea
Apméma AnekcaHdposuya — criopmcme-
Ha u pro»(eHua [ecHozopcka, a makxe
ecex boesbix mosapuujell, nasuwiux 8 30He
npoeedeHusi CBO.

24 okTs6ps B MBY «®OK «[lecHa» ro-
poaa [lecHoropcka coCTosifiock Meponpu-
ATMe, NpuypoYeHo K nogaepxke Poccui-
CKUX BOOPYXEHHbIX CUI, y4acTBYOLLMX B
CBO, n namsitn Bcex, KTO He BEPHYICS C
nona 6o4a. OgHako 3a odumuManbHbIMK
dOopMynMpoBKaMn CTOUT UCTOPUS OOHOIO
yeroBeka, 4bs cyabba crtana npuMepom
ANA COTeH ManbYuLieKk U OEeBYOHOK, Bbl-
Leawmx B 3TOT AeHb Ha KOBEP.

OTM copeBHOBaHUS NMOCBSLLEHbI NAMATY
XoboTkoBa ApTéMa — 4YernoBeKa BENNKOWN
cunbl gyxa. OceHbto 2022 roga ApTém
MPUHAN BaXXHOE N MYXXECTBEHHOE peLlue-
HMEe: 3aKITK4YUIT KOHTPAKT 1 OTNPaBUIICS Ha
nepeposyto. EMy goBenocb nNpontu Yyepes
6oeBble gencteua 2022-2023 rogos. Ho
YyBCTBO Joflra U MNpegaHHOCTb Aeny He
ocnabnu — 3umon 2024 roga oH BHOBb
nognucan KOHTpakT, NOATBEPAMB, YTO A11S
Hero crnoso «PoguHa» — He nycTon 3BYyK.
BuinonHasa 6oeBoe 3agaHue, ApTéM Mo-
nyyun cepbé€sHoe paHeHue. 10 maa 2024
roga ero He cTano — OH yMep B rocnuTa-
ne. Ho namsitTb 0 HEM, O €ro MyXecTBe,
nobpoTe M BEpPHOCTM JOMry OCTaHeTCs C
Hamu HaBcerga.

B TypHMpe npuHANM y4actve HoHOLWWKN U
[OEBYLUKN B HECKOJTBbKMX BO3£)aCTHbIX rpyn-
nax — 6-7, 8-9, 10—11 n 12-13 ner. Bce-
ro Ha koBép Bbiwn 6onee 100 cnopTcme-
HOB W rocten ropoga.

Benywen meponpuatmsa ctana Ekate-
puHa HocoBa — HayanbHUK ThITOBOIO
oTaena, NernTeHaHT BHYTPEHHEN CrnyObl.
CTouT OTMETUTL, YTO B 3TOM rogy OHa CTa-
na «Buue-mncc YNC-2026» Ha KOHKypCe,
npoxoameemM B CMorneHckon obnactu.

NPUBETCTBEHHbIMU CNOBaMM K
y4YyacTHUKaM 06paTUNUCh:

- MapuHa [puropbeBa — Ha4vanbHUK
LEeHTpa BOEHHO-NaTPUOTUYECKOro BOCHMM-
TaHWs, 3amMecTuTenb HadvanbHuka Cmo-
NIEHCKOTO  PEervoHarnbHOro  OTAerneHus
«OHapmus»;

- AHgpen [Nonoe — HadvanbHuk CI1CY
Ne1 OI'KY «CneumanbHoe ynpaBneHune
OMNC Ne 72 MYC Poccum» no oxpaHe
CwmoneHckon AJC, nognonkoBHUK BHYT-
pPeHHen cnyxosbl;

- CtenaH JlykMH — 3acny>eHHbIA Tpe-
Hep Poccum no yHuBepcansHomy 60to;

- Onecs JleoHoBa — HavanbHuK KI-5 .
[ecHoropcka, nognonkoBHnk YOCUH.

B 3ane Takke npucyTtcTBOBanu camble
aoporue roctn — xeHa XoboTkoBa ApTe-
ma - EBrenHmsa ¢ getbMu MunaHon n Mak-
CUMOM.

[ns rocten n cnopTCMEHOB BbICTyNuMa

AnvHa EwmenbaHoBa, crapwvHa CICY
Ne1 YnpaBneHus, cTapiMin cepxaHT
BHYTPEHHEN cnyx0Obl, — C TporaTesbHbl-

MU necHamu. A 3atem 3an 3amep nepes
TaHueM, noctaerieHHbIM Onbron opHon
n BukTtopuen MNMaHyeHkoBon. Ha cueHe —
Te, AN KOro yHMBepcasbHbIin 60N He
npocTo BMA cnopra:

- Bacunuca Buknosa — npusépka Bce-
POCCUIACKMX COPEBHOBaHUN MO YHUBEP-
carnbHomy 60to;

- Mapusa LlakyHoBa — BULE-YEMMUNOH-
(Kia mupa 2025 roga no yHuBepcarbHOMY

0l10;

- Buktopus [laHyeHkoBa — cynpyra
yyacTtHuka CBO;

- Onbra lopHas — I'Igeamp,eHT dene-
pauun yHuBepcarnbHoro 6oa CmoneHckom
obnactu;

- AHpgpen JleoHoB — npusép Bcepoc-
CUNCKUX COPEBHOBaHWMA MO YyHMBEpPCaslb-
Homﬁvm6oro; . .

- Anekcein KopHeeB — npusép Bcepoc-
CUMACKMUX COpeBHOBaHMMK, 4eMrnuoH Cmo-
geHCKon obnactm no yHuBepcanbHOMY

010;

- Bnagncnae TonkayeB — BULIE-4EMMNU-
8H Poccun no 3MuMHeMy yHuBepcansHOMY

010;

- Oner lopHbIN — Buue-npe3nageHT de-
aepaumn yHuBepcarnbHoro 6osa CmoneH-
cKkov obrnacTtu, rmaBHbI TpeHep cOopHOM
permoHa CmorieHckon obnactm no yHu-
BepcansHomy 60to.

PHUP CTan He MNpPOCTO CMOPTMBHbLIM
cobbITMEM. 3TO XMBOW YPOK MYXecTBa
ONS TeX, KOMY eLLE TONMbKO NpeacTouT Bbl-
OpaTb cBOM NyTb. X060TKOB APTEM HE Bep-
HYINCS C BOWHbI, HO €ro MMs Tenepb 3BY4YNT
B 3ane, rge pactyT Oyaylume 3allimMTHUKK
— ¥ rge cnoeo «PoamHa» no-npexHemy
He NyCTOW 3BYK.

CI1CH Ne1 ©IrKY «CneuunanbsHoe ynpas-
nexne OrNC Ne 72 MYC Poccumn» He oauH
rog NIodoTBOPHO coTpyaHudaeT ¢ dene-
pauuen yHuBepcanbHoro 6os CmoneH-
CkOW obractu B OpraHM3auun MaccoBbIX
CMOPTMBHLIX MEPONPUATUIA 4Nst Monoge-
Xn. TypHUpbI Bcerga NpoOXOAumnu C Hero-
CpeACTBEHHOW Noaaep>KKoW 1 npu copemn-
ctBum CIMCH Ne1 YnpaeneHusi. A namstb
0 reposix Poccun xpaHUTCst He TOMbKO B
cepguax mx OnNuskux nogen, cnoprcme-
HOB 1 OpPraHn3aTopoB, HO N BCEX rpaxaaH
HeoObLATHOW, BENMKOW cTpaHbl. CBeTnas
namsaTb!

UHcnektop MM CMNCY Ne1 ®rKky
«CneumnanbHoe ynpaBneHue ®IC Ne72
MYC Poccun» ctapwmim nemteHaHT
BHYTpPEHHen CIyXObl

Xacbko ExkaTtepuHa MuxannoBHa
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M4C POCCUAM

rOPOCKON HA HEAEAKO C 2 HOABPA N0 8 HOABPA

ropockKon ans oBHOB

Havano Hegenu notpebyetr ot OBHOB cO-
BpaHHOCTM 1 YMEHWs paccTaBnaTb Npuopute-
Tbl. B noHeaenbHYK U BTOPHWK BEPOSITEH MOTOK
MEnNKUX 3agad, kotopble OyoyT oTBnekaTb OT
rmasHoro. CtouT Bblgenuts 15 MUHYT yTpom,
4yTo6bl MPOCTO BbINMCATL Aena Ha AeHb, UHa-
Ye ecTb PWUCK BECb AEHb TYyLWUTb NoXapbl U
3abbITb 0 cOOcTBEHHOM 06eae. B kapbepe aTo
BpeMs GraronpusTHO ANst HaBeAeHUs nopsiaka
B JOKYMEHTax n Ha paboyem cTone — OCBO-
6oaute usmyeckoe NPOCTPAHCTBO, U MbICIM
CTaHyT sicHee. ®MHaHcoBas ccpepa noackasbl-
BaeT: BO3AEPXKUTECH OT UMMYIbCUBHBIX TpaT B
Havane Hefenu, oCOGEHHO ecnn peyb UAEeT o
TEXHWUKE UMW CMOHTaHHbIX NOKYMKax B MHTEPHE-
Te. Jlydlle oTnoXuTb peLleHre 4o cpeabl.

ropocKon and TENbLIOB

Hepnens HauHeTCA C OLLYLLEHNS], YTO SHEPrum
ctano 6onblue, HoO oHa TpebyeT 4YeTKoro pyc-
na. B pabote 1 ObITOBbIX Aenax 3To oTiM4Hoe
BpeEMsi Ons HaBedeHus nopsigka: pasbepute
Oymaru, 3aBepwmnTe 3aBUCLUME 3adauyu, KOTO-
pble TAHYTCS C NpoLUnoro Mecsila. Bo BTopHMK
W cpedy BeposTHbI CUTyauuu, rae npuaercst
NposiBUTb MTMOKOCTb B OOLLEHWM C Konneramu
nnu 6nnskuMmn. He ctouT HacTanBaTb Ha CBOEM
pagv npuHumMna — nNpoaykTMBHEE BbICNyLIaTb
YYXKYH0 TOUKY 3pEHUst, JaXe ecriv OHa KaXeTcs
HErnorn4yHow.

ropockon ans sJIM3HELLOB

Hepensa ¢ 2 HoAGps HAaYHETCS C OLLYLLEHMS,
YTO HAKOMUOCb MHOIO MENKMX Aen, KoTopble
TpebyoT HEMELNEHHOIO BMeLLAaTeENbCTBA. JTO
XOpOoLUNA MOMEHT, 4YToObl pa3obpatb Gymarw,
OTBETUTb Ha OT/IOXKEHHbIE MUCbMa U HaBecTU
nopsiaok B BbITOBbIX Bonpocax. B Havane He-
Oenv  BeposiTHbl  HeoXuAaHHble MopyYeHust
UM NpocbObl O NOMOLLUM OT KOSSer, KoTopble
nyyLle BbINOMHUTL cpa3y, YTobbl He co3naBaTtb
3aTOpOB K KOHLY Hepenun. ®uHaHcoBas cepa
TpebyeT BHUMaHMWS: BO3MOXHbI CMOHTaHHbIE
TpaTbl Ha NoAapkv WM HesannaHUpPOBaHHbIE
MOKYMKK, MO3TOMY CTOWT 3apaHee OTMOXMUTb
HeBOmbLLYH CYMMY Ha NPUATHbLIE MENOYU, YTO-
Obl He BbIXOAWTL 32 pamku GrompKeTa.

roPoCKon Aans PAKOB

Hepensa ¢ 2 Hosibpst noTpebyeTr oT Pakos
ocoboli cobpaHHOCTU, HO Npu 3TOM nojapuT
HECKOSIbKO CMOKOWMHbLIX AHEN Ansi BOCCTaHOB-
neHus cun. Havano Heaenu, NOHeAENbHUK U
BTOPHMUK, Ny4Lle NOCBATUTL 3aBEPLLEHMIO TEKY-
LWMX 3afay 1 HaBeaeHuio nopsigka B genax. He
cTouT BpaTbCs 3a HOBble MacluTabHble Npoek-
Tbl — BEMUK PUCK NEPEOLIEHNTL CBON BO3MOX-
HocTU. B cpeay 1 YeTBepr BEPOSiTHbI NPUATHbIE
HOBOCTM OT KONJer Unu napTHepoB, BO3MOXHaA
HebGonbluasi MHaHCcoBasi NpUObLINb UK BO3-
BpaT cTaporo gonra. To xopollee Bpems Ans
TOro, 4Tobbl MONPOCUTL O NOMOLLUM UAN OGCY-
OWUTb YCNOBUSI COTPYAHWYECTBa — OKpYyXa-
owue " 6yayT HacTpoeHbl OoGpoxenaTeribHo.
BbixoaHble  nyylie NpoBecTM B Kpyry cembu

nnn 3a goMalHnMn xnornotamu, 31o NoMoxeT
CHATb HaKonuelLleecAa HanpsXXeHne.

roPOCKoOnN AJAd 1bBOB

Havano Hegmenu notpebyer oT JlbBOB cO-
OpaHHOCTM B npodeccuoHanbHon cdepe. B
NOHeAEeNbHUK U BTOPHUK BEPOSITHBI CUTyaLuu,
Korga npuaeTca nepecMmarpuBatb MPUBBIYHBIN
rpadvk unun 6paTtb Ha cebs Yyxue 3agaum us-
3a OTCYTCTBUS Konnern. ATO xXopollee Bpemsi
nokasatb cebsi HageXHbIM NapTHEPOM, HO
Ba)KHO He 3abblBaTb O NUYHbIX FPaHULLIAX: ecnm
obbem paboTbl CTAaHOBUTCA HEMOAbEMHbIM,
CTOUT CMOKOWHO M aprymMeHTUpoBaHHO OOcCy-
AnTb nepepacnpefeneHme obsisaHHOCTEN C
pykosoacTBoM. ®unHaHcoBas cdepa Ha 3TOM
Hegene ctabunbHa, HO TpebyeT BHMMaHMS K
netanam. B cpeny BO3MOXHbI HEOXWAAHHbIE
MeJikne Tpartbl, CBA3aHHble C JOMOM UNKn Obl-
TOM — HanpumMep, NofiIoMKa TEXHUKN nnm HeoO-
XOOUMOCTb CPOYHbIX 3aKynok. YTobbl nsbexarb
cTpecca, nydlle 3apaHee Bblaenutb Hebonb-
Wy CymMMy Ha HenpeaBuaeHHble pacxodbl U
He NnaHupoBaTb KPYMHbIX MOKYMOK 4O BbIXOA-
HbIX. prﬂHbIe MHBECTULUUN WU Cepbe3Hble
AO0roBopbl Nny4ylle OTIIOXKUTb Ha KOHeL Hedenu,
Korga uHTyuumst 6ynet octpee, a pelleHus —
B3BELLEHHEE.

ropocKon ansa AeB

Havyano Hegenu nogxoauTt Ans HaBeAeHUs!
nopsigka B genax. B noHepenbHWk u BTOp-
HWK CTOWUT pa3obpaTb HakonuBluinecs Byma-
', onnaTtnuTb c4eTa U COCTaBUTb YETKUI nnaH
pacxogoB. ®uHaHcoBasi cepa TpebyeT BHU-
MaHusa: um3beranTe MMMNYNbCUBHBIX MOKYMOK,
OCODOEHHO TEXHUKM Unu oaexapl. Jlydyuwe oTno-
XWUTb CYMMY Ha HenpeasuaeHHble HyxAabl. B
Kapbepe BO3MOXHbI Mefkne YTOYHeHNs 3aaad
OT PYKOBOACTBA — He pasapaxantecs, a cro-

BECMN/ZTIATHOIoO
OBbBABJIEHWMA

KOMHO nepenpoBepbTe AeTanu, aTo ybepexer
OT OWnBOK.

ropoCKon Aans BECOB

Havano Hegenu nogxoauTt Ans HaBegeHWsi
nopsaka B genax v gokymeHTtax. B noHegens-
HWK U BTOPHWK BeEposiTHA HeobxoaMMocCTb 3a-
BEpLWWTb CTapble 3adavv, KOTopble AaBHO
oTKnagblBanucb. OTO Xxopouwlee Bpems And
nnaHnpoBaHusa GrogxeTa: nepecmMoTpuTe pery-
NSpHbIE TpaTbl, BO3MOXHO, CTOUT OTKasaTbCs
OT JMLLIHUX MOAMNMCOK UMM UMMYMbCUBHBIX MO-
Kynok. B pabouyeii cchepe nposiBute nHALMATKH-
BY, HO OENCTBYWTE akKypaTHO, nsberas peskmx
onnern U PykoBOACTBO OLEHAT

3a8BNEeHNN.

CMOKOMHbIN N B3BELLEHHbIN NOAX0A,.

ropockKon ansa CKOPnMoHoOB

Hepens ¢ 2 Hosbpsa HavHeTcs ans Ckopnu-
OHOB C OLLYLIEHNs BHYTPEHHEro pecypca u
SICHOCTM B ObITOBbIX BOMpocax. 370 yAavyHoe
Bpemsi, 4ToBObl HAaBECTW MOPSIAOK B Aenax, Ko-
TOpble AaBHO OTKMNaabiBanucb: pasobpatb by-
maru, onnatuTb cyeTa, CnaHMpoBaTh BHOAXKET
[0 KOHUa Mecsiua. B noHepenbHWK U BTOPHUK
CTOUT COCPEeaoTOuUTLCS Ha pabounx 3apgadax,
TpebyoLmMX YCUAYNBOCTM U BHUMaHUS K AeTa-
nsM — Merkve HegouveTbl ceidyac nerko uc-
npaBuTb, €CMN He OTKNaAblBaTb MX Ha NMOTOM.
®uHaHcoBas cTpaTerus Hefenu npocra: nsbe-
raiTe MMNYmbCUBHBLIX KPYMHbLIX MOKYMOK, fyY-
LUEe OTNOXWTb CYMMY Ha HENpeaBUAEHHbIE pac-
xofbl. B cpeay BO3MOXeH MOnesHbI pasroBop
C KOMNerow Unu napTHepoMm, KOTOPbIV MOMOXET
B3rMsHYTb Ha Tekylme obs3aHHOCTU Mnog Ho-
BbIM YFNIOM — MpWCyLIafTecb K COBETaM, HO
peLleHVe NpUHUMaNTE CaMOCTOSITENBHO.

ropockKon anda CTPENbLIOB

Havano Hegenu noaxoauT ANs HaBedeHWs
nopsaka B aenax. B noHeAenbHUK U BTOPHUK
BEPOSATHO KenaHue o0bsATb HEeoOGbATHOE, HO
nyyllie CKOHLEHTPMPOBATLCA Ha OAQHOW Kpyn-
HOW 3agadve. Ha pabote BO3MOXHbI HEOXMOAH-
Hble MOPYYeHMs1 OT PYKOBOACTBA — HE CTOUT
OTKa3bIBaTbCH, 3TO LLAHC NnokasaTtb cebs. B du-
HaHCOBbIX BOMpocax ny4yiwle npuaepxmBatbCd
nnaHa: KpynHble CMOHTaHHbIE MOKYNKW B 3TW
OHW MOTYT OKasaTbCsi HeyaadHbIMU. B ninyHbIX
OTHOLLUEHUAX BaXKHO nsberaTtb KaTeropn4yHoCTH.
Ecrnn BO3HUKaeT crop, nonpobyiite cHayana
BbiCNyLlaTb GM3KOro YerioBeka, a NOTOM yxe
BblCKa3blBaTb CBOE MHEHMe. OTO MOMOXET
CrnaguTb ocTpble YrTbl.

roPoCKon Aansa KO3EPOroe

Hepensa ¢ 2 HoAbpsA cknagbiBaeTcs yaaqyHo
Ons HaBedeHus nopsigka B genax. B Havane
He#enu BEPOATHO >XenaHue nepecMoTpeTb
nnaHbl U 3aHATLCS PYTUHOW, KOTOPYH OaBHO
oTKnaabiBanu. 3To xopollee BgeMﬂ ansa co-
CTaBMneHusl CNCKOB 3a4a4 1 pa3bopa HaKonmB-
wmuxca bymar. B pabouyelt cdepe oxupaetcs
CMOKOMHbIN PUTM, NOAXOLALLNA AN 3aBepLue-
HUS TEKYLLMX NMPOEKTOB U MPOBEPKN OTHETOB.
He ctout 6paTbcsi 3a HOBble MacliTabHble
3adauun, nydle OoBecT A0 yma Hadvatoe. B
cpeny BO3MOXEH NMPOAYKTMBHEIN Ananor ¢ py-
KOBOACTBOM WM KONsieramu, ecinv nposiBUTb
WHULMATUBY B pELLEHMNM KOHKPETHOIO BOMpoca.

ropocKon ans BOOOJIEEB

Havano Hepenu notpebyetr ot Boponees
cobpaHHOCTM 1 BHUMaHWA K getansam. B noHe-
OENbHUK U BTOPHUK BEPOSATHbI CUTyauuMK, Kor-
[a NpuBbIYHBLIA PacnopsifoK HapyLWMTCs u3-3a
YyXNX OWKNBOK Mnn 3abbIBYMBOCTU. ITO XOPO-
Lwiee Bpems Anst Toro, YTobbl NepenpoBepuTb
[OKYMEHTbI, OMnatuTb cyeTa 3apaHee W He
OTKMNaablBaTb BaXKHbl€ 3BOHKU. B hMHAHCOBBLIX
BOMpocCax ny4lle NpuaepXxuBaTbcs cTpaTerum
9KOHOMMMU: KPYMNHbI€ CMIOHTaHHbIE NOKYMKU Cet-
yac He NPWHECYT padocTv, a NUWb Co3aagayT
TVLLHIOK TOMOBHYO 60Mb. B NUYHbIX OTHOLLE-
HUSIX BO3MOXHbI HebomnbLUne HedONOHUMaHMWS
n3-3a ycranoctu. Ytobbl nsbexarb KOHmK-
Ta, CTOUT 3apaHee [O0roBopuUTbCA O TOM, KTO
3aHMMaeTcs 6bITOBbIMU Aenamn, U He KOMUTb
pasgpaxeHue no Merovam.

roPOCKoN AJif Pbib

Hepens ¢ 2 HosA6psa HauyHeTca gns Poib ¢
KenaHus HaBecTW MopsaoK B Aenax, U 3To
npaBuIbHbIM UMNYNLC. B noHeaensHyK 1 BTOp-
HWUK CTOUT 3aHATBLCA PYTUHOW, KOTOPYHO OaBHO
oTknagblBanu: pasobpartb Oymaru, onnatutb
cyeTa, COCTaBUTb CMMCOK MoKynok. Ha pa6ote
B Hayarne Hegenu BO3MOXHbl MENKne Hegomno-
HUMaHWs C Konneramu n3-3a pasmbiTbiX Gop-
MYNUpPOBOK 3ajad. Jlydwe nepecnpocutb ©
YTOYHWUTbL AeTanu, Yem noToM nepegensiBaTb.
®uHaHcoBasi cTpaTerMss Hegenu — yMepeH-
HOCTb: KPYMNHbIE CMOHTaHHbIE TpaThl MnyyLue oT-
NOXUTb A0 BbIXOAHbIX, @ BOT Mernkne ObiToBble

MOKYMKW NPUHECYT padocCTb.
https://74.ru
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