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ARBOCRh-KA

PACMPOCTPAHAETC HECHOINLOPCK

B 1991 20gy

HYacTHas He3aBucumaa exxeHegenbHAsa rasera
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NPA3HUYHAS MPOTPAMMA
HAYANO — 10:00

+ TBOPYECTBO - KONOrna -+

CROPT + MY3bIKA

12 yncna [lecHoropck npespatla-
eTcsa B ropog npasgHukal

C yTpa — cnopT1BHbLIM gpaus, rm-
Tapa.

A Beyepom — OroHb! bykBanbHO:
daep-woy, «3og4ner», MoCKoBCKUN
Kasauni xop, 6pacc-6aHg — neTHaANA
acTpaga 3axckeT no MosHOM.

NPA3AHUK

Tot comoe CAAGHOMY cobobimuro

CropT1eHbIA hecTHBant

«ATOMHaRn 3Heprus cnopra»
Cranvion MBYO «CnopTvsHas wkona»
v nnowaaka MBY «®OK «[lecHa»

| BcepoccuincKuin KOHKYpC
WCNONHUTENe Ha rutape

«BUBAT, TUTAPA! EAWHAS TUTAPA»
MBYO «[ecroropckas AMLL

uM. M. U. Tnumku»

TopxecTBeHHOE YeCTBOBaHHe

rpaxpaaH ropopa

Jocka nowdra MyH1UMNansHOro o6pasoBanua
«ropop, lecHoropck» n [letckas flocka nouéra
«Annes Cnaesi»

OTKpbITHE HOBOW IKCNO3MUNN
«TlynbC aTOMHOIO rOPOAA: YNMYHLIE MCTOPUK B Kappe»
Nnowaaxa Bo3ne namsTHuka «Xneb Hawen namaTuy»

13:30

«IKOTOYKA»
Sronoruyeckuin pectusans

15:00

ATomnapk

rPYNNA

«30Q4ME»

MOCKOBCKUM
KA3AYUU XOP

KABEP-BPACC-B3H[

«3XO0 YJIULL»
GAEP-LLOY

Kny6 daiiep Kynbtypbl
«BALLUHA ®EHUKCA»

r. CMmoneHck

gé

JETCKWIA KBAPTAJ

Pabota TemaTH4eCKOWH AeTCKOMW NIOKaLnH

[etam — cBon kBapTan, B3poOcC-
NbIM — MOpPE SMOLINMN.

Mpuxoaw, 30ecb NULLETCA UCTOPUS
ropoaal!

Bxoa cBoboaHbIN. XKOEM Kaxaoro.

Mo paHHbIM agMUHUCTpPALUN
r. lecHoropcka

o

Yeaxncaemuie cumeau /lecnozopcka
u dopozue 2ocmu 2opooa!

lMpumume mou uckpeHHue mno3dpasrne-
HUsi co 3HameHamesibHolU damol — OHéM
poxOeHusi [JecHozopcka. Omom npa3dHUK
0bbeduHsiem Hac 8 cmpeMJyiIeHUU coxpa-
HUMb npeemMcmeeHHOCMb MoKoeHul, om-
Oamb OaHb ysaxkeHusl NpPoldeHHOMY nymu
u ¢ ygepeHHOCmMb0 cMompems 8 bydyuiee,
cmaesi neped cobol ambuyuosHbie 3ada-
qu.

MmaBHoe GoraTcTBO 1 ropgocTtb [lecHorop-
cka — ero nogu. VIMeHHo Bawuvm Tpyaom,
CcepAaeyHon TEeNSIOTON U FOTOBHOCTBIO NPUATH
Ha MOMOLLb CO3[aH HEMOBTOPMMbIN OONUK
ropoga, roe rapMOHUYHO nepenneTakrTcs
cyab0bl pasHbix nokoneHuin. Kaxgoe nobpoe
HauvMHaHWe, Kaxadbli OTBETCTBEHHbIA MOCTY-
MOK CTAaHOBSATCS BaXKHbIM BKMagoMm B obLuee
pasBMTUE 1 NPOLBETAHNE MyHMLUMMANUTETA.

JecHoeopck — Haw eopod ¢ yHuUKarnbHoU
cyObbol, coeduHUBWUl 3HEP2UlD amoma C

¢bopmMHbIX On1si KU3HU - Hacmoswel Xemyy-
JXKUHOU CMOMNEeHWUHbI.

Mbl no npaBy ropaMmcs CrnaBHbIMWU Tpa-
ONUMSIMU U OOCTUXKeHUsIMK [lecHoropcka U

LlecHoeopck — cambili mMornodol 20pod
8 CmoneHckol obnacmu. Y1 8 amom Hawa
YHUKkanbHocmsb. [opod poxOEH aHepauel u
3HMY3UasMOM epe8ornpoxodyes, npuexas-
WUX CO 8CEX y20IIKo8 CmpaHbl Cmpoums Ha
CmoneHcKol 3emie amoMHy0 cmaHyur. U
ce200Hs1 Mbl ripodormkaeM amy mpaduyuro
— cmpoumab, pa3gueambcs, d8u2ambCs erie-
pEa.

Kakumn Obl pasHbiMU Mbl HU Bbinu, BCex
Hac obbeanHsaeT NboBb k Halemy obLemy

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Jlopoeue odecroeopuwt!
Ilo3dpaeasro eéac c /[nem eopooa!

Yeaxncaemuie decnocopuwt!
Ilozopaeasre éac c /[ném nawezo arobumoeo copooa!

CerogHa [ecHOropck yBEpeHHO ABMKETCS
Bnepén: bnaroyctpauBaoTcs obLlecTBEHHbIE
TEppUTOpUM, BHEAPSIOTCS BOCTpeboBaHHbIe
coumanbHble Nporpammbl, OKasblBaeTcs NoA-
OepXKka NepcrneKkTUBHbIM MHUMUMaTMBam. Bce
3TW AOCTWXKEHUS — 3aKOHOMEPHbIA UTOr Ha-
LLeW COBMECTHOW co3naaTenbHon paboTel, Ha-
NnpaBrneHHON Ha MOBLILLEHNE KavyecTBa XKWU3HU
1 YCTOMYMBOE Pa3BUTME POAHOIO Kpasi.

MycTb HbIHELWHWI AeHb POXAEeHUs ropoaa
nogapuT Kaxgaomy M3 BaC pafgoCTb, BAOXHO-
BEHWE U 3apsa Hoebix cun. OT Bcen aywn
Xenar Bam 1 Balimm 6nmskum érniarononyyms
1 yloTa B JOMax, M1pa, Kpenkoro 310poBbs,
TNINYHOTO CYaCTbsi U HOBbLIX NPOdECCUOHanb-
HbIX No6en Ha 6naro [ecHoropckal

Henytat CMoneHckon obnactHon [lymbl

Muxaun JloceHko

pun ropoga, Ha AECATUNETMS1 Bnepen cos-
[aeT BO3MOXHOCTW ONs ero pasButus, Ans
6Gnaronony4YHon M CYacCTNMBOW XU3HWU BCEX,
KTO 34€eCb XMBET, paboTaeT, yuntcs, co3gaet
CeMbM U pacTuT geTen.

OT Hawel ¢ BaMu 3HEPTUKU, UHALMATUBLI U
HepaBHOAYLUNS 3aBUCUT, KakMM ropoa Gyaet
3aBTpa. YBEpPEH, YTO BMECTE Mbl BOMIOTUM
B KM3Hb MHOXECTBO MNEPCMNEKTUBHbLIX unaen
M MPOEKTOB, YTOOLI [JeCHOropck mpogormKkarn
pacuBeTaTb 1 pa3BMBaTbCS.

OT BCel OyLuM Xernaw BCEM KPEMKOro 340-
poBbSl, cHacTbsi, Brarononyyns B Cembsax U
HOBbIX TPYAOBbIX ycrexoB. [lycTb B Hawem
obuwem gome Bcerga UapAaT MUp, PagocTb U
cornacue!

ropck XunBET Gnarofgapsi CBoen aylue u cepa-
uy — nogam. Bel — rmaBHoe 6oratcTBo Ha-
Luero ropoga.

OT BCeN AyLlun xenaw BaM KPenkoro 340-
poBbsi, cyacTbsi, Grnarononyyns B CEMbsX.
MycTb B Hawem obwem gome Bcerga uaput
Mup 1 cornacue!

C npasgHuKom,
C [OHém ropoga!

Joporve  gecHoropupi!

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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QAROCH KA

CMOJIEHCKAS A3C

IMod nexa4uli kameHb eo0a He me4yem

ra3zema ocrosana s 1991 rogy

ARBOCh-KA

YacTHad 1 He3aBUCHMAA

Yupeautenb u usparenb
000 «lazeta ABoCb-Ka»
(216400, CMoneHckas o6nacTb
r. JecHoropck, 2 MKp.,
cTpoenue 10).
leHepanbHbIM AupeKTOp
T.A. XapueHko

[naBHbIM pepakTop
T.A. XapueHko

Azpec penakuuu:
CmoneHckas obnactb r. [lecHoropck,
|l Mkp., ctpoenue 10. Ten. 33737,
e-mail: avds@mail.ru
avoska-gazeta.ru
[a3eta 3apernctpupoBaHa B CpenHepyc-
CKOM MeXper1oHanbHoM TeppuUTopuanbHOM
ynpasneHuu . Opna - (MITPUCMK P®)
Per. M N2 8-1057 ot 22.09.2000 r.

TenedoHb! pepakumin
[ecHoropck
8(48153) 3-37-37
Pocnaenb 8(48134) 6-09-29

[pynna raser ABocb-ka
pacnpocTpaHsieTcs B [JlecHoropcke,
Pocnaene

YacTtHble 06bABNEHNA
no TeneoHaMm:
3-37-37
Mpuem o6bLIBNEHMI
MoHenenbHUK oo 12
BTopHuk - uetepr ¢ 10%° go 18,
MoHeneNbHUK - NATHMLA

(aBTOpBIHOK)

MHeHKWe aBTOPOB He BCeraa
COBMAAAET C MHEHWEM pefaKLuu.
OTBETCTBEHHOCTb 33 COAEpPXKaHWe

CTaTeW, peKnambl, 06bABIEHUHA,
a TaKXXe 33 YKa3aHHbIe B HUX
HoMmepa TenedoHoB
W afpeca HecyT pekiamonaTeny
1 aBTOPbI 0ObSABNEHUI.

MNepeneyatka MHdoOpMaLmm,

peknaM 1 06bsSBAEHMI 3anpeLLeHa.

OTneyataHo B TMnorpaduu
000 «lazeTta ABocb-Ka».
Azp.: 216400, CMoneHckas obnactb
r. JecHoropck,

2 MKp., cTpoeHme 10.Ten.: 3-25-50.

UHpekc uspanus:
40001

Tupax: 1500 k3.

3akas N2 471 Boinyck N2 37
[ata Bbixoga B cBeT 9.09.2026 1.
Bpemsa nopnucaHus B neyatb:
- yctaHosneHHoe 20.00
- baktnyeckoe 20.00
LleHa cBoboaHas.
16+

peknama

TUNOTPA®USA
MPEAJIATAET

YCNYT No U3rotToBJEHUIO
NOJMIUrPAGUYECKOW MPOAYKL NN

* bnaHkn ot A-2 no A-6

* KypHanbi

* KHurn

* YpoctoBepeHus

* 3ayeTHble KHUXKKN

* CTypeHyecKme 6unetbl

* [lankn gnAa agpeca

216400,
CMoneHckas obn.,
r.[lecHoropck,

2 Mkp., cTp 10.
Ten.: 8(48153) 3-25-50,
e-mail: avds@mail.ru

HOBOE HAIMNPABAEHUE AAEPHASA

B CwmorneHckom cpunuane HayuoHarnbHo-
20 uccnedosamesibCKO20 yHugepcumema
MOU Hayanucb 3aHAMuUs 'y repebix cmy-
0eHmMo8 HOB020 HarpasrieHusi MNod20moeKuU
«50epHasi aHepeemuka U menaogu3uKkay
rno npoghusnto  «AmMOMHbIE 3rIEKMPOCMaH-
yuu u ycmaHoskuy». Omkpbimue _rpoguss
cmarso pesynbmamom cucmemMHoU pabomsi
KoHuepHa «PocaHepzoamomy», CmoneHckKoul
ABC u MuHucmepcmea Hayku U 8bicuie20
obpa3soeaHusi, HaripaerneHHol Ha obecrieqe-
HUEe Keanuguuyupo8aHHbIMU UHXEHEPHbLIMU
KaOpamu Oelicmsyrouux U CMPOSUUXCS
3Hep20br1oKos.
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«ALEPHARA 3HEPTETHKA
W TEMNOOH3MKA:
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Kak nseectHo, B aekabpe 2024 roga [lpa-
BUTENLCTBO Poccun yTBepauno reHepanb-
HYl0 CXeMy pasMeLleHNss OObEKTOB SrleK-
TpoaHepreTnkn go 2042 roga. Ha ropusoHTe
no 2035 oHa coxpaHuna Bce OOLEKTbI, KO-
TOpble cogepXanucb B paHee OeWCTBOBaB-
lWeM BapuaHTe OOKYMEHTa, B TOM 4ucle
OBa aHeprobnoka CmoneHckon A3C-2. Pe-
anv30BaHHbIA 30eCb MPOEKT C peakTopamu
BB3P-ontum cTtaHetr 6a3oBLIM ANs cepuin-
HOro NMPOM3BOACTBA aTOMHbIX CTaHUMA 605b-
Lon moulHocTn B Poccuu.

«CmoneHckasa AQC-2 — 9To HauMoHanbHbIN
NPOEKT, BKIMOYEHHbIN B CTpPaTErnio pasBuTus
3HEepreTMYeckoro Kommnriekca cTpaHbl. [lBa
aHeprobrnoka BBOP-1200 nokoneHus IllI+ Gy-
gyT oTBeYaTb CaMbiM BbICOKMM CTaHaapTam

e3onacHocTn. Cenyac Mbl 3aknagbiBaem
OCHOBY AJ1s1 ©r1aronony4YHoON XXU3HWU HECKOJb-
KMX MOKONEHUA CMOSMSAH U OTKPbiBaeM BO3-
MOXHOCTb ObITb MPUYACTHBIMU K BXKHENLLUM
npeobpasoBaHusaM. LlenoctHyio cuctemy
NOAroTOBKM KagpoB, KOTOPYH (hopMuMpyem,
cuMTalD BaXXHOW WHBECTMUMEN B Oyayliee.
Monogexb CMOXeT NonyynTb BocTpeboBaH-
Hyl0 npodheccuto, BONTM B GONbLUYO aToM-
HYI0 KOMaH4y W CBsi3aTb Kapbepy C poAHbIM
pernoHomMm», - oTMeTun aupektop CmoneH-
ckon AQC MeaH Cuoopos.

«[pe3ngeHt Poccun Bnagumunp Bnaawu-
MupoBuY [lyTUH nocTaBun 3agady, Kotopas
onpegensieT Oyayllee Hawew oTpacnu, —
CTPOUTb HOBbIE 3HEProbnokn N BBOAUTbL UX
B aKkcnnyaTtauuto. [lockopnopauusi umeet
Onsl 3TOro Bce HeobxoaMmoe: KOMMeTeHUuH,
TexHonoruu, onblT. Ho ons peanusaumn Ha-
MEYEHHbIX Lenen Heobxooum KBannuLum-
pPOBaHHbIN MepcoHan, Mo3ToOMy Mbl MHULM-
MpoBanu OTKPbITUE HOBOrO HanpaBlieHUs B

CwmoneHckom dunuane MAON. Co 3HaKoOBbIM
nosyHrom «3HaHusi — cuna» pebsTta BcTyna-
I0T B HOBbIA Y4EOHbIN rogd. YBEpeH, 4To py-
KOBOACTBO 1 NpodheccopcKo-negarornyeckui
COCTaB By3a cAenarT Bce, YTOObl CTYOEeHThI
MO NONYYNTb 3HAHUA CaMOro BbICOKOro
YPOBHSI, @ Mbl FOTOBbI BKNaablBaTbCs B 00y-
YeHue, NPaKTWKy, ajanTaumio Ha Npou3BOa-
CTBE MOMOAbIX CMeuManucToBy», - OTMETUN
COBETHUK reHeparnbHoro aupekropa KoHuep-
Ha «PocaHeproatom» MaBen Jly6eHckun.

«CoBceM HepaBHO B [lecHoropcke COCTO-
anca npocsetutensckun gopym «MAM, a
Oyoy aToOMLMKOM!», HAM KOTOPOM CTYOEHTbI
dunmana MOW nokasanu HenogaerbHbIN
WHTEpeC K Hallemy NpeanpuaTuio, CBOe Xe-
naHue ctaTb YacTblo kKOMaHAgbl «Pocatoman.
Hapelocb, 4TO nNepBOKYPCHUKM npodhuns
ATOMHbIE 3MEeKTPOCTaHUMM 1 YCTAHOBKUY Ta-
Kne e yBreveHHble, TanaHTNuBble U OTBET-
CTBEHHbIE, Be%b um B Oygywiem npencTouT
oTBevaTb 3a 6e30nacHOCTb M HaAeXHOCTb
aTOMHOW reHepauuu CTpaHbl, — OTMeTWN 3a-
mectutenb ampektopa CmoneHckon ASC no
ynpaeneHuto nepcoHanom dayapa CeHoBo3.

YUTtobbl NepBble CTyAEHTbl CBOEBPEMEHHO
NPUCTYMUIN K U3Y4YEeHUI0 yHOAAMEHTaNbHbIX
ONCUMNNWH, LeneHanpaBneHHas noarotos-
Ka Hayanacb 3agonro A0 HOBOro y4yebHoro
rona. B pekopgHble cpokn dunuvan «HAY
«M3WM» nony4yun nuueH3nto 1 NpoLLUes rocy-
OAPCTBEHHYIO akKkpeautauuio, paspabotan
y4eOHbIN NiiaH Ha OCHOBe onbiTa 15 BegyLwmx
NPoMunbHbIX BY30B CTPaHbl, Npy Nogaepxke
KoHuepHa «PocaHeproatom» n CMOneHcKom
A3C cchopmumpoBan matepumanbHO-TEXHMUYEC-
Kyto 6aasy.

Ha «kadbegpe npomblwneHHOW —Tenno-
9HEPreTMKN KanuTarnbHO OTPEMOHTUPOBAHbI

SHEPTETUKA U TENAODPU3UKA» B HUY <MIU»

8

CKAR 4 5

POCATOY

N ocbopmIieHbl B KOpnopaTMBHOW LBETOBOM
ramme «Pocatoma» Tpu nabopartopun. B na-
bopatopun TEXHWYECKON TEPMOOUHAMUKU U
TennomMaccoobMeHHbIX NPOLIECCOB U yCTaHO-
BOK TEMEepPb €CTb CTEHAbI POCCUNCKOIo Npomn3-
BOOCTBa, 060pYAOBaHHbIE BbIYUCIUTENBHOM
TEXHVKOW ONnd aBTOMaTM3upoBaHHOro cbo-
pa n obpaboTkm AaHHbIX. [iBa ANCMHNENHbIX
Knacca ocHacTuiv crneuvanu3npoBaHHbIMU
NnporpamMmmHbIMKM KOMMiekcamm — ot obLuero
yCTpOMCTBA aTOMHOW CTaHUMW OO0 AeTalb-
Hon 3D-mopenu aHeprobnokos BBOP-1200,
KoTopble ByaoyT NocTpoeHbl Ha CmoneHckom
A3C-2. CoBpeMeHHble TpeHaxepbl MNO3BO-
NST B NOMHOW Mepe M3y4uTb BECb LUK Npo-
M3BOACTBA 3rNEeKTPOIHEPrMn Ha aTOMHbIX
CTaHUMAX — OT AeneHus aTOMHOro sapa go
Bbldayn AnNeKTPOSHeprun B 3JHeprocuctemy
CTpaHbl.

«Mbl JOMmKHBI gaTb CTygeHTam Xxopoluee
NMOHUMaHWe PU3NKM MPOLLECCOB, KOTOpbIEe
npoucxogsaT Ha 3Heprobnokax. bygylive
cneumanncTbl CMOTYT M3ydaTb CXEMbl CTaH-
unn, paboTy peakTopa, NapoTypOVHHOM
YCT@HOBKW, TENNOOOMEHHBIX CUCTEM W ApY-
roro o6opygoBaHnsi C MPULLENOM Ha KOHKPET-
Hble NPOM3BOACTBEHHbIE 3apadn. OOyyeHne
MaKCcUMarbHO NPaKTUKOOPUEHTUPOBAHHOEY,
- OTMETUN 3aBeqyoLwmnin kKadeapon NPoOMbILL-
neHHoW TennosHepretukn Bagum Tankos-
CKUW.

lMocTynneHne Ha HOBOe HamnpasneHne cTa-
No pesynibTaToM OCO3HAHHOTO WHTepeca K
aTOMHOW 3HepreTuke.

«Korga B wkone Havanu udydatb pasgen
U13MKKN, CBA3AHHLIN C KBAHTOBOW MEXaHUKOWN
N sgepHbIMU Mpoueccamu, st MOHSAM, YTO 3TO
HEBEPOSATHO MEPCNEKTUBHO, U MOWUTU B 3Ty
cpepy, nony4nTb NpodurbHoe obpasoBaHme
ctano moen uenbto. MHoro cnbiwan o By3e,
KOTOpbIN y4uT Cepbe3HbiM BeLlam, W, Korga
y3Han, 4YTo 34eCb OTKpbIBaeTca npodunb
«ATOMHbIE 3MEKTPOCTaHUMM U YCTaHOBKWY,
cpasy peLuusn: 3T0 MOW LIaHC», - pacckasan
nepBoOKypcHUK Omutpun [Napxomes, npu-
exaBLuni u3 bpsiHckon obnacTu.

«Pewwenune noctynutb Ha ggepHyto cneum-
anbHOCTb MPUHSNa CaMOCTOATENbHO, - pac-
ckasana cmonsHka EsreHnsa Makcmumosa. — A
rotoBuna B LiKone npeseHtaumio o Cmonex-
ckor ASC n HacTomnbko yrnybunacb B TeMmy,
4YTO 3aMHTepecoBanacb paboTon peakTopoB.
Y MeHs1 K HAM fnerna gyuia, NoHsna, YTo Xody
yumnTbCs 34€echb M paboTaTb Ha aTOMHOM CTaH-
uun. Hagerockb, 4TO y MEHsi BCe NMOMNy4mTCs, U
51 CTaHy aToMLLMKOM, Byay XXuTb 1 paboTaTb B
[ecHoropcke».

MepBbI BbINYCK MOMNOALIX CNELManMcToB-
bGakanaBpoB MO HanpaeneHuwo «fgepHas
QHepreTMka M Tennoguanka» COCTOUTCA B
2030 roay.

YnpaBrneHue KOMMyHUKauum
CmoneHckon A3C
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AECHOTOPCK BCTPETUA AEHb 3HAHMIA:
HOBbIW YUEGHbIV [OA CTAPTOBAA!

Buepa [JecHozopck cHumaricsi 6 anas-
HOM usibMe OCeHU. Pexuccep — WKO/b-
HbIl 380HOK, oriepamopbl — podumeru ¢
menegoHaMmu, a 8 efagHbIX PosisiX — me,
KMO MOJIbKO HaqyuHaem ryme, U me, Kmo
cmoum Ha e20 (bUHUWHOU rnpsamod.

YTpom ropog npeobpasuncst go Heys-
HaBaeMOCTW: BMECTO CepbIX Kpacok - Oy-
KETbl U3 reOprMHOB U acTp, BMECTO Luyma
MalUVMH — MepenuBbl AETCKOro cmexa. B
KaXaomn Lukone cBodA npembepa. [ae-to
pobKko CTynatT MepBOKMNALLKW, NpUMepss
pofb YYEHMKOB, a r4e-TO OAMHHagua-
TMKNACCHUKM C TPYCTMHKOM B rnasax oT-
CUYUTLIBAIOT NOCneaHne OHWU OO Bbinycka.

KynbMuHaumen pexxmccepcKkoro 3amblic-
na crano TpaauUMOHHOE KOmbLUO novera:
CTapLUEKNaCCHMK NPOHEC 3BOHOK BMECTE C

nepBOKNacCcHULEN, 3aMKHYB
Kpyr MOKOMeHnn 1 nepenas
acTadpeTy 3HaHUM fanbLue.

B [ecHoropckom aHepreTtu-
YecKOM Konnemke cueHapui Obin
He MeHee BooxHoBnswwum. K cTy-
JeHTaM CO crnoBamMu NMogaepXku npu-
LMW NpeacTaBMTENM aTtoOMHOW OTpacnv u
HacTtosTenb cobopa. [ns nepBOKYpCHU-
KOB 3aXercs 3erneHbl CBeT — Jopora B
npodeccuto oTKpbITa.

MycTb 3TOT yyebHbIA rog CTaHeT ans
BCEX Bac He NMpoOCTO Yepenon OygHew, a
3axBaTbIBAOLWUM cepuanom, rae Kaxagas
cepusi — maneHbkas nobena!

Mo paHHbIM agMUHUCTpPALUN
r. JecHoropcka

PA3BAEKATEABHO MPOrPAMMA ANl AETEX «<BOALLEBHAA CTPAHA 3HAHUI», NOCBALLEHHAA AHIO 3HAHUH

Ecmb 6 kaneHdape OHU, KO-
mopbie raxHym OCEeHbI0, WKOIb-
HbIMU mempadsmu U rpeosKy-
weHueM 4ez2o-mo 605bwoeo U
8axxHo20. OOUH U3 makux OHel
— 1 ceHms6ps. M nycmpb WKornb-
Hasi nuHelika — 3mo o0cobbil,
80/IHUMENBbHbIU pumyarl, rnpa3o-
HUK Ha eopodckou rnemHel
acmpade cman 0ns pebsm He
MeHee 3HayuMbIM CObbImueM:
30ecb 3HaHUsi ecmpemuruchb ¢
uepol, a cepb€3HOCmMb — C ge-
CEJIbIM 030PCMEOM.

PasBnekartenbHass nporpamma
«BonwebHaa cTpaHa 3HaHun»
nogapuna oeTam HacTosILLUA Ka-
nengockon amouun. C nepBbixX

MUWHYT aTMocdepa Gbina no-oco-
OEHHOMY XMBOW: 3BOHKUA CMEX,
pagoCcTHble BO3rMachbl, HeTep-
nenueble B3rMsgbl — Ka3anocsk,
Oaxke BO34yX 3BEHEN OT NpeaBKy-
WeHns npasgHvka. PaboTHukm
lopopgckoro LeHTpa gocyra npo-
aymanu kaxagylo getanb, 4Tobbl
3TOT AEHb 3aNOMHMWIICA HAAOIMrO.
Ocobyto aTtmocdepy cosganm
MULLKX Tegaun: OHW CAyCTUIUCH K
3putensam, rynanu cpegu geten,
obHMManu, faBanu «nNaTb» U Aa-
punu ynblbkn. [Onsa mHormx nep-
BOKJTACCHUKOB 3TOT MOMEHT CTan
CaMbIM Ba>XHbIM: OH MOMOT CHSTb
BOJTHEHME U MOYYBCTBOBATb, YTO
B HOBOM 3Tane XW3HW UX XayT
Tensno v nogaepxka.
MogBwxHbIE MYy3blKarnbHble
Urpbl CMEHSANNCH 3aXXUraTenbHbl-
MW TaHUuaMm — 1 TyT Ha CUEHY
BbiLLEeN 0bpa3LoBo-xopeorpadu-
yeckuin konnektuB «[laHc-knyo6
.,ModepH*» noa pykoBOACTBOM
CeetnaHbl KopHueBckon. Bme-
cTe C apTucTamu [OeTU MOBTO-
PSANWM  OBWXEHWS,  KPY>XUIUCB,
npbiranu 1 4yecTsoBanu cebs
HacToAWMMM 3BE34amMu TaHLMO-
na. B aTu MUHyTbl He ObINO HK
CTECHEHUS, HU «He yMeto»: Bblin
TONbKO PUTM, 3HEPTUSA U PagoCcTb
OT TOro, YTO Tbl — 4acTb OOnb-
LLIOrO APYXKHOMO ABWXXEHUS.
My3blKanbHble No3ApaBneHns
OT ~ 00pasuoBOro  BOKanbHOro
acTpagHoro konnektmea «Ko-

nnbpu» nop pykoBoacTeom Ma-
puHbl CypXXMKOBOW cCTanun ewé
OAHOW SIPKOW CTpaHuuen npasa-
HuKa. [onoca toHbIX apTUCTOB Ha-
NOMHUNN MPOCTPaHCTBO 0OCcoboNn
TENMOTON: B KAXXAOW MEecHe 3BYy-
Yanu gobpble noxenaHusi, Bepa
B CUNbl pebaT 1 npeaBKyLLEeHne
HOBbIX OTKPbITUNA.

BaXHbIM 1 04eHb NNYHLIM MO-
MEHTOM cTan OGaHHep C noxe-
naHnsamn. Kaxablin pebEHoK mor
NPUKNENTb CTUKEP C MEYTON Ha
roq — OAHMM CNOBOM UMW pu-
CYHKOM: «XO4y [pYy3em», «Xo4y
NATEPKY», «XOUY MPUKITHOYEHUNY,
COIMHbILLKO, KHUra. OTWU ManeHb-
Kne nocraHua cebe OGyaywmm
cTanu JIMYHOM TOYKOM OMOpblI.
BonoHTépbl moMoranu Kaxgomy
HanTh mecTo Ha GaHHepe, noA-
YEpKMBas: TBOE XeNaHne BaXHO,
OHO obsA3aTenbHO HaWMAET cBoé
MECTO.

MpasgHuK nony4uscsa He npoc-
TO LUYMHbIM U BECENbIM — OH
OblIn No-HacToALWEMY AYLLEBHBIM.
B HEM Hawwnock MEeCTO M asapTy,
1 nogaepxkke, U Tem cambiM Ma-
neHbkum nobegam, KOTopble Tak
BaXHbI AN pebéHka: cnpasuncs
C 3aaHueM, Halén HOBbIX ApY-
3eil, nosepun B cebs.

Ot BCcen gywm Gnarogapvm Bo-
noHTépoB «[BmxXeHus MepBbix»
32 HEOLEeHMMYIO MOMOLLb B Op-
raHnsaumm npasaHuka «Bonweob-
Has cTpaHa 3HaHUN»!

Mbl no3gpaensieMm Bcex — po-
avuTenen, geTen, negaroroe — ¢
[Hém 3HaHun! OTOT AeHb OTKpPbI-
BaeT HOBbIN y4eOHbIN rof, U NyCTb
OH OygeT yBnekaTenbHbIM, UHTE-
PleCHbIM W WeapbiM Ha OTKPbITHS.

yCTb Bnepeaun Oyoet MHOro Ho-
BbIX 3HAHWW, SIPKUX naen, cme-
NbIX 3KCMEPUMEHTOB U, KOHEYHO,
HOBbIX Apy3en. [lycTb Kaxgbin
YPOK CTAHOBUTCHA MNPUKITHOYEHU-
€M, a Kaxgasa TpygHoCTb — 3a-
[adKomr, KoTopyk 00s3aTenbHO
Nnony4nTCsl peLunThb.

«BonwebHasa cTpaHa 3HaHU»
nokasamna: y4mTbCss — 3TO He
TOMNBbKO MPO y4eOHUKM 1M gomall-
HWe 3agaHus. 3To Npo NbonbIT-
CTBO, NPO pPagoCTb OTKPbITUNA,
npo TO, Kak 340pOBO MATU Brie-
pén BmecTe. M ecnn aTOT Npasa-
HUK nogapun pebsatam xoTsa Obl

4yTOuKy Oonblle Bepbl B CBOU
CUIbl — 3HauuT, BCE ObINO He
3ps.

MBY «I'uf» r. AecHoropck
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AECHOIOPCK, NrOTOBbCAH K «<9QKOTOYKE»!

12 ceHmsabps 6 Amomnapke npoudém
yxe yemeépmaili 20p00CKOU 3Koro2u4yec-
Kkuli gpecmusanb «OKOmouka».

B atom rogy Ha cpecTnBane cHoBa pa-
botaetr «Touyka nepepaboTkm». 34echb Bbl
MOXeTe caaTb BTOPChIPbE M MOMOYb eMy
Nony4YnTb BTOPYHO XN3Hb, a HE OTNPaBUTb-
CS1 Ha cBarnky.

YTO MOXHO NpUHECTHU:

- Makynarypy;

- YUCTbIE NNACTUKOBBIE BYThINKY;

- KpbILLEYKM OT OYTbINOK,;

- baTapenkn.

W ato He npocTo npuém! 3a caaHHble OT-

xofbl Bbl nonydyaete OKO6annbl, a notom
obMeHMBaeTe MX Ha CaXeHLbl pacTEHUMN.
Cpoan BTOpCbIpbE — MONYyYWUn 3enéHbIn
nogapok Ans AoMa unu gadu.
decTuBanb — OTANYHbIA NOBOA HaNoOM-
HUTb cebe N OKpYXatoLuM, YTO IKONOorns
HayMHaeTcs C Kaxaoro u3 Hac. ManeHb-
Kne waru genatoTt 60nbLION BKNag B YMC-
TOTY Hallero ropoaa.
ém Bac 12 ceHTab6ps B ATomnapke.
Bxop cBobogHbIn. [Jo BcTpeun Ha « QKO-
TOYKe»!
Mo AaHHbLIM agMUHUCTpPaLUN
r. lecHoropcka

YACTbIA NAACTHK

9KCTPEMU3M U TEPPOPU3M B MONOAE)XHOW CPEAE:
BUKTOPUHA ANl NEPBOKYPCHUKOB MNMPOLLUAA
B AECHOITOPCKOM 3HEPTETUYECKOM KOANEAXKE

7 ceHmsbpsi compyOHuku MBY «Morno-
0éxHbIl ueHmpy» e. [JecHozopcka npo-
geqiu_ 0718 cmyOGeHmos [epebiX Kypcos
COrBlI0Y  «[ecHoeopckulu 3Hepaemu-
yeckull KOMneox» UHMeNneKkmyarnbHyto
BUKMOPUHY «IKCMpPeMu3M U meppopu3m
8 MOJ1I00EXXHOU cpeder.

MeponpusaTne 6bio HanpaBneHo Ha
NPoMUNaKTUKy OECTPYKTUBHbBIX SBEHWUN
cpeon Morogéxu, POpMUPOBaHUE Kpu-
TWUYECKOro MbILUMEHNS U YMEHUS pacrnos-
HaBaTb yrpo3bl B MHOPMaLMOHHOM Mpo-
CTpaHcTBe.

—

CTyoeHTbl pasgenunnce Ha KoMaHabl
N OTBeYanuM Ha BOMPOCHl, CBA3aHHbIE C
pacno3HaBaHMEM MPU3HAKOB 3KCTPEMU3-
Ma, npaBunamu 6e3onacHoro noBegeHust
B WHTEpHETe M crnocobamu NpoTUBOAEN-
CTBUSI MaHunynaumsiM. Pebata akTuBHO
y4yacTBOBanu B o6CyXaeHun, JEMOHCTPU-
poBanu 3HaHUs U yMeHue paboTaTb B KO-
MaHzge.

OueHuBano paboTy KomaHp Komne-
TEHTHOE XIopHu:

+ EnmnsaBeta CHeroBas — BegyLiumn
crneumanucT YnpasneHus no Kynbry-
pe, CropTy U MONOAEXHON NONMTUKE
AOMUHMCTPaUMN  MYHMLMNANbLHOIO
obpasoBaHusa «ropog [ecHOropcky;

s Jluamna Jlaxoeud — aupektop MBY
«MonogéxHbli ueHTp» T. [lecHorop-
CKa;

*  AHTOH Nomopuee — lNpeacepartens
CoBeTa MecTHOro otaeneHus «[su-
XeHue MepBbix» I. [lecHoropcka.

«Takme BCTpPEYM MOMOrarT MOSIO4EXM

OCO3HAHHO NoaxoauTb K Bonpocam 6eso-
MacHOCTU M MPOTMBOCTOATL AECTPYKTUB-
HbIM BIUSIHUSIM», — OTMETUIN OpraHn3a-
TOp®l.

Mo AaHHbLIM agMUHUCTpPaLUn
r. lecHoropcka

«lOHbIX NAPEHb HE F'PYCTU»

Bom e nevarnu roHbIU napeHs,
Bedb mebe mpu+Haduame fiem.
Mornodol mbil MunbIl napeHs,
TpyOHo scem ckazamb: «Hem!»

epexodHbili, Marnbil o3pacm -
5// em MHO20 UX maKkux:

Kpacusbix, U npeKpacHbIX,
Tex 0eg4OHOK 3aB800HbIX!!!

*khkkkkkkk

Bes3ym nokpsixmbieasi Opoau
Had nonem cmenemcsi mymar.
Bcest Hawa »u3Hb 00HU dopoeau,

[a nonuHsnbil 6anazaH.

B dopoee ecmpemuiub KonombuHa -
Ce0¢€ oH npasum pemecrio.
Co38y4HbIli 20110C AprieKuHa...

Kyda x mebs mam 3aHecrio?

MbI7IU MOP20680U, C/I08HO MOJTYEH. ..
«Becb 0eHb 8 nbinu meoux KawuH»
OH 6e3yci08HO 8 rymu MmoOYeH,

B sepcmax om MemKor apuuH.
OH secriomuHar KpacHsil napyc,

Tom mpasepc pbibadybux WXYH,

lMopot u YepHsbIli cmekrspyc,

A moxxem b6ecueribHbIl 8bIOH.

A. Oly6poBuH

TPOE TANAHTAUBDIX PEBAT U3 AECHOTOPCKA «[TPOrPAMMUWPYIOT BYAYLLIEE»

LecHoeopckue WKOMbHUKU cmanu ¢u-
Hanucmamu rnpoekma «Kod Amoma» u
npucmynunu K oby4YeHU Ha 3KCKIIH03Us-
HOM OHfiallH-Kypce no pobomomexHuke u
Helipocemsim.

Haw ropop npeacraBnsoT :

*  KoHpgpaTiok ApceHnn

+ MaTtBeeHkoB MaTBen

« [lognatos Muxaun

OTn pebsaTa BowwN B YNCNO 35 nyyLumx
I'IO,D,(?OCTKOB 13 11 ropogoB pacnonoXxeHnst
ASC, a Takke Yccypuucka n Pecnybnuvku
Abxasusi.

Yemy oHU yyaTca ?

BTopoi oHnanH-ceMecTp cTapToBan
ewé Ao nepsBoro 3BoOHKa — ¢ 24 aBryc-
Ta. B nporpamme:

. LlFI)/Id)DOBaﬂ 3NEKTPOHMKA;

+  KomnbloTepHoe 3peHue;
+ CoBpeMeHHble MeToabl 06paboTKM
BuU3yanbHON nHopmaunu;

+ [porpammupoBaHne MUKPOKOH-
TPOIJIEPOB; 5 3
. pYMeHeHWe HelpoceTeit ana aHa-

Tn3a AaHHbIX.

3aHATna BegyT negaror MoOCKOBCKOrO
ABopLa nuoHepoB Ha BopobbEBbIX ropax
N wkonbl poboTtoTexHunkn «PoboTKC». A
rMaBHbIN aKkUEHT caenaH Ha TeXHOMNOrnsx
WCKYCCTBEHHOIO MHTEMMEKTa.

Kak nosicHun negaror npoekta A3n3oH
YnbMacoB, HaBbIKM, KOTOpbIE MOMy4aloT
pebsaTa, Hanpsimyto BOCTpeboBaHbl Ha
aTOMHbIX cTaHuuax. CosgaHvne u obyde-
HWe HenpoceTen ANA aHanu3a [OaHHbIX
nomoraeT nMNPOrHO3MpoBaTb COCTOSIHNE

obopynoBaHusa 1 npepoTBpallatb cHow.
Mo cyTn, OECHOropcKMe LUKOMBHUKM YXKe
cenyac rotoBsiTCA K pelleHno 3agad, Ko-
Tog'ble CTOAT Mepen pearnbHON 3HepreTu-
kon!

MepBbIn  OHMAMH-MOOYNb  YY4aACTHUKU
npoLnu eweé B mae. A netom, ¢ 29 1oHA
no 5 mnons, Ha 6ase TexHudeckon akage-
mun «Pocatoma» B OOHMHCKE NpOLLEN
WHTEHCUB, roe pebsata cobupanun n npo-
rpaMmMupoBanu poboToB, M3yvanu arek-
TpomexaHM_rlgy n oTpabaTbiBany 3HaHWs Ha
npaktuke. Torga ke KOMaHAbl NONyyYnnu
AoMallHee 3afaHve — pa3paboTaTtb npo-
eKkTbl ¢ ucnonb3oBaHnem VN gns atom-
HbIX CTAHLUMNA.

N,

KynbMuHauusa npoekta — MOCKOBCKWUIA
dectmBane «Kog Atoma» B okTsibpe 2026
roga. Tam komaHabl NponayT UHanNbHbLIN
6nok obyyeHus M 3aLUUTAT CBOW MpPOEK-
Tbl nepen HacTaBHWKaMu. 3ateM oHble
WHXEHepbl MPeAcTaBAT 3TUM pas3paboTku
3KCMEePTHOMY COOOLLECTBY YXKE B CBOMX
ropogax.

«[poekT «Kon AToma» NpoBOAMTCS yXKe
B YeTBEPTHLIN pas, 1 C KaxdblM rO4OM ypo-
BeHb 0Dy4eHusi pacTET. YHUKanNbHOCTb B
TOM, YTO Takue 3HaHUs He Nony4nTb 6ornb-
we Hurge. N 4To 0cobeHHO BaXKHO: BMECTe
C OeTbMM y4yaTCsl MX Mnegaroru, Kotopble
MOTOM nepefatT OnbIT APYrUM  YyYeHU-
kKam. 3To cepbé3Has NpodOpUeHTaLNOH-

= e

Hasi paboTa, NOAroToBKa K MOCTYMMEHWUIO
B npodwurbHble BYy3bl, (opMmnpoBaHune
KaJpoBOro noTeHuMana ans otpacnm co
LLKOSIbHOW CKaMbW», — OTMETUI npeace-
natens ®oHga «ATP A3C» AHgpen 3a-
XapLeB.

XKenaem Bcem y4acTHMKaM yCMneLIHOMW
3aLUMTbI MPOEKTOB M HOBbIX Nobea Ha MyTu
K 60OMbLUNM OTKPBLITUSIM.

CneguTb 3a XO4OM NpOeKTa U CMOTPETb
3anuncuy NeKUuin MOXHO B COLICETSIX:

- BK npoekta «Kopg Atoma»: vk.ru/
kodatoma
- BK ®oHga «ATP AQC»: vk.ru/anppt

Mo AaHHbLIM agMUHUCTPaLMK
r. lecHoropcka
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TOBUNA AnuHa BOI'I.'IAH

«20 CeHTAbpA, BoC-
KpeceHbe. 10 nyH-

18 ceHTnﬁpn, nAaT-
HUUA. 8-M NYHHbIN

17 cel-rm6pn, yer-
Bepr. 7-M NYHHbIA

16 cel-rrnﬁpﬂ, cpe-
Aa. 6-A NyHHbIA AEHb.

15 cel-rrﬂ6ps| BTOp-
HUK. 5-1 JTyHHbIN AeHb.

14 ceHTAOpA, NoHe-
AENbHUK. 4- JIYHHbIN

19 ce|-|'rr-|6pn, cy6-
6oTta. 9-W NYHHbIN

| AeHb. PacTyulas JlyHa B Pactywias Jlyna B Ckop-j Pactywasa JlyHa By AeHb. PacTywas Jlyna 8| AeHb. PacTtywlas JlyHa Bf AeHb. PacTyllas < HbI AeHb. PacTyulas
N CKoprunoHe. MUoHe. CtpenbLe. CtpenbLe. CtpenbLe. JlyHa B Kozepore. JlyHa B Kosepore.
HeHb nonxogut ansijf Bpema aktuBHorof OtnnyHoe Bpemst anaj [Mepuon myapoctn uf  CnoxHbld geHb, Tpe-§ VpeanbHoe Bpemsa anaj Bpemsa 3amenneHusy

| HaBefeHVst nopsgKa w

3

n3basneHua ot banna-
CTa - KaK B [loMe, TaK U
B MbICNISIX. JHeprust oHst
NMOMOXKET Nerko oTny-
CTUTb CTapble obuabl u
HeHy»KHble Beww. bnaro-
MPUSTHO 3aHUMaTbCS Put-
HaHCOBbIMX BOMPOCAMMU.

UmeHuHHUMKK: HaTta-

00y4eHus. MiHdpopmaumsa
YCBaMBAETCSA NIErKO, NO3-
TOMY yAayHbIMK OyayT ne-
peroBopsl, pabota ¢ 0~
KYMEHTaM1 U MOUCK HO-
BbIX 3HaHWW. V3beraviTe
PYTUHBI, CErofiHA BaXKHO
pa3Hoobpa3une Bneyar-
NIeHnAN.

UMeHUHHUKK: AHTOH,

| nus1, CemeH, TaTbsiHa:

BukTop, Bnagummnp.

& KoHcTaHTMH, Muxaumn:

KOMaHOHOW paboTbl, COB-
MECTHbIX MPOEKTOB W Jt0-
ObIX 3aHATUNA, CBSA3aH-
HbIX CO CKOpOCTbIO (Be-
Jlonporynku, 6er). Cmeno
OTCTauBanTe CBOW NPWH-
LMMbl 1 3aLUuLLanTe cnpa-
BE[JIMBOCTb.
UmeHuHHUMKK: Bacu-
nuca, Bnagumup, Unbs,

B pvn, Enena, MBak,

obpalleHnst K UCTOKaM.
XopoLwlo u3y4yaTb UCTO-
puio CBOEro pofa, pas-
OvpaTb CEMENHBIN apXUB,
NPOBOANTbL BPEMS C POaW-
Tenamu. NHTymumsa obo-
CTpeHa, CTOUT Mnpuchny-
LUMBATLCA K BHYTPEHHE-
My rosiocy.
WMeHuHHMKN: puro-
eTp!

BYHOLLMIN OCTOPOXHOCTM.
MNocTapanTech nsberatb
CKONNEeHWs Ntoaen, KOH-
JNKTOB. Jlyywas 3alum-
Ta - CNOKOWCTBME 1 npe-
ObiBaHMe B 6e30nacHoOM
NPOCTPAHCTBE CODCTBEH-
HOro Aoma.
NMmeHnHHUKN: ABoen,
Anekcun, Tneb, Ennsase-

Ta, Makcum, ®enop.

Hayana CTPOUTENbCTBA,
PEMOHTA, CUMOBLIX TPe-
HUPOBOK W Ntobon pes-
TENbHOCTH, rae TpebyeT-
Cs1 NPOSIBUTH XapaKTep K
BOMO. He cuanTe Ha me-
CTe, HanpaBnsanTe 3Hep-
rMI0 B MPaKTUYECKOE pycC-
J10.

NWmeHuHHnKN: AHp-
pen, [lenuc, dumutpun:

N BHYTPEHHEW TULLMHBI.
CyeTa NpoTMBOMNOKa3aHa,
OHa JINLLIb UCTOLLT BaLLM
pecypcsl. MNpucnywmsain-
TECb K 3HaKaM CyabObl 1
noAacKasKkam nojco3Ha-
Hus. [leHb bnaronpusiteH
JJ151 HETOPOMAIUBbIX NMPOTy-§
JIOK, CIOKOWHOIO OT/bIXa.

NmeHuHHUMKM: Bacu-
nun, EBrenun, Vsay, JleB!




BOS
a B OCRhIKA

IIOHEAE/IBHUK, 14 CEHTABPA

Ne 37
B TB-MPOrPAMME BO3MOXHbl USMEHEHUSA, PEOAKL MUY OTBETCTBEHHOCTU HE HECET.

05.00 TenekaHan «[Jo6poe yTpo» 0+

09.00, 12.00, 15.00 HosocTun 16+

09.25 «MogHbIn npurosop». 0+

10.15 «XXuTtb 3goposo!l» 16+

11.00, 12.15, 18.30 «Bpemsa nokaxer».
16+

14.00, 17.00, 23.00 «bonbwasa wurpax.
16+

15.15 [JaBan noxeHumcs! 16+

16.05 «Myxckoe / XKeHckoey. 16+

18.00 BeyepHue HoBoCTU. 16+

19.50 «[lycTb roBopsiT». 16+

21.00 «Bpemsa» 16+

22.00 T/c «Xo3anH Mocksbl» 12+

00.10 «Bpems repoeB». 16+

01.10, 03.05 NOOKACT.JIAB. 16+

03.00 Hosoctun. 16+

[Poccus |1

05.00 YTpo Poccum. 12+

09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00
Bectun. 16+

09.30 MecTHoe Bpemsi 16+

09.55 O camom rnmasHOM. 12+

11.30, 21.10 BecTu. 16+

12.00, 18.00 «60 MUHYT». 12+

14.30, 02.15, 03.30 T/c «TaiiHbl cnea-
cTBUA» 16+

17.00 «ManaxoB». 16+

21.30 T/c «QokTop KpacHoB» 16+

23.40 Beuep ¢ Bnagumupom ConoBbés-
bIM. 12+

04.34 lNepepblB B BELL@HUN

06.00, 08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
00.20 «CerogHs». 16+

06.25 «YTpo. Camoe nyuiiee». 16+

08.25, 10.35 T/c «JlecHuk» 16+

13.25 «YpesBblvaiiHoe NpoucLLECTBUEN
16+

14.00 «MecTo BcTpeun» 16+

16.45 «3a rpaHblo». 16+

17.50 «AHK». 16+

20.00 T/c «HeBckui. Brinskuii Bpar» 16+

22.15 T/c «4ucno 3sepa» 16+

00.40 «Y.T.A4.» ¢ Mapraputoir Cumo-
HbsiH. 16+

01.15 T/c «banatbon» 16+

a

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 WsBecTus.
16+

05.25 X/th «Capbba B ManmHoBke» 12+

06.20, 07.05, 08.00, 09.30, 10.15, 11.10,
12.05 T/c «Haw cneuHas-2» 16+

08.05 ®dupmeHHhbI peuenT. 12+

08.40 «[aBan pasbepemcal» 12+

13.30, 22.20 T/c «BenukonenHasi nsTép-
Ka-8» 16+

14.20, 15.15, 16.05 T/c «BenukonenHas
naTépka-6» 16+

17.30, 18.20, 19.05, 19.50, 20.40, 21.25,
00.30, 01.15, 01.50, 02.30, 03.10,
03.45, 04.20 T/c «Cnep» 16+

23.05 T/c «BenukonenHasi nsTépka-3»
16+

00.00 N3BecTna. 16+

TBU

06.00, 07.40 «HacTtpoeHnwuey. 12+

07.30, 17.44 Boibopbl- 2026 1. 12+

08.10, 05.25 «Cmex, OpoXb M BUAEOY».
16+

08.40 X/c «Cenbckuit getektvB. [HEM C
OrHEM» 12+

10.40, 04.40 O/ «AkTépckue Apambl.
Bbicokue, BbICOKME OTHOLEHMSA!» 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 Cobbl-
T™ma. 16+

11.50, 03.00 X/c «A 3Hato TBOM cekpe-
Thi» 12+

13.45 «Moti repoiiy. 12+

14.50 lNopog HoBocTel 16+

15.00 X/cb «KeHmHa ¢ KOTOM M AeTek-
TMBOM-3» 16+

16.50 O/ «JlereHgbl acTpagpbl. 3Bé3n-
HbIl GU3HecC» 16+

18.10 X/cb «3aragka EBknuga» 12+

20.05 X/t «3aragka Pumana» 12+

22.35 «10 camblIx...» 16+

23.10 «3Hak kayecTBay». 16+

00.30 «[MeTpoBka, 38». 16+

00.45 [i/p «Pycckvie TaiiHbl. [narHosbl
Boxaen» 16+

01.30 O/ «YWTn C 0gHMM YemogaHoM»

16+
P

05.00, 18.00, 01.10, 04.20 «Cambie wo-
KMpytoLme runotesbi». 16+

06.00 «C 6ogpbim yTpom!» 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HoBo-
ctn. 16+

09.00 «BoeHHas TaiiHa» ¢ Wropem [po-
KOMneHko. 16+

11.00 «Kak yctpoeH mup ¢ Tumodeem
BaxeHoBbIM». 16+

12.00, 16.00, 19.00 WHdopmaumoHHas
nporpamma 112. 16+

13.00 «3aragku yenoseyectsa ¢ Onerom
LUnLWKnMHBIMY . 16+

15.00 «Oukuia, AMKuin Mup». 16+

17.00, 02.00 «TaiHbl YanmaH». 16+

20.00 «besymHble hakTbl». 16+

20.50 X/ «3actynHuk» 16+

23.25 T/c «Pacnnata» 16+

CleC
05.00 C nérkvm ytpom! 16+
09.25 «Otenb «benrpag» 12+
11.35 «Jlto6oBb-MOpKOBbLY 16+
13.55 T/c «MBaHoBbI-1BaHOBbLI» 16+
17.35 «TaliHa neyatun gpakoHa» 16+
20.00, 20.20, 21.00, 21.25 T/c «3oBuTe
BuUTIO!» 16+
22.00 «[xoH yunk-4» 16+
01.25 [i/c «Mup mxoHa ymka» 18+

03.25 «OcTpoB genbdnHoB» 16+
04.50 «100 mecT, rge noectb» 16+

~&

06.00 M/dp «MynbTcomnbMbl» 0+
08.30 M/c «Jlepn bar n Cynep-Kot» 6+
09.00, 09.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30
[/c «Cnenas» 16+
10.00, 10.30, 15.30 [i/c «[Mopua» 16+
11.00, 11.30, 12.00, 12.45, 13.15, 13.45,
14.15, 15.00 lapanka. 16+

18.00, 19.00, 20.00, 21.00, 22.00 T/c

«POHUHY» 16+

23.15 X/ «MageHne nmnepumn» 18+

01.15 KagoHu woy. 16+

02.00 SkcTpa Takcu. 16+

02.30, 03.00, 03.15, 03.45, 04.00, 04.30,
04.45, 05.15, 05.30 3Haku cynbbbl.
16+

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 11.40, 12.00,
12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30,
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00,
17.30, 18.00, 18.30, 19.00, 19.30,
05.50, 06.20, 06.40 T/c «CawaTaHs»
16+

09.00 «BonbLuoii kyw». 16+

20.00, 20.20 T/c «MpodheccuoHanbHbIi
cocen» 16+

20.50, 21.45 T/c «[Monuuenckuin ¢ Py-
Gnesku» 16+

22.35 X/ «Bacunuin» 16+

00.45 X/ «CnaBHble napHu» 18+

02.40 «OpHaxapl B Poccun. Cneugana-
xecTbl-2026». 16+

03.25 «OpgHaxapl B Poccun. Cneugana-
xecTbl-2025». 16+

04.15 «OpgHaxapl B Poccun. Cneugana-
xecTbl-2023». 16+

06.00 «Henobeanmbiny. 12+

07.00, 09.00, 12.55, 15.20, 03.55 HoBo-
cTn. 16+

07.05, 11.35, 23.45 Bce Ha Martu! [Mps-
Masl TpaHcnaums. 12+

09.05 Jlvua cTpaHbl. 12+

09.25 dyt6on. Hupepnanasl - Lseuus.
YemnuoHat mupa- 2026 r. TpaHcns-
ums n3 CLUA. 6+

12.35 CneumanbHbIi penoptax. 12+

13.00 Ectb Tema! lMpsmas TpaHcnaums.
12+

14.20, 00.55 ®yT60n. Anbgha-baHk Poc-
cuiickast MNMpembep-Jlnra. O63op Typa.
6+

15.25 Mpomko. Mpsmas TpaHcnsaums. 12+

16.40 CmeluaHHble egnHobopceTea. XKaH
CunBa - Xoce Mwurens [enbrago.
UFC. TpaHcnsums ns CLUA. 16+

18.00 Xokken. « Topnego» (HwxHuin Hos-
ropog) - «Ak Bapcy (KasaHb). ®oHGeT
YemnuoHat KXJI. MNpamasa TpaHcns-
uns. 12+

21.35 ®yt6on. «MHTEp» - «YAMHese».
YemnuoHat Utanuu. Mpamas TpaHc-
naums. 12+

01.55 Perbu. «EHucen-CTM» (KpacHo-
spck) - «Cnaea MAP» (Mockea). Yem-
nvoHat Poccun. 12+

OTP

06.00 X/c «Ewé pas npo mobosb» 16+

07.30, 20.15 «Kanengapby. 12+

08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 10.50,
12.00, 13.00, 15.00, 18.00, 20.00 Ho-
BOCTU. 16+

08.05, 08.35 MNéctpbin mup 12+

09.05, 09.35, 10.05, 12.10, 13.10, 18.20
OTPaxeHwne. 12+

11.00, 00.10 O/c «VMmnepun cepebpar

16+

15.15 X/ «dyT60nMCTY 16+
17.00 «[Mpeogonenunex. 16+
17.40 «KoHcTpykTopbl 6yayuiero». 12+
20.50 X/db «PogHsi» 16+
22.20, 04.05 X/cb «CBagbba» 16+
01.15 «Most nctopusi» ¢ Omutpuem Ku-
punnosbim. 16+
02.00 OTPaxeHue. 12+
02.25 [i/c «CBeT 1 TeHn» 16+

D DOMAWIHUI

06.30, 04.05 OgHa 3a Bcex. 16+

06.40, 05.30 Mo genam HecoBepLUEHHO-
neTHux. 16+

07.45, 04.40 OaBan passeaémcs! 16+

08.45, 02.25 TecT Ha oTUOBCTBO. 16+

11.00 /c «MpocTtn meHs...» 16+

12.10 O/c «beny otBeny» 16+

13.15, 01.05 [i/c «3Haxapka» 16+

13.50, 01.30 O/c «BepHy ntobumoro» 16+

14.25, 02.00 [/c «lonoca yweawmx
ayw» 16+

15.00 X/ «[JokTop VMBaHoB. CBOSI 3eM-
nsa» 16+

19.00 X/ «LiBeTok Ha BeTpy» 16+

23.00 [/c «MoHsTb. MpocTtutb» 16+

00.05 [/c «Mopya» 16+

05.00 X/cb «Yanaes» 16+

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 BmecTe
Kaxabln AeHb 16+

06.15 «MaTb NpnyKH noexatb B...» 12+

06.25, 00.35, 01.30 «Hawe kuHo. AcTo-
pvsi 6onbLUON No6BKY. 16+

06.50 X/ «HeynoBumble McTUTENN»
16+

08.20 X/ «HoBble npuknoyYeHns Heyno-
BUMbIX» 16+

09.55, 10.20 X/cp «KopoHa Poccuiickoit
uMmnepuu, mnm CHoBa HeyrnoBUMbIEY
16+

10.10 «benopycckuin ctangapT». 12+

13.15 «MupoBoe cornaiuexue». 16+

14.10 «[ena cynebHole. bruTtBa 3a 6yay-
wee». 16+

15.05, 20.30 «[ena cynebHbie. HoBble
nctopumny. 16+

16.15, 18.20 «[ena cynebHble. fAbnoko
pasgopa». 16+

18.30 «[lena cynebHble. [JeHbrvi BepHU-
Tel» 16+

21.20 X/db «Pycckuit 6usHecy 16+

22.55 X/ «Ha JepnbacoBckoit xopoLuas
noroga, unvu Ha BpaitoH-buy onstb
nayT pjoxany» 16+

01.00 MepB.bin EBpasuiickun kanan. 12+

02.20 X/ «Linpk» 16+

7AOM KUHO

05.15 M/c «Tpu koTa» 6+

05.45 M/ «KHs3b Bnagummpy 12+

07.00 M/ «CorosamynsTpunem npea-
CTaBnser...» 6+

08.00 X/cb «BepHble apy3bsa» 12+

10.00 T/c «danbHobowwmkn. decsatb net
cnycts» 16+

11.40 T/c «MeHTOBCKME BOVHbI» 16+

19.00 T/c «YboviHas cunax» 16+

22.00 T/c «Mama-geTtekTmB» 16+

00.05 X/ «HOpa gBopHuk» 16+

01.40 X/db «MyxunHa v xeHwmHay 16+

n A
05.00, 04.20 CekpeTbl Ha KyxHe. 16+
05.50, 01.40, 04.30 MaTtHmua News. 16+
06.10 3anpetHbivi Kutaii. 16+
07.00 MNpekpacHoe panéko. 16+
08.10 YeTbipe gaumn. 16+
09.50 Hosble YeTbipe cBapbbbl. 16+
14.00, 19.00, 21.00, 02.50 BuTtBa Lle-
¢os.. 16+
16.00, 17.00, 17.50 YepHbii cnncok. Ha
KyxHe. 16+
23.10 BbhkuBanutn. HacnegHukn. 16+
02.00 T/c «Komuccap Pekc» 16+

7

06.30, 07.30, 08.30, 12.00, 16.00 Mpo-
rpamma «HoBocTu Hegenu» 12+

07.05, 13.25 MMporpamma «[puiiensLibl
cpeau Hacy» 12+

08.05 MNporpamma «CurHanbHbIN 3K3EM-
nnap» 12+

08.25, 10.35 M/c «Cmewuapukm» 0+

09.05 lMporpamma «YHUBEPCUTET CMoOp-
Tay 12+

09.25 M/¢p «HoBble npuknioveHus nca v
ero apysei» 0+

10.45 CnekTaknb «XPYM. Cka3ouHbii
nepenonox» 6+

12.35, 18.20, 02.10 T/c «Kak BbIATU 3a-
MYX 32 MUnnuoHepa 2» 16+

13.55 Tlporpamma «Hay4HbIn MeTOAN»
12+

14.25 X/ «OgmHoKas )eHLmHa xenaet
no3HakomuTbCs» 16+

16.35 M/c «[xun-Ixmn Bong» 0+

16.50, 01.20 T/c «Btopoe 3peHne» 12+

17.40 Mporpamma «[Mporynka no Metpo-
naBnoBcky-Kamyatckomy» 12+

19.15, 04.15 Mporpamma «CmoneHckas
nnowaap» 12+

19.30, 23.00, 03.00 MNporpamma «HoBo-
cTn «PernoH.67» 12+

19.55, 03.25 T/c «Xop» 12+

20.50 X/db «Bbonblas ceagbba» 16+

22.20 Mporpamma «Cwuna cnoeay 12+

23.25 X/db «Koponesa» 12+

00.55 Mporpamma «Tect ana Tewm» 16+

04.35 Mporpamma «OW, MHOTO Tbl 3Ha-
ewby» 16+

X 38E3HA

03.40 X/ «Mapuw-6pocok. Oxota Ha
«OxoTHMKa» 16+

07.00 «CerogHs yTpom». 12+

09.00, 13.00, 17.00, 18.00 HoBocTU AHS.
16+

09.15, 20.50 «OTKpbITbIN 3chup». 16+

11.00, 13.25, 14.25, 15.05, 17.15, 02.05
T/c «Anekc JTioTbI» 16+

15.00 BoeHHble HoBOCTU. 16+

18.40 «CneumnanbHbIi penoptax». 16+

18.55 «[Mo ropsumm cnegam». 16+

19.10 «CkpbiTble yrposbl» ¢ Hukonaem
YNHOSNKMHBIM. 16+

22.35 «Mexgy Tem» ¢ Hatanven Metnu-
HOI. 12+

23.05 T/c «PoxpgeHHas pesonouveny
12+

00.30 X/d «besoTuoBLmMHa» 12+

AECHOFOPCK (Kop - 48153)

Mpoaam BA3 (Ilapa) 1111 Oka 0,7 MT
(33 n.c), 2003 r., npo6er 70 TbIC.KM,
2 Bnagenbua, HE GuTtas, mexaHuka,
nepegHUNn nMpuBopg, UBET - 3eNéHbIN.
ABTO B OoTnM4yHOM coctosiHuun. [po-
cmoTp B r.Pocnaenb. Ten. 8-910-117-
37-77

BA3 21150, r.s. 2003roa, uBeT TEM-
HOo-3eneHbIn, npober 130000 km., MoL-
HOCTb- 771.C., 06bem uunuugpa—1,5n.c.,
ueHa 150000 pybnen. T08-910-722-6901

Geeti Vision 2008 r.B., 133 n.c. NpoGer
37 Tblc.km. OanH Bnagenel. 3uMon He
akcnnyatuposanack. LleHa 450000 py-
onen. 1.8-915-643-0780

BA3 — 2107, r.B.2008, npober 94 TbiC.
kM. T.8-910-727-2200

KA TMukaHto, 2014 r.B., uBeTt b6enbin-
,00UH  xo03auH, aBuratens0,9,69n.c.,
MexaHuka, npober 77,2 Tbic,km., IMTC
— opuvrvHan, ueHa goroopHas. T.8-960-
589-1730

Kynnto WuHbl Ha mMoTouukn «Ypan»
pasmep 3,75x19 T1.8-910-113-8631

BA3-21060, 95 r.se. Mob6. 8-920-331-
4980.

BA3-21120, 03 r.B., cepebpuctbin +
3MMH. pe3nHa Ha guckax, 100000p. Mob6.
8-920-329-0488.

BA3-2112, 09 r.B., YepHbIN, 2 X03aUHa,
250000p, Topr. Mo6. 8-915-642-2705.

BA3-2114, 11 r.B., 1,6n, 5 KII1, 3uMH.
pesnHa, 245000p. Mob. 8-910-714-9696.

BA3-21150, 06 r.B., cBeTno-cepebpu-
CTbll, X0Op. cocT., 200000p. Mo6. 8-950-
708-3170.

Lada- Granta (cegaH), 13 r.B., 90 n.c.,
61000km + 3uMH. wKn. peaunHa, 450000p,
Topr. Mo6. 8-910-768-2378.

Lada- Granta, 21 r.B., 1,6n, 8V, 87n.c.,
nngptbek, 89000km, kopuyHeBbIi. MoG.
8-910-789-8195.

Lada- Kalina, 06 r.B., 225000«km, cBeT-
no-rony6ow, 180000p. Mo6. 8-910-115-
0403.

Lada- Kalina, 11 r.B., 1,6n, MKII1, Tem-
HO-CepbI MeTarl., Makcumar. KOMIMJekK-
Tau., 69000km. Mob. 8-951-712-7729.

'A3-3110, 01 r.B., TeMHO-cepbii. MoO.
8-919-042-2149.

BA3-2121, 17 r.B., 1,7n, MKII, 6enbin
metannuk, 'YP, 43000km, 1 Bnageneu,.
Mob6. 8-900-226-3170.

BA3-21213, 97 r.B., 1,7n, cBeTno-6exe-
BbIn. M06. 8-952-999-1087.

Chevrolet- Niva, 07 r.B., 1,71, YepHO-CK-
Hun. Mob. 8-920-304-4548.

JIEFTKOBbIE MHOMAPKU

Chevrolet- Lacetti, 12 r.B., 1,4n, 5 KNI,

«cepebpo», kamepa 3adH. BuAa, CeH-
cepH. MarHuTon,, 470000p, Topr. Mob6.
8-952-994-8391.

Chevrolet-Lanos, 06 r.s., 1,51, MK,
86 n.c., cepbir, 166000km, 170000p.
Mo6. 8-920-313-2008.

Daewoo-Matiz, 13 r.B., 56000km, L/3,
curHanus., TemHo-6opaoBbin, 273000p.
Mob6. 8-952-538-2102.

Hyundai—Solaris (xaTu6ek), 13 .8, 1.6n,
MK, TYP, konguumnoHep, 147000km,
TeMHO-KpacHbIn MeTannuk. Mo6. 8- 908-
285-9188.

Nissan-Almera-Classic (cegaH), 11 r.B.,
1,8n, 5KII, cepo-cepebpucT., u/3, mar-
HUTOM., 3UMH./NETH. pe3nHa, NUT. OUCKN,
660000p. Mo6. 8-910-710-1264.

Opel-Astra (cegaH), 13 r.B.,, 1,6n,
MK, F'YP, ABS, koHOuWLMOHEp, an.na-
keT, 190000km, TemHo-cepbii meTan., 1
Bnageney. Mob6. 8-993-563-2614.
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a B OCRIKA

05.00 TenekaHan «obpoe ytpo» 0+

09.00, 12.00, 15.00 Hosoctn 16+

09.25 «MogHbivi npuroeop». 0+

10.15 «XXnTb 300poBo!» 16+

11.00, 12.15, 18.30 «Bpemsi mokaxeT».
16+

14.00, 17.00, 23.00 «bonbLias urpax. 16+

15.15 [daBan noxeHumcs! 16+

16.05 «Myxckoe / XeHckoe». 16+

18.00 BeuepHue HoBoCcTW. 16+

19.50 «[MycTb roBopsAT». 16+

21.00 «Bpemsa» 16+

22.00 T/c «Xo3smH MockBbl» 12+

00.10 O/d «Cesatutens CnvpugoH. Myte-
wecteue no Poccumy. CneumanbHbiin
penopTax» 12+

01.05, 03.05 MOAKACT.JIAB. 16+

03.00 Hoeoctu. 16+

05.00 Y1po Poccun. 12+

09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00
Bectu. 16+

09.30 MecTtHoe Bpemst 16+

09.55 O camom rmaBHoMm. 12+

11.30, 21.10 BecTun. 16+

12.00, 18.00 «60 MuHYT». 12+

14.30, 02.15, 03.30 T/c «TanHbl cneg-
cTBUS» 16+

17.00 «ManaxoB». 16+

21.30 T/c «Ooktop KpacHoB» 16+

23.40 Bevep ¢ Bnagumupom Conosbés-
biM. 12+

04.34 lNepepbiB B BELLAHWN

06.00, 08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
00.00 «CerogHs». 16+

06.25 «YTpo. Camoe nyuwieex». 16+

08.25, 10.35 T/c «JlecHuk» 16+

13.25 «YpesBblyaniHoe npoucluecTeme»
16+

14.00 «MecTo BCTPEUn» 16+

16.45 «3a rpaHbtoy. 16+

17.50 «QHK». 16+

20.00 T/c «Hesckuir. Brinskuin Bpar» 16+

22.15 T/c «Mapuk» 16+

00.10 «3axap MpunenuH. Ypoku pyccko-
ro». 16+

00.45 T/c «banabon» 16+

a

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 U3BecTus. 16+

05.25, 06.05, 06.50, 07.40, 09.30,
10.15, 11.10, 12.05, 04.45 T/c «Haw
cneuHas-2» 16+

07.50 «CTpoiHagsop». 16+

08.25 CtpaHa coeToB. 16+

13.30, 22.20 T/c «BenukonenHasi nsTép-
ka-8» 16+

14.20, 15.15, 16.05 T/c «BenukonenHas
naTépka-6» 16+

17.30, 18.20, 19.00, 19.45, 20.40, 21.25,
00.30, 01.15, 01.50, 02.20, 02.50,
03.30, 04.05 T/c «Cnepn» 16+

23.05 T/c «BenukonenHasi natépka-3»
16+

00.00 MN3BecTus. 16+

TBU

06.00, 07.40 «HactpoeHuey. 12+

07.30, 17.44 Bbibopbl- 2026 1. 12+

08.15 «HokTtop N...» 16+

08.40 X/db «Cenbckuin feTekTu. [HEM ¢
OrHéM» 12+

10.40, 04.40 O/ «AkTepckue Apambl.
LLlanbHble Gpaku» 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 CobblI-
™ma. 16+

11.50, 03.00 X/ch «SA 3Hat0 TBOM CEKPETLI»
12+

13.45 «Mon repony». 12+

14.50 lopop HoBocTewt 16+

15.05 X/dp «XKeHLumHa C KOTOM U JETEKTH-
BOM-3» 16+

16.50 O/c «JlereHabl acTpagbl. Minntosus
obmaHa» 16+

18.15 X/dp «3aragka MoHTu Xonna» 16+

20.05 X/dp «3aragka Pepmar» 16+

22.35 «3aKkoH 1 nopsigoky. 16+

23.05 /b «Panblumnsas pogHs» 16+

00.30 «[MeTpoBka, 38». 16+

00.45 i/ «TaiHas komHaTa. XXnupTpecT 1
3ybounctka» 16+

01.30 MpowaHwve. 16+

02.10 O/db «KeHwumHbl pa3senku. Ceou
cpeau vyxmx» 16+

05.25 [/cb «TaiHbl BENUKMX CKA304HUKOB.
laHc Xpuctrnan AHpepcer» 16+

3
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05.00, 18.00, 01.10, 04.25 «Camble LIOKM-
pytoLLme rmnotesbly. 16+

06.00 «C 6oapbim yTpom!» 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HoBo-
ctn. 16+

09.00 «BoeHHas TaviHa» ¢ Wropem [po-
KoneHko. 16+

10.00 « COBBE3». 16+

11.00 «Kak yctpoeH mup ¢ Tumodbeem ba-
KEHOBbIM». 16+

12.00, 16.00, 19.00 WHdopmaumoHHas
nporpamma 112. 16+

13.00 «3aragkv yenoBeyectBa ¢ Onerom
LnwknHbIMy. 16+

14.00 «HeBepoATHO WHTEpecHble WCTO-
puny. 16+

15.00 [/c «Jlerengbl  Mucbl» 16+

17.00, 02.00 «TanHbl YanvaH». 16+

20.00 «100 Bonpocos 060 Bcem». 16+

20.50 X/¢p «KoHaH-BapBap» 16+

23.25 T/c «Pacnnara» 16+

Cre

05.00 C nérkmum ytpom! 16+

10.00 «Hy, 3gpaBctByi, OkcaHa COKOmMo-
Baly 16+

12.05 «Jlto6oBb-MOpKOBL-2» 16+

14.05 T/c «/BaHOBbI-MBaHOBLI» 16+

17.50 T/c «3oBuTe BUTIO!» 16+

20.00, 20.30 T/c «3oBute BUTHO!» 16+

21.05 «[MNapeHuve onumnay 16+

23.30 «3anoxHukny 16+

01.20 «PoxaéHHbIN YemnuoHom» 16+

03.00 M/ch «YpthuH mKioc 1 ero AepeBsiH-

Hble congatbl» 0+
04.25 «100 mecrT, rae noecTtby 16+

-~

06.00 M/d «MynTchunbmbl» 0+

08.30 M/c «Jleam bar n Cynep-Kot» 6+

09.00, 09.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30
[/c «Cnenas» 16+

10.00, 10.30, 15.30 [/c «Mopya» 16+

11.00, 11.30, 12.00, 12.45, 13.15, 13.45,
14.15, 15.00 Mapanka. 16+

18.00, 19.00, 20.00, 21.00, 22.00 T/c «Po-
HUH» 16+

23.15 X/ «HekpomaHT» 18+

01.00, 01.30, 02.00, 02.30, 02.45, 03.15,
03.30, 04.00, 04.30, 04.45, 05.15,
05.30 3Haku cyabbbl. 16+

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 09.30,
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00,
12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30,
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00,
17.30, 18.00, 18.30, 05.50, 06.20,
06.40 T/c «CawaTaHs» 16+

19.00, 19.30, 20.00, 20.30 T/c «Mpocpec-
CUOHanbHbIN cocen» 16+

21.00, 22.00 T/c «Momuuenckuin c Py-
GrieBkmy 16+

23.00 X/cp «Aiino Pabepxke» 16+

00.45 X/cp «Pbhxast CoHsa» 18+

02.30, 03.15 «OpHaxagbl B Poccum.
Cneupanmkectbl-2025». 16+

04.00, 04.40 «OpHaxobl B Poccuu.
Cneupanmpkectbl-2023». 16+

05.00 «YTpo THT»-2026». 16+

06.00 «Henobegumbliiiy. 12+

07.00, 09.00, 12.55, 15.20, 03.55 HoBo-
ctn. 16+

07.05, 11.35, 15.25, 22.00, 00.30 Bce Ha
Marty! MNpsimas TpaHcnaums. 12+

09.05, 12.35 CneumanbHbIn penopTax.
12+

09.25 dyt6on. Mepmanus - Kot-g'MByap.
YemnumoHat mupa- 2026 r. TpaHcnauus
13 KaHagpl. 6+

13.00 Ectb Temal Mpsivaa TpaHcnsuus.
12+

14.20 leorpadms cnopra. 12+

14.50 «470 32 cnopT?» 12+

16.40 CmewwaHHble eauHobopcTsa. [xo-
wya BaH - Tartcypo Tawpbl. UFC.
TpaHcnsaumsa ns CLUA. 16+

18.00 /b «PokoBas naptus» 12+

19.50 ®yt60n. «Painio BanbekaHo» -
«3cnaHbony. YemnuoHat VcnaHum.
Mpsimas TpaHcnsaums. 12+

22.20 dytbon. «3nbue» - «Pean» (Ma-
opva). Yemnuonat Wcnanuu. MNpsimas
TpaHcnAums. 12+

01.55 [Oastogo. Mwposon Typ. TypHup
«bonbLworo wnemay. TpaHcnauua n3
BeHrpuu. 12+

OoTP

06.00 «Ha npuéme y rmaeHoro Bpada» ¢
MapbsHoi JbiceHko. 16+

06.50, 01.20 «Mpeogonexuex. 16+

07.30, 20.15 «KaneHgapb». 12+

08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 10.50,
12.00, 13.00, 15.00, 18.00, 20.00 Ho-

BOCTU. 16+

08.05, 08.35 MécTpbit Mup 12+

09.05, 09.35, 10.05, 12.10, 13.10, 18.20
OTPaxeHue. 12+

11.00, 00.20 [/c «Mmnepun cepebpar
16+

15.15 X/ «PopgHsi» 16+

17.00 «OueBngHo. BeposiTHo» C akape-
MUKOM ApyTIOHOM ABETUCSHOM. 12+

17.40 CneumanbHsblii penoptax. 12+

20.50 «YacTHas xu3Hb» 16+

22.25, 04.00 X/cb «CemeliHbIn NOPTPET B
NHTEpbepe» 16+

02.00 OTPaxeHue. 12+

02.25 [i/c «CseT 1 TeHn» 16+

02.55 «bonbluas cTpaHax». 12+

D DOMAWHUI

06.30, 05.45 Mo genam HecoBepLUEHHO-
neTHux. 16+

07.35, 04.55 [laBan passenémcs! 16+

08.35, 02.25 TecT Ha oTuoBCTBO. 16+

10.50 i/c «Mpoctu MeHs...» 16+

11.50 O/c «beny otBeny» 16+

13.05, 01.05 [/c «3Haxapka» 16+

13.40, 01.30 i/c «BepHy ntobumoro» 16+

14.15, 02.00 [/c «lonoca yweawmx gy
16+

14.45 Teon DomaluHuit goktop. 16+

15.00 X/cp «[okTtop VBaHoB. Xu3Hb no-
cne cmeptu» 16+

19.00 X/ «Kpacusee, yem s» 16+

23.00 O/c «MoHsaTb. MpoctuTby 16+

00.05 f/c «Mopya» 16+

04.05 OpHa 3a Bcex. 16+

05.00 X/ «CsuHapka n nactyx» 16+

05.10 O/c «MoHsaTb. MpoctuTb» 16+

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 Bmecte
KaXabli AeHb 16+

06.15, 00.35, 01.50 «Hawe kuHo. AcTo-
pvisi GonbLuoit Nobem». 16+

07.25 X/¢p «IMpurkas: oroHb He OTKPbIBaTbL»
16+

09.15, 10.10 X/cp «lMpukas: nepenTu rpa-
HULy» 16+

11.15 X/ «MpvkasaHo B3ATb KMBLIMY»
16+

13.15 «MupoBoe cornaileHme». 16+

14.10 «[ena cynebHble. butea 3a byay-
ee». 16+

15.05, 20.30 «[ena cynebHble. HoBble
nctopumy. 16+

16.15, 18.20 «[ena cynebHble. HAbnoko
pasgopa». 16+

18.30 «[ena cynebHble. [leHbrn BepHU-
Tel» 16+

21.20 T/c «butBa 3a Mocksy» 16+

01.00 Mep.bii EBpasuiickvii kaHan. 12+

02.15 X/cp «ApwumH Man AnaH» 16+

03.45 X/dp «Taxvp n 3yxpa» 16+

7A0M KMHO

06.15 M/c «Tpu koTa» 6+

07.10 M/ «Coro3mynstcounem npeq-
CTaBnsieT...» 6+

08.10 X/ «[MpuxopmTe 3aBTpa...» 16+

10.00 T/c «OanbHobowwwmky. Oecats net
cnycts» 16+

11.40 T/c «MeHTOBCKIE BOMHbBI» 16+

19.00 T/c «Y6onHas cunay 16+

22.00 T/c «Mama-geTekTmB» 16+
00.05 X/cp «He neun meHsa» 16+
01.45 X/p «O yém monuat gesyLukn» 16+
03.00 X/cp «HedpyTOon» 16+

Mouar
05.00, 04.20 CekpeTbl Ha KyxHe. 16+
05.50, 00.40, 04.30 MaTH1ua News. 16+
06.20 3anpetHbin Kntan. 16+
07.00 MNpekpacHoe panéko. 16+
08.10 Yetbipe gaun. 16+
09.40 HoBble Yetbipe cBaabbbl. 16+
12.20, 13.50 Monogble Hoxu. 16+
15.10, 16.10, 17.20, 18.20, 19.00, 20.00,
21.10, 22.10, 23.40 YepHbli CNMCOK.
Ha kyxHe. 16+
01.10, 01.50 T/c «Komuccap Pekc» 16+
02.40 butsa wedos. 16+

7

06.30, 07.30, 08.30, 12.00, 16.00, 19.30,
23.00, 03.00 Mporpamma «HoBocTn
«PernoH.67» 12+

06.55, 13.15 TMporpamma «[MMpuLenbLibl
cpeam Hac» 12+

07.20, 08.20, 14.15, 16.35 M/c «Cwmelua-
puvkuy 0+

07.55, 14.00 Mporpamma «CmoneHckas
nrnowagb» 12+

08.10, 08.55, 16.25 M/c «xu-Ixu BoHg»
0+

09.20 Mporpamma «HayuHbI MeTogy» 12+

10.00, 16.45, 01.20 T/c «Btopoe 3peHne»
12+

10.55, 00.55 Tlporpamma
Tewmy 16+

11.20 Mporpamma «[porynka no Metpo-
naenoBcKy-Kamyarckomy» 12+

12.25, 18.20, 02.10 T/c «Kak BbIATU 3a-
MyX 32 MUNnnoHepa 2» 16+

13.45 lNMporpamma «Mopog n Mbei» 12+

14.20, 22.20 Mporpamma «Cuna croea»
12+

15.00, 19.55, 03.20 T/c «Xop» 12+

17.35 Tporpamma «[MpupoaHbii  napk
«Bencckuin nec» 12+

19.15 Mporpamma «A xagy Tebsi, mama»
12+

20.50 X/dp «Accuctentkay 16+

23.25 X/ «OpnHokas eHLUMHa xenaet
No3HaKOMUTLCA» 16+

04.15 MMporpamma «On, MHOrO Thbl 3Ha-
ellb» 16+

X 38E30A

«Tect ans

04.30, 11.00, 13.25, 14.25, 15.05, 17.15,
02.15 T/c «Anekc oTbln» 16+

07.00 «CerogHs ytpom». 12+

09.00, 13.00, 17.00, 18.00 HoBocTtu gHs.
16+

09.15, 20.50 «OTKpbITLINA 3chrp». 16+

15.00 BoeHHble HOBOCTM. 16+

18.40 «CneumanbHblii penopTax». 16+

18.55 «Io ropsumm cnegamy». 16+

19.10 O/c «Ynuka u3 npoLusioro» 16+

22.35 «Mexay Tem» ¢ Hatanven Metnu-
HOM. 12+

23.05 T/c «PoxxgeHHas pesontoumen» 12+

00.50 X/dp «PogHas kposb» 12+

Mo6. 8-910-111-2934.

Peugeot-308 (xatubek), 12 r.B., 1,9n,
MKIM, knumat koHTponb, MYP, ABS,
YyepHbln meTan., 161000kMm. Mo6. 8-904-
367-1068.

Peugeot-308 (xatubek), 12r.B., 1.6n,
MKIIM, 3YP, koHanumoHep, ABS, an.na-
keT, 162000km., YepHbI MmeTannuk. Mob.
8-993-563-2614.

Renault-Logan, 16 r.s., 1,6n, MKIIM,
233000km, 6enbin, 465000p. Mo6. 8-915-
630-1433.

Renault —Duster, 16 r.B., 3eneHblin-me-
Tan., 2n, 75000«km, 1100000p. Mob6.
8-915-630-1433.

Renault Sandero, 15 r.B., 1.6n, makcu-
ManbH. komnnektaumsa, 87000km, 6enbin
meTannuk. Mo6. 8-903-890-35-99.

SKODA-Octavia, 08 r.s., 1,6n, MK,
nndptoek, 198000km, cepbii meTan. Mo6.
8-900-226-3170.

SKODA-Octavia (A5), pectannuur 13
r.e., 1,6n, 5 K, 170000km, 2 x0351Ha,
©e3 npobnem, 950000p. Mo6. 8-910-710-
3201.

VOLVO-264.81r.8B., Haxoay, 218000kwm,
XOp. cOcCT. + 3/4. M06. 8-910-712-4492.

Lifan-Solano (cegaH), 13 r.B., 1,6n,
5 KIMM, nut. gucku, u/3, curHanmsad,.,
156000km, TemHo-cepbin, 295000p. Mo6.
8-910-710-1264.

M/u «MwuHck» 30000p. Mo6. 8-910-718-
6455.

M/u «OdHenp», 95 r.B., YepHbIh + 3/4,
30000p. Mob6. 8-915-646-7327.

MoTo6nok «Oasunc» + noaBecH. 0b-Hue.
Mob6. 8-910-115-7381.

Motobnok  («Pbicb», np.Benapych,
40000p). Mo6. 8-905-163-5554.

MoTobnok (gu3ens, 9 n.c., nnayr, Kynb-
TnBaTop, 78000p), moTo6NOK («Arpocy, 8
n.c., KMr-yHmneepcanesH., 30000p). Mo6.
8-910-716-6028.

CHeroybopouHas TexHuka. Mo6. 8-905-
163-5554.

YA3, 92 r.B., 6bopToBon, rpysosoun, 75
n.c., «xakum», 42500km, B pabouy. cocrT.
155000p, Topr. Mo6. 8-910-716-0065.

Kaptodenecaxanka (ans motobnoka,

12000p). Mo6. 8-910-718-6455.

MoTokyneTuBaTop  «Huter».
8-920-308-3104, 8-920-663-3304.

Tpaktop «Pycny T-15» + nnyr, nousod-
pesa, npuuen. Mob. 8-915-650-0814.

MT3-80 (Gonbluas kabuHa, C OOKyM.).
Mo6. 8-950-707-1418.

Kocunka («KC-2.1», 25000p), norpy3uuk
(«KYH-0,8, 6500p), Tpaktop («T-40AM»,
255000p). Mob6. 8-951-712-0573.

T-40AM (kyH, 255000p), KYH-0,8 (koBLy,
75000p), kocunka («KC-2,1»). Mob.
8-951-712-0573.

Pagnatop Ha AUDI-100, oguH BeHTUNS-
TOop. Mo6. 8-904-364-6781.

BaraxHuk (Ha BA3, 1000p.), gomkpat
(Ha TA3enb, 1000p.). Mo06.8-904-367-
1237 (bopwuc).

Ouck cuennenusa (Ha VW-Polo, Golf.
Mob6. 8-908-284-2599.

Osuratens Ha M-402, M-21, anekTtpo-
nposoaka k «31J1-130». Mo6. 8-908-286-
8843.

Yexnbl Ha «LADA —Granta» (komnnekT).

Mob.

MepegHnit MocT Ha «YAB-452». Mo0.
8-910-118-5878.

Oatumk pacxopa Bo3sgyxa Ha Ford-
Focus-2, kapgaH Ha Renault-Duster,
Nissan -Terrano. Mo6. 8-910-714-0980.

3/ Ha BAS3-2106, Ky3oBHble 3/4 Ha
Opel-Kadett (no 1000p). Mo6. 8-910-715-
7174.

Moakpbinkn (Ha VW-Passat, Audi). Mo0.
8-910-716-6028.

MpuuenHoe, gomkpat (51). Mo6. 8-910-
718-1308.

Crekna (nepegH.,3agH., 1000p) Ha
«3A3», pbluar nogsecku (nepegH.,1000p)
Ha «HuBay. Mob. 8-910-718-6455.

JloboBoe ctekno Ha MA3-52, A3-53,
2000p. Mo6. 8-910-719-2972.

3/4 Ha BA3-21099; kanoT. paguaTop
(c BeHTMRsITOpOM), KapOtopaTtop, Tpawm-
©nep, crton. curHanbl. Mo6. 8-910-722-
7883.

Pagnatop, ctaptep Ha [A3-53, wmo-
Top-penykTop (an., 1kBT), cunoBow Ka-
oenb, 3/4 Ha TA3-51. Mo6. 8-910-725-
3211.
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05.00 TenekaHan «[dobpoe ytpo» 0+

09.00, 12.00, 15.00 HoBoctn 16+

09.25 «MogaHbIn npurosop». 0+

10.15 «KnTb 300poBo!» 16+

11.00, 12.15, 18.30 «Bpemsi mokaxery.
16+

14.00, 16.50, 23.00 «BonbLias urpax». 16+

15.30 Lepemonusa 3akpbitns MexayHa-
pogHoro chectnsans monogexu. Mps-
Masi TpaHcnsauus w3 EkatepuHbypra
12+

18.00 BeuyepHue HoBocTH. 16+

19.50 «MycTb roBopsAT». 16+

21.00 «Bpems» 16+

22.00 T/c «Xo3amH Mocksbi» 12+

00.10, 03.05 NOAKACT.JIAB. 16+

03.00 Hoeoctu. 16+

[poccus |1

05.00 YTpo Poccuun. 12+

09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00
BecTun. 16+

09.30 MecTHoe Bpems 16+

09.55 O camom rmaBHoM. 12+

11.30, 21.10 Bectu. 16+

12.00, 18.00 «60 MuHYT». 12+

14.30, 02.15, 03.30 T/c «TaulHbl cnen-
cTBusi» 16+

17.00 «ManaxoBy». 16+

21.30 T/c «[dokTop KpacHoB» 16+

23.40 Beuep c Bnagummpom ConoBbés-
bIM. 12+

04.34 lNepepebIB B BeLlaHnm

06.00, 08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
00.10 «CeropHs». 16+

06.25 «YTpo. Camoe nyyiiee». 16+

08.25, 10.35 T/c «JlecHuk» 16+

13.25 «YpesBblyaniHOe MpoUCLLECTBUEN
16+

14.00 «MecTo BCTpeum» 16+

16.45 «3a rpaHbion. 16+

17.50 «[OHK». 16+

20.00 T/c «HeBckuit. Brimskuin Bpar» 16+

22.15 T/c «Mapuk» 16+

00.30 «MbI 1 Hayka. Hayka 1 Mbi». 12+

01.30 T/c «banabon» 16+

04.40 X/dp «boneson nopor» 16+

5|

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 U3Bectusa. 16+

05.25, 05.50, 06.35, 07.20, 08.15, 09.30,
10.15, 11.05, 12.05, 04.40 T/c «Haw
cneuHas-2» 16+

08.25 «CtponHaa3sop». 16+

13.30, 22.20 T/c «BenukonenHas natép-
ka-8» 16+

14.20, 15.15, 16.05 T/c «BenukonenHas
naTépka-6» 16+

17.30, 18.20, 19.00, 19.50, 20.40, 21.25,
00.30, 01.10, 01.50, 02.25, 02.55,
03.25, 04.05 T/c «Cnen» 16+

23.05 T/c «BenukonenHas naTépka-3»
16+

00.00 M3BecTust. 16+

TBU

06.00, 07.50 «HactpoeHnwuey». 12+

07.30, 17.44 Bbi6opbl- 2026 1. 12+

08.15 «[dokTop N...» 16+

08.45 X/t «Cenbckuit getektvB. Yem
cepaLe ycrnokoutcs» 16+

10.40, 04.40 [/ «AkTepckve Opambl.
MpuknHyTECA NpocTakom» 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 CobblI-
™s. 16+

11.50, 03.00 X/d «A 3Hato TBOM Cekpe-
Thl-2» 12+

13.45 «Movi repon». 12+

14.50 lopop HoBocTewt 16+

15.00 X/dp «KeHLmHa € KOTOM M AETEKTU-
BOM. KOLLKM-MbILLKn» 16+

16.50 O/cb «Jlerenapl actpagel. He ctpe-
nanTe B napoguctal» 16+

18.10 X/db «3aragka Svinepa» 16+

20.05 X/ «Baragka caHraky» 16+

22.35 «XBatut cnyxos!» 16+

23.05 XpoHuky MockoBckoro bbiTa. 16+

00.30 «[eTtpoBka, 38». 16+

00.45 [/ «Oxota Ha maHbsika. [eno o
CNOMaHHOM Hoxe» 16+

01.30 [/ «Cnencteue Begét KI'b. Mpu-
BeT U3 Henana» 16+

02.15 «3Hak kavecTBay». 16+

N

¥

05.00, 18.00, 01.10, 04.20 «Camble LLOKU-
pyroLime rmnotesbly. 16+

06.00 «C 6oapbim yTpom!» 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HoBo-
ctn. 16+

09.00 JokymeHTanbHbIN cneunpoekT. 16+

10.00 «3acekpeyeHHble cnnckn». 16+

11.00 «Kak yctpoeH mup ¢ Tumocheem ba-
KEHOBbIMY. 16+

12.00, 16.00, 19.00 WHdopmaLumoHHas
nporpamma 112. 16+

13.00 «3aragku YenoseyecTsa ¢ Onerom
LUnwKknHBIMY. 16+

14.00 «HeBepoATHO MHTEpecHble WUCTO-
puny. 16+

15.00 «MomeHT B uctopumy». 16+

17.00, 02.00 «TavHbl YanmaH». 16+

20.00 «[vikui, gukuin myp». 16+

20.30 X/ «Tvina kpyTble nerasbiex» 16+

23.25 T/c «Pacnnata» 16+

Cre
05.00 C nérkum ytpom! 16+

10.10 «CBagbba no obmeHy» 16+
12.05 «Jllo6oBb-MOpKOBL-3» 16+
14.05 T/c «/MBaHOBLI-1BaHOBbLI» 16+
17.45 T/c «3oBuTe BUTIO!» 16+
20.00, 20.30 T/c «3oBuTe BUTIO!» 16+
21.10 «INapeHune noHgoHay 16+
23.05 «[0H yuk-4» 18+

02.15 «KuHo B getansx» 18+

03.05 M/ch «LLIénoT cepaua» 16+
04.50 «100 mecr, rae noectb» 16+

e

06.00 M/ «MynTchunbmbl» 0+
08.30 M/c «Jlepn bar n Cynep-Kot» 6+
09.00, 09.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30
[/c «Cnenasi» 16+
10.00, 10.30, 15.30 [i/c «Mopya» 16+
11.00, 11.30, 12.00, 12.45, 13.15, 13.45,
14.15, 15.00 Mapanka. 16+

18.00, 19.00, 20.00, 21.00, 22.00 T/c
«PoHMH» 16+
23.15 X/¢p «butea 3a 3emnto» 18+
01.15, 01.45, 02.15, 02.30, 03.00, 03.15,
03.45, 04.15, 04.30, 05.00, 05.15,
05.45 3Haku cyabbbl. 16+

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 09.30,
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00,
12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30,
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00,
17.30, 18.00, 18.30, 05.50, 06.20,
06.40 T/c «CawaTaHsa» 16+

19.00, 19.30, 20.00, 20.30 T/c «Mpodec-
CUOHanbHbIN cocea» 16+

21.00, 22.00 T/c «Monuuenckuin ¢ Py-
6neskuy» 16+

23.00 X/dp «e Hawm aeHbrn?» 18+

00.35 X/ «Bacunuin» 16+

02.25, 03.15 «OpHaxaobl B Poccun.
Cneupanmkectbl-2025». 16+

04.00, 04.45 «OpHaxobl B Poccun.
Cneuganmkectbl-2023». 16+

05.00 «YTpo THT»-2026». 16+

06.00 «Henobeaumbiny. 12+

07.00, 09.00, 12.55, 15.20, 03.55 HoBo-
cTun. 16+

07.05, 11.35, 17.30, 00.30 Bce Ha Matu!
Mpsimas TpaHcnsaums. 12+

09.05, 12.35 CneumanbHbIn penopTax.
12+

09.25 ®yt6on. Wcnawua - Cayposckas
Apasus. Yemnuonat mupa- 2026 r.
TpaHcnauusa us CLUA. 6+

13.00 Ectb Tema! lNpamasa TpaHCchsAums.
12+

14.20 «Bup cBepxy». 12+

14.50 «Y70 32 cnopT?» 12+

15.25 ®ytbon. «EHucen» (KpacHosipck)
- «ApceHan» (Tyna). INvra Mapw. MNps-
Mas TpaHcnaums. 12+

18.00 ®yt6on. «Cnaprtak» (Mocksa) -
«®aken» (BopoHex). lNpsivas TpaHc-
nauus. 12+

20.30 ®yt6on. «bantuka» (KanuHuHrpag-
ckas obnactb) - «3eHut» (CaHkt-le-
Tepbypr). MpamMas TpaHcnsuus. 12+

22.50 dytoon. «bapcenoHay - «PacuHry.
Yemnuonat Mcnanum. MNpsimas TpaHc-
nauus. 12+

01.55 [3stogo. Muposon Typ. TypHup
«bonbLworo wnemay». TpaHcnaums u3
Benrpun. 12+

04.00 INérkas atnetvka. ABGCOMIOTHbIN
YemnuoHaT Mwupa. TpaHcnsauus U3

BeHrpum. 6+
OoTP

06.00 «Ha npuéme y rnasHoro Bpaya» ¢
MapbsHon JTbiceHko. 16+

06.50, 01.15 «OuyeHb nnyHoe» ¢ BukTo-
pom Jlowakom. 16+

07.30, 20.15 «KaneHgapb». 12+

08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 10.50,
12.00, 13.00, 15.00, 18.00, 20.00 Ho-
BOCTMW. 16+

08.05, 08.35 MécTpbint Mmmp 12+

09.05, 09.35, 10.05, 12.10, 13.10,

18.20 OTPaxeHue. 12+

11.00, 00.15 O/c «mnepun cepebpax
16+

15.15 «YacTHas xusHb» 16+

17.00 «OT4nin gomy». 12+

17.15 «Yenosek n cyabbax. 16+

17.40 «[ecHa ocTaércsi C YENOBEKOMY.
12+

20.50, 04.00 X/cb «KaHukyrnbi» 16+

22.40 Xl/dp «Yyxwe nucemar 16+

02.00 OTPaxeHue. 12+

02.25 [i/c «CseT 1 TeHn» 16+

02.55 «bonblias ctpaHay. 12+

D DOMAWIHUI

06.30, 05.50 Mo genam HecoBepLUEHHO-
NeTHuX. 16+

07.40, 05.00 Oasan passenémcs! 16+

08.40, 02.25 TecT Ha oTuoBCTBO. 16+

10.55 [/c «Mpoctn MeHs...» 16+

12.00 [/c «beny otBeny» 16+

13.05, 01.05 [/c «3Haxapka» 16+

13.40, 01.30 [i/c «BepHy ntobumoro» 16+

14.15, 02.00 O/c «lonoca ywenwmx gyL»
16+

14.45 Kpacuasi n cuyactnveas 45+, 16+

15.00 X/cp «dokTop MBaHoB. Yyxas npas-
na» 16+

19.00 X/dp «Kykna Murmanuoxay 16+

23.00 [/c «MoHaTb. Mpoctutb» 16+

00.05 [/c «Mopya» 16+

04.05 OpgHa 3a Bcex. 16+

05.00 X/dp «Taxvp n yxpa» 16+

05.10, 04.35 [/c «[MoHsATb. [MpocTutbh»
16+

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 BmecTe
Kaxablii AeHb 16+

06.15, 10.10, 18.30 «[ena cynebHble.
[eHbrv BepHuTe!» 16+

07.50, 11.00, 14.10 «[ena cynebHble.
Butsa 3a GyayLiee». 16+

09.05, 12.05, 15.05, 20.30 «[lena cyne6-
Hble. HoBble nctopumn». 16+

13.15 «MupoBoe cornaiieHue». 16+

16.15, 18.20 «[ena cynebHble. Fbrnoko
pasgopa». 16+

21.20 T/c «butea 3a Mocksy» 16+

00.45, 02.05 «Halwue kuHo. AcTopusi 6onb-
Lon no6Bmy. 16+

01.10 Mep.bI EBpaswiickuii kaHan. 12+

02.55 X/ «BosspaweHnne Bacunus
BopTHukoBay» 16+

7AOM KUHO

06.00 M/c «Tpu koTa» 6+

06.55 M/ «CotoamyneTdunbm npeq-
CTaBnseT...» 6+

07.55 Xl/dp «KybaHckue kasaku» 12+

10.00 T/c «danbHoGonwukn. ecatb net
cnyctsa» 16+

11.40 T/c «MeHTOBCKME BOWHbI» 16+

19.00 T/c «YbonHas cuna» 16+

22.00 T/c «Mama-geTekTmB» 16+

00.05 X/dp «BpemeHHble TpyaHocTuy 16+

01.35 X/ «3a kynucamu» 16+

02.45 Xl/dp «KynbrypHas komeaus» 16+

04.15 X/c «MoHax n bec» 16+

n A

05.00, 04.25 Cekpetbl Ha KyxHe. 16+
05.50, 01.00, 04.30 MaTHuua News. 16+
06.20 3anpeTHbin Kutai. 16+
07.10 MpekpacHoe panéko. 16+
08.00 YeTblpe gaumn. 16+
09.40 HoBble YeTbipe cBagbbbl. 16+
12.20, 13.20, 14.40 Ha Hoxax. 16+
15.50, 16.40, 17.40 YepHbii cnucok. Ha

KyxHe. 16+
19.00 Agckun wed. 16+
01.20, 02.10 T/c «Komuccap Pekc» 16+
03.00 Butea wedos. 16+
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06.30, 07.30, 08.30, 12.00, 16.00, 19.30,
23.15, 03.00 Mporpamma «HoBocTn
«PervoH.67» 12+

06.55, 13.15 lporpamma «[lMpuiensLbl
cpenv Hac» 12+

07.20, 08.20, 16.35 M/c «CmeLuapukm» 0+

07.55 Mporpamma «fopog n Mbi» 12+

08.10, 09.10, 16.25 M/c «[Oxu-[xun BoHa»
0+

08.55 T[porpamma «CmoneHckasi nno-
wagb» 12+

09.40 Mporpamma «A xay Tebs, Mama»
12+

10.00, 16.45, 01.20 T/c «BTtopoe 3peHue»
12+

10.50 Mporpamma «TecT ans Tewm» 16+

11.20 Tporpamma «[lpupoaHbIA  Napk
«Bencckuin nec» 12+

12.25, 18.20, 02.10 T/c «Kak BbINTK 3a-
MYX 32 MUNMoHepa 2» 16+

13.45 lMporpamma «HayuHbI meTog» 12+

14.15 Mporpamma «[Mnowags Mobeabi»
12+

14.30 Mporpamma «Oii, MHOMO Tbl 3Ha-
elb» 16+

15.00, 19.55, 03.20 T/c «Xop» 12+

17.40 TMporpamma «l'mpgpocamoneT-am-
punbus «bE-2004C» 0+

19.15 Mporpamma «0TOBUM Ha 3KCnopT»
12+

20.50 X/dp «KnHowwHukmy» 16+

22.35 Nporpamma «Cwuna cnosa» 12+

23.40 X/dp «DxuHH. 1-2 cepusi» 16+

04.20 X/dp «3asucTb Goros» 16+

‘A' 3BE3OA

04.35 T/c «Anekc oty 16+

07.00 «CerogHs yTpom». 12+

09.00, 13.00, 17.00, 18.00 HoBocTn AHs.
16+

09.15, 20.50 «OTKpbITbIA 3cbmp». 16+

11.00, 13.25, 14.25, 15.05, 17.15, 02.45
Tlc «Anekc IMwoTbin. Oeno Lynbuax»
16+

15.00 BoeHHble HoBOCTU. 16+

18.40 «CneumanbHblid pernopTax». 16+

18.55 «Io ropsumm cnegamy. 16+

19.10 O/c «CekpeTHble maTepuansbi» 16+

22.35 «Mexay Tem» ¢ Hatanven Metnu-
HoW. 12+

23.05 T/c «PoxgeHHas pesontoumen» 12+

00.50 X/ «HarpaguTb (nocmepTHO)» 12+

02.20 /c «Mepenom. XpoHuka Nobenpi»

16+

CTtaprep, reHepaTtop (Ha «KamA3), kap-
Gtopatop («K-151B»). Mob6. 8-910-780-
6036.

Mnyr (Ha «MT3»), 3/4 kK nnyry; nemex,
oTBar, «noneeas gockay, 3/4 K KynbTuBa-
Topy. Mo6. 8-915-639-4299.

Pama (Ha YA3). Mo6. 8-915-646-3398.

bamnep (3agHun) Ha MA3-Bonra. Mob6.
8-915-651-6201.

NYP (Ha «['A3-3110», 5000p). Mob.
8-919-040-0185.

3/u 6/y Ha lapa-npuopa: ronoeka 6roka
uunuHapa, an.ycunutens B cbope, 3aMok
3axuraHms. Mo6. 8-919-049-1374.

3/4 Ha BA3-2101-07: nonyocu, Auck
CLIENSIEHNS, PEAKTUBH. TAMM, BaraxHvk Ha
KpbiLy, KpbIfo nepegHee nesoe Ha BAS3-
2110, kpbino npasoe Ha BA3-2106, ancku
nepegH. TopmMo3Hble Ha DaewooMatiz.
Mo6. 8-920-313-2008.

3/4 Ha Lada- Kalin, 1,4n, 16kn.: ronoBka
Oonoka umnuHap. B cbope. Mob. 8-951-
699-3233.

Uexnbl Ha BAB3-2107, Bbinpsamutenb
(Ans 3apsigkM akkymynsTopa), MasiTHUK
pbl4ara Ha nodwwunbH. (Ha knaccuky), ba-
raxkHuk. Mo6. 8-951-702-0485.

3/4 (Ha T-40, T-25, T-16), 3/4 Ha YAS,

apuraternb («YM3-5A»). Mob6. 8-951-712-
0573.

3/4 Ha TA3-3110: ctekna (nepegH.,3a-
OH., 10wT.), obnunuoska, 6amnep, dapbl,
NMOBOPOTHUKM, CTapTep, KOp3nHa cuenne-
HWs, CTekn (TOHMP.), amopTm3aTopsbl (ne-
pedH., 3afH.), JomkpaTbl, 6eH3oHacoc,
5KT1MM, neuka, kapaaH, asepwu (4wT). Mo6.
8-951-717-0829.

3/4 Ha TA3-3110: kapaaH, kop3nHa cue-
nnexus, SKIMM, curHanel (2wr.), SCI1 Ha
aBepu, pagunatop Ha nedky, OCI1 Ha A3,
dapouckatens. Mob. 8-951-717-4620.

OtBan, «rpyab» oTBana, Kpbino oTeana,
nemex, rpabnm KoHHble, 3/4 No rpabnsam
«'BP-6P». Mo6. 8-952-539-1383.

Bbak TomnuBHbIN (Ha kombanmH «KCK-
100»), gmck cuenneHuns (Ha «3UJT-130»).
Mo6. 8-952-994-6826.

3/4 Ha VW-Pointer, 05 r.B. (komnbtoTep,
ApoccenbHas 3acnoHka, 65 n.c.). Mob.
8-952-998-2862.

Moct (nepegHuin) Ha MT3-80. Mob.
8-952-999-1331.

PesnHa (netH., nut. guckun, R-14, 5w,
7500p.). Mo6. 8-910-722-7883.

PeanHa (netH., 265x65, R-17, otba-
naHcup., Ha «Mitsubishi-Pajero», 4wr,
35000p). Mo6. 8-961-138-2173.

Ouckn (R-14, Ha knaccuky), pesuHa
(R13. 185x65, 2wT.). Mob6. 8-915-633-
4988.

Peanna (215x70, R-16. 4wt, Ha
«HwnBa»). Mob. 8-915-650-5565.

PeanHa (3umMH., B cbope, R-12, Ha a/m
«Okay, komnnekT, 12500p). Mo6. 8-920-
317-4212.

PesnHa (netH., 235x55, R-18, 1wr,
7000p, HOB.), pesuHa (neTH., 215x75,
R-16C, 1wTt, 5000p, HOB.), pesunHa
(3UMH., wmn., nuT. amcku, 215x65, R-17,
4wTt, 75000p). Mo6. 8-920-334-1960,
8-910-789-4570.

PesuHa (3umH., 155x70, R-13, B cbope
Ha Daewoo-Matiz, 12000p). Mo6. 8-930-
303-6852.

PesnHa (3umH., wwun., 185x65, R-15,
4T, 6e3 kamep). Mob. 8-951-717-0829.

PesnHa (B cbope, R-15, 5x100, «pas-
bonToBka»). Mob6. 8-952-534-9070.

PeanHa (4,5x9, 4wT, Ha npoaosibH.
rpabnu). Mo6. 8-952-998-2862.

PesunHy Ha T-25 (9,5x32), nnyr Ha T-25,
T-40 (2-kopnycH.). Mo6. 8-910-111-2934.

[okymeHTbl Ha T-25, T-16, 90-2626.
Mob. 8-910-784-7276.

Osuratenbs Ha BA3-2121 (1,6 n, Gehn-
31H). Mo6. 8-915-630-1029.

Osuratens («0-5», «0-6»). Mo6. 8-952-
998-2862.

| _MEHAlO |

BA3-2114, 11 r.B., 1,6n, 5 KM, 3umH.
pesnHa, Ha Bal a/mM C Ballen gonnaToun.
Mob6. 8-910-714-9696.

Daewoo-Matiz, 13 r.B., 56000km, L/3,
cuUrHanus., TeMHo-60paoBbI Ha Ball a/m
c Bawen ponnaton. Mob. 8-952-538-
2102.

Nissan-Almera-Classic (cepaH), 11r.B.,
1,8n, 5KIM, cepo-cepebpuct., u/3, mar-
HWUTONM., 3UMH./NETH. pe3nHa, NUT. SUCKK
Ha Baw a/m ¢ Bawen gonnaton. Mob.
8-910-710-1264.

Lifan-Solano (cepaH), 13 r.B., 1,6n,
5 KM, nut. gucku, u/3, curHanusad.,
156000km, TeMHO-Cepbin Ha Baw a/M ¢
Bawen gonnaton. Mo6. 8-910-710-1264.
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B TB-MPOrPAMME BO3MOXHbl U3SMEHEHUSA, PELAKL UG OTBETCTBEHHOCTU HE HECET.

05.00 TenekaHan «[Jo6poe yTpo» 0+

09.00, 12.00, 15.00 HoBocTK 16+

09.25 «MopHbI npurosop». 0+

10.15 «>XuTb 3goposol» 16+

11.00, 12.15, 18.30 «Bpemsi nokaxeT».
16+

14.00, 17.00, 23.00 «Bonblias wrpay.
16+

15.15 [daBan noxeHumcs! 16+

16.05 «Myxckoe / XKeHckoe». 16+

18.00 BeyepHue HoBocTM. 16+

19.50 «[lycTb roBopsiT». 16+

21.00 «Bpemsa» 16+

22.00 T/c «Xo3smH MockBbi» 12+

00.10, 03.05 NOOKACT.JIAB. 16+

03.00 HosocTu. 16+

(poceus |1

05.00 YTpo Poccum. 12+

09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00
Bectn. 16+

09.30 MecTHoe Bpems 16+

09.55 O camom rnaBHOM. 12+

11.30, 21.10 Bectu. 16+

12.00, 18.00 «60 MuHyT». 12+

14.30, 02.15, 03.30 T/c «TawHbl cneg-
cTBuA» 16+

17.00 «<ManaxoB». 16+

21.30 T/c «JokTop KpacHoB» 16+

23.40 Beyep ¢ Bnagummnpom ConoBbés-
bIM. 12+

04.31 MNepepbiB B BELL@HUM

06.00, 08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
00.10 «CerogHsi». 16+

06.25 «YTpo. Camoe nyywieey. 16+

08.25, 10.35 T/c «JlecHuk» 16+

13.25 «YpesBblyaiHoe NpPoUCLLECTBUEN
16+

14.00 «MecTo BcTpeun» 16+

16.45 «3a rpaHbioy». 16+

17.50 «AHK». 16+

20.00 T/c «HeBckuit. Brniskuii Bpar» 16+

22.15 T/c «Mapuk» 16+

00.30 «Mo3aHskoBy. 16+

00.40 T/c «banabon» 16+

04.20 X/ «JltoboBb noa rpucom «Co-
BEPLUEHHO CeKkpeTHo» 16+

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 W3BecTus.
16+

05.25, 05.50, 06.35, 07.20 T/c «Haw
cneuHas-2» 16+

08.15, 09.30, 10.15, 11.05, 12.05 T/c
«Haw cneyHas-3» 16+

08.25 Bawwue 3goposbe! 12+

13.30, 22.20 T/c «BenukonenHasi nsTép-
ka-8» 16+

14.20, 15.15, 16.05, 23.05 T/c «Benuko-
nenHas nATépka-6» 16+

17.30, 18.20, 19.00, 19.45, 20.40, 21.25,
00.55, 01.35, 02.10, 02.45, 03.15,
03.55 T/c «Cnen» 16+

00.00 NsBecTus. 16+

00.30 OeHb aHrena. 0+

04.30 T/c «XopoLunii napeHby» 16+

TBU

06.00, 07.50 «HacTpoeHue». 12+

07.30 Boibopbl- 2026 1. 12+

08.20 «[okTop W...» 16+

08.45 X/ «Cenbckuii getektB. Yem
cepaue ycrnokoutcs» 12+

10.40, 04.40 O/d «AkTépckue Apambl.
BHe urpbi» 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 CobbI-
T™ma. 16+

11.50, 03.00 X/c «A 3Hato TBOM cekpe-
Tbl-2» 12+

13.45 «Moi repoii». 12+

14.50 lopog HoBocTew 16+

15.05 X/ «XKeHwmHa ¢ KOTOM U AeTek-
TUBOM. ThicsueneTHsist uctopusi» 16+

17.00 O/ «JlereHgpl actpaabl. 3B&3abl
nop rpagycom» 16+

18.15 X/cp «Baragka Bpioca Begnama»
16+

20.05 X/ «3aragka Oyasutbi» 16+

22.35 «10 camblIx...» 16+

23.05 /b «Kymmpel. Ywna xeHay» 16+

00.30 «MetpoBka, 38». 16+

00.45 [/ «Hactoswmii petekTus. e-
paHb Ha OkHe» 16+

01.30 O/ «Hoporve ToBapuwmn. Orpa-
6neHue Beka» 16+

02.15 O/d «Pycckue TaiiHbl. [annec
npotns CCCP» 16+

»

05.00, 18.00, 01.10, 04.25 «Camble wo-
KMpytoLLme runoTesbl». 16+

06.00 «C 6ogpbim yTpom!» 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 HoBo-
ctn. 16+

09.00 [dokymeHTanbHbIV
16+

11.00 «Kak yctpoeH mup ¢ Tumodpeem
BaxeHoBbIM». 16+

12.00, 16.00, 19.00 WMHdopmaumoHHas
nporpamma 112. 16+

13.00 «HeBepoATHO MHTEpPECHble UCTO-
pun». 16+

17.00, 02.00 «TawHbl YanvaHy. 16+

20.00 «100 Bonpocos 060 Bcem». 16+

21.00 X/ «B notepsiHHbIX 3emnsx» 16+

23.25 T/c «Pacnnata» 16+

(04 [
05.00 C nérkum ytpom! 16+
09.55 «Jlto60Bb-MOpPKOBLY» 16+
12.05 «J1to6buT - He nbuT» 16+
13.55 T/c «/BaHOBbI-MBaHOBbLI» 16+
17.35 T/c «3oBute BUTIO!» 16+
20.00, 20.30 T/c «3oBuTte BuTHO!» 16+
21.05 «lMapeHue aHrena» 16+
23.30 «24 yaca Ha *u3Hb» 18+
01.20 «AHTUraHr: cmeHa» 16+

02.50 «PoxxgéHHbI YemnmoHom» 16+
04.35 «100 mecrT, rae noectb» 16+

=)

06.00 M/dp «MynsTdomnbmbl» 0+

08.30 M/c «Jlegn Bar n Cynep-Kot» 6+

09.00, 09.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30
[/c «Cnenasi» 16+

10.00, 10.30, 15.30 A/c «Mopya» 16+

11.00, 11.30, 12.00, 12.45, 13.15, 13.45,
14.15, 15.00 Mapanka. 16+

18.00, 19.00, 20.00, 21.00, 22.00 T/c

«POHUH» 16+

CreLnpoexT.
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23.15 X/ «Py6ex BbbkmBaHus» 18+
01.30, 01.45, 02.15, 02.45, 03.00, 03.30,
03.45, 04.15, 04.45, 05.00, 05.30
3Haku cyabbbl. 16+

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 09.30,
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00,
12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30,
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00,
17.30, 18.00, 18.30, 05.50, 06.20,
06.40 T/c «CawaTaHnsy» 16+

19.00, 19.30, 20.00, 20.30 T/c «Mpodec-
cuoHanbHbI cocea» 16+

21.00, 22.00 T/c «[Monuuenckuin ¢ Py-
Gnesku» 16+

23.00 X/ «[panB» 18+

01.00 X/ «Bbonbluas ronka. Ayau npo-
B JIsiHYM» 16+

02.45, 03.35 «OpHaxgbl B Poccuu.
Cneupanpxectbl-2025». 18+

04.20 «OpHaxabl B Poccun. Cneugana-
xecTbl-2023». 16+

05.00 «YTpo THT»-2026». 16+

06.00 «Henobeaumblny. 12+

07.00, 09.00, 11.35, 16.50, 03.55 HoBo-
ctn. 16+

07.05, 14.00, 16.55, 00.30 Bce Ha MaTty!
Mpamas TpaHcnsumsa. 12+

09.05, 13.40 CneumarnbHbIn penopTax.
12+

09.25 dytbon. Ypyrsan - Kabo-Beppe.
YemnunoHat mupa- 2026 r. TpaHcns-
ums ns CLUA. 6+

11.40 Jlethuin GuatnoH. WHamemay-
anbHas roHka. >XKeHwwHbl. lpavas
TpaHcnsaums n3 Yebokeap 12+

14.40 NeTHun BuatnoH. WHameupyans-
Hasi roHka. MyxuuHsl. MNpsimas TpaHc-
nauus n3 Yebokcap 12+

18.15 ®dyT60n. «PocTtoB» (PocToB-Ha-fo-
Hy) - «[uHamo» (Mocksa). Mpsmas
TpaHcnaums. 12+

20.35 «[llocne dytbona» c [leopruem
YepaaHueBbIM. 6+

22.20 ®yTbon. «Manara» - «Bunbsippe-
an». YemnuoHat WcnaHuu. lMpamas
TpaHcnaums. 12+

01.55 [astopo. Muposoii Typ. TypHup
«bonbLuoro wnemay. TpaHcnaums ns
BeHrpun. 12+

04.00 Nérkasi atneTuka. ABCOMIOTHLIV
YemnuoHaT Mupa. TpaHcnauus u3
BeHrpuun. 6+

OoTP

06.00, 11.40 «Ha npuéme y rnaBHOro
Bpaya» ¢ MapbsiHon JlbiceHko. 16+
06.50, 01.15 «OueBngHo. BeposiTHO» ¢
akagemnkom ApyTIoOHOM ABETUCAHOM.
12+

07.30, 20.15 «KaneHgapb». 12+

08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 10.50,
12.00, 13.00, 15.00, 18.00, 20.00 Ho-
BoCTM. 16+

08.05, 08.35 MécTtpbivt Mmp 12+

09.05, 09.35, 10.05, 12.10, 13.10, 18.20
OTPaxeHve. 12+

11.05, 00.10 /c «AckyccTBO apxuTekTy-
pbi» 12+

15.15 X/ «Yyxuve nucbma» 16+

16.45 «Hecky4Hoe geno» ¢ Cepreem Jlo-

MakvHbIM. 12+

17.00 PoguTenbckoe cobpaHue. 12+
17.45 «Mountaem!» ¢ Eropom CepoBbIM.
16+
20.50 X/dp «[eBsATb AHEN OAHOMO roga»
12+
22.35, 03.45 X/t «Tbl n si» 16+
00.45 [i/ob «lopoa ¢ uctopuein» 12+
02.00 OTPaxeHue. 12+
02.25 [/c «CBeT 1 TeHn» 16+
02.55 «bonbluas ctpaHa». 12+
05.20 «Mrpa B knaccukm». 12+

D DOMALIHMI

06.30, 05.55 Mo genam HecoBepLUEHHO-
neTHux. 16+

07.45, 05.05 JaBaii passenémcs! 16+

08.45, 02.30 TecT Ha 0oTLOBCTBO. 16+

11.00 O/c «MpocTtn MeHs...» 16+

12.15 [/c «bepy otBeny» 16+

13.20, 01.10 O/c «3Haxapka» 16+

13.55, 01.35 [i/c «BepHy ntobumoro» 16+

14.30, 02.05 [d/c «lonoca yweawmx
aywy» 16+

15.05 X/ «[oktop MBaHoB. MaTb n
CblH» 16+

19.00 X/dp «Ceppaue Ha Tpoux» 16+

23.00 [O/c «MoHaTb. Mpoctute» 16+

00.10 [/c «Mopya» 16+

04.10 OpHa 3a Bcex. 16+

05.00 [/c «MoHsTb. MpocTutb» 16+

05.25, 06.15, 10.35 T/c «butBa 3a Mo-
ckBy» 16+

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 BmecTe
KaXablin AeHb 16+

10.10 /b «CeHTs16pb, nameHmBLLMi be-
napycb» 16+

13.15 «MupoBoe cornatueHve». 16+

14.10 «[ena cynebHble. bruTtBa 3a byay-
ee». 16+

15.05, 20.30 «[ena cynebHbie. Hosble
ncropumny. 16+

16.15 «ObmaHy. HeT». 16+

16.35, 18.20 «[ena cynebHble. Abnoko
pasgopa». 16+

18.30 «[lena cynebHble. [leHbr BepHU-
Tel» 16+

21.20 X/ «MNpukas: OroHb He OTKpbI-
BaTb» 16+

23.10 X/dp «[Mpukas: nepenTn rpaHnLy»
16+

00.45 X/dp «[MpnkasaHo B3SATb XKMBBLIM»
16+

02.15 MepBbii EBpasuiicknin kaHan. 12+

03.05 «Hawe kuHo. Wctopus GonbLuon
no6auy. 16+

03.30 X/t «MeuTa» 16+

06.05 M/c «Tpu koTa» 6+

07.00 M/ «Cotosmynstpunem npea-
CTaBnseT...» 6+

08.00 X/d «YKpOTUTENbHMLA TUrPOBY»
12+

10.00 T/c «danbHobowLwmkmy 16+

11.40 T/c «MeHTOBCKME BOWHbI» 16+

19.00 T/c «Y6oiiHasi cuna» 16+

22.00 T/c «Mama-petektviB» 16+

00.10 X/ «Hy, sagpasctsyit, OkcaHa Co-
konosal» 16+

01.50 X/db «Besyunin cnyqan» 16+

03.15 X/t «beaHble poacTBeHHUKM» 16+

05.00 X/ «Mos yxacHas cectpa-2» 12+

n A
05.00, 04.10 CekpeTbl Ha KyxHe. 16+
05.50, 02.00, 04.30 MaATHMua News. 16+
06.20 3anpeTHbivt Kutan. 16+
07.10 MNpekpacHoe ganéko. 16+
08.10 YeTblpe gaun. 16+
09.50 HoBble YeTbipe cBaabbbl. 16+
12.10 Agckuii wedp. 16+
15.10, 16.00, 17.00, 18.00 YepHbint cnu-
cok. Ha kyxHe. 16+
19.00, 20.00 >KeHncb Ha MHe HEMeLJIEH-
Ho. 16+
21.20 Cagbba Bcnenyto. 16+
23.00 X/ «Pasbutble cepgua» 18+
02.30 butsa wedos. 16+

7

06.30, 07.30, 08.30, 12.00, 16.00, 19.30,
23.10, 03.00 MMporpamma «HoocTn
«PervnoH.67» 12+

06.55, 13.15 lMporpamma «[puiensbl
cpegwu Hac» 12+

07.20, 08.20, 16.35 M/c «CmeLuapukm»
0+

07.55, 14.15 Tporpamma «loTtoBUM Ha
aKcnopT» 12+

08.10, 08.55,
Bona» 0+

09.25 lMporpamma «Hay4HbIn MeTOA»
12+

10.00, 16.45, 01.25 T/c «Btopoe 3pe-
Hue» 12+

10.50 Mporpamma «TecT ana Tewwm» 16+

11.20 lMporpamma «l'vgpocamoneT-am-
punbusa «bE-2004C» 0+

12.25, 18.20, 02.15 T/c «Kak BbIATK 3a-
MyX 3a MUnnoHepa 2» 16+

13.45 Mporpamma «5 xay 1€bs, Mama»
12+

14.00, 01.10 Mporpamma «YHusepcuteT
cnopta» 12+

14.30, 04.20 Mporpamma «Oii, MHOIO Tbl
3Haelwb» 16+

15.00, 19.55, 03.25 T/c «Xop» 12+

17.40 Mporpamma «[pebnsi Ha Gaiipap-
Kax. Onumnuickui gyat» 12+

19.15 T[porpamma «CwmoneHckass 06-
nactb 6e3 OTM» 12+

20.50 X/ «3aBuctb Goros» 16+

23.35 X/ «[xuHH. 3-4 cepusa» 16+

04.50 X/db «BbITb PriuHHOM» 16+

% 38Eana

16.25 M/c «Oxu-Ixu

05.15, 11.00, 13.25, 14.20, 15.05, 17.15,
01.00 T/c «Anekc JloTbii. [Heno
Wynbua» 16+

07.00 «CerogHs yTpom». 12+

09.00, 13.00, 17.00, 18.00 HoBocTK OHS.
16+

09.15, 20.50 «OTKpbITLIN 3¢hup». 16+

15.00 BoeHHble HoBOCTHW. 16+

18.40 «CneunanbHelv pernopTaxy. 16+

18.55 «[o ropsiuum cnegamy». 16+

19.10 «Kop poctynax». 12+

22.35 «Mexay Tem» ¢ Hatanueit Metnu-
Hon. 12+

23.05 T/c «PoxpeHHas peBonoumeny

12+

POCJIABIb (KOL - 48134)
Lom (bpeBeHY., 77M2, ras, HOBbIN ras.
KoTen, BoAda psgoM, x/n, yy. 4 coT., ps-
OOM LWKoMna, marasvH, OCTaHOBKa) Mo
yn.K.Mapkca, 900000p. Mo6. 8-900-
226-9248.

CpoyHo. [dom (2-atax., 190m2, Bce
yo-Ba, xon./rop. Boga, norpeb, x/n, 6e-
cefka, kayenu, MaHranbHasi 30Ha) no
yn.KpoHwTtagrckas, 18. Mo6. 8-905-
163-5554.

Oom (79,5M2, OpeBEHY., YXOXEH.,
neyH. otonn., Boga psigom, yy.34 cor.,
©aHg, norpeb, x/n) B A4.[JopoToBKa, LieHa
poroBopHasa. Mo6. 8-910-760-5238,
8-951-704-9589.

Oom (OpeBen4., 2-3tax., 136,7m2,
ras, xon./rop. Boga, KaH-Uus, CKBaXu-

Ha, 6aHs, x/n, y4.20,25 CcOT. yXOXeH.,
n/sa-Hacaxn., 4OKYM. FOTOBbI, OANH COb-
CTBEH.) nocenok npu cT.JlunoBckas,
Pocnaenbckun p-H, [llepeHckoe c/n.
Mo6. 8-910-768-8476, 8-916-549-5856.
[Oom (nepeBsiH., 63M2, ra3 nogsen. K
OoMy, pycckasa nedb, onHa MBX, y4.6
COT., N/A-Hacaxd., C AOKYMEHT., Mme-
benb, pagom o3epo, nec) a.llymoska,
Lymsyckui p-oH (500m oT BapluiaBcko-
ro wocce), 350000p. Mo6. 8-916-689-
5867.

Hdom (OpeBeH4., 0OOWMUT camguHr.,
78M2, ras, Boga, c/y COBMeELY., OKHa
MBX, HoBble Kpbilia u 3abop, rapax,
x/n, y4.7 coT., n/a-Hacaxp.) no 3-n nep.
MponeTtapckuin, 3000000p, Topr. Mo®.
8-950-708-5678, 8-952-997-9120.

AECHOIOPCK (KOJ - 48153)

KvpnunyHbin gom 8 mkp. r. [ecHorop-
cka, nnowagb 170kB.M. Ha 3eMeSIbHOM
ydacTke 15 coToK ¢ nofiBanom, rapaxom,
X03. MOCTpONKaMu, Tennuubl, cag, oro-
poa, nec, pedka, aBTobycHasi oCTaHOB-
Ka B LLAroBow A0OCTynHocTn, PeansHomy
nokynaTtento Topr. 1.8-953-292-1785

3emenbHbIN y4acTok 27 COTOK Ha Gepe-
ry [ecHoropckoro BOAOXpaHunuvuia, B
4. KonnvHo ¢ BbIxogom K BoAe, y4acToK
POBHbIN, €CTb NOAbE3M, ANEKTPUYECTBO,
ueHa 2000000 py6rnem T1.8-910-716-
1958

OadHbii yyactok 11 coTtok B AO.Bon-
KoBka CbIPOKOPEHCKOrO CenbCKoro mno-

ceneHna. [lom 2-x aTaxHbI, Tennuua,
Korogeu, NeTHUA Oy, XO3. NOCTPOWNKK
7.8-915-635-0454

3eMenbHbIN  y4acTok 22 CcOTkM nopg
CTpOUTENLCTBO, NoA Aadvy B ¢. borgaHo-
BO, UeHa 800 Tbic pybnen. 1.8-915-641-
9152

2-X KOMHaTHY KBapTUpy C y4acTkom 5
COTOK B c. borgaHoBo, 1 aTax, nnowagb
33 kB.M., ueHa 1500 TbICc. py6nen. T1.8-
915-641-9152

2-KOMHaTHYI0 KBapTupy B n. Ekumosu-
yn. KBaptmpa ¢ TexHUKon u mebensblto,
nocne pemMmoHTa. LleHa goroBopHas. 1.8-
951-711-5994

ELLE| BOABLLE
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BOY

05.00 TenekaHan «[Jo6poe yTpo» 0+

09.00, 12.00, 15.00 HoBocTK 16+

09.25 «MopHsbii npurosop». 0+

10.15 «XXuTb 3goposo!» 16+

11.00, 12.15, 18.40 «Bpems nokaxer».
16+

14.00, 17.00 «BbonbLas urpa». 16+

15.15 JaBan noxeHumcs! 16+

16.05 «Myxckoe / XKeHckoe». 16+

18.00 BeyepHue HoBocTu. 16+

19.45 «[one yypec». 16+

21.00 «Bpewmsa» 16+

21.45 bonblwoit koHuepT: Jleonng Ary-
TWH. 12+

23.55 X/ «JlereHabl HawmMx npenkoB»
12+

01.30 NOOKACT.JIAB. 16+

CPoccua 1)

05.00 YTpo Poccun. 12+

09.00, 11.00, 14.00, 20.00 Bectn. 16+
09.30 MecTtHoe Bpems 16+

09.55 O camom rnaBHOM. 12+

11.30, 21.10 Bectu. 16+

12.00, 18.00 «60 MuHyT». 12+

14.30 T/c «TanHbl cneacTeusy 16+
21.30 «Hy-ka, Bce BmecTe!» 12+
23.55 «/cTopum Bonbluon CTpaHbl». 12+
00.55 X/t «be3 nobeuy» 12+

04.19 MepepbiB B BeLLaHUK

06.00, 08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00
«CerogHsi». 16+

06.25 «YTpo. Camoe ny4iiee». 16+

08.25 [i/lc «Mou yHuBepcwuTeThl. Bypy-
Liee 3a HacTosALUMY B+

09.25 Yenosek B npase ¢ AHapeeM KyHu-
UblIHbIM. 16+

10.35 «[lepBas nepegava» 16+

11.10 T/c «JlecHuk» 16+

13.25 «YpesBblvaniHoe NpoucLlecTBrEY
16+

14.00 «MecTo BCTpeumn» 16+

16.50 «OHK». 16+

17.55 «XKamn meHs». 16+

20.00 T/c «Hesckuir. brimakmin Bpary 16+

22.15 T/c «Mapuk» 16+

00.00 «CBosi npaBaa» ¢ PomaHom baba-
AHOM. 16+

01.55 «KBapTupHbiii Bonpoc». 0+

02.50 X/t «Jllob6oBb nog rpucdom «Co-
BEPLUEHHO CEKpeTHO»-2» 16+

04.25 X/ «JlloboBb nog rpucom «Co-
BEPLUEHHO CeKpeTHO»-3» 16+

a

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 WsBectus.
16+

05.25, 05.40, 06.25, 07.10, 08.05, 09.30,
10.00, 10.55, 11.55, 12.45, 13.30,
14.10, 15.05, 16.05 T/c «XopoLuwii
napeHb» 16+

08.30 Balue 3goposbe! 12+

17.30, 18.20, 19.05, 20.00, 20.45, 21.35,
22.25 T/c «Cnen» 16+

23.10 Csetckast XxpoHuka. 16+

00.10, 00.55 OHu noTpsicnn mup. 16+

01.35, 02.20, 03.00, 03.40, 04.20 T/c

«YCNOBHbIN MEHT-6» 16+

=M

06.00 «HactpoeHune». 12+

08.15, 11.50 X/ «KeHwmHa HaBoguT
nopsaoky 12+

11.30, 14.30, 17.50 CobbiTus. 16+

12.30, 15.05 T/c «Touka kuneHus» 16+

14.50 lopog HoBocTew 16+

16.55 /¢ «JlereHgpl actpagbl. Mpowyan,
BoZeBunb!y 16+

18.15 X/ «3aragka JlenbHnua» 16+

20.05 X/ «3aragka Mbetpo BoHro» 16+

22.00 «B ueHTpe cobbiTuiiy ¢ AHHOM
MpoxopoBon 16+

23.05 Mpowanve. 16+

00.00 A/d «Pycckue TamHbl. B noctenu
CO LUNMOHOMY 16+

00.40 X/cb «He moxeT ObiTb!» 12+

02.20 «[MeTpoBka, 38». 16+

02.40 X/cp «BntobrneHHbIN areHT» 16+

06.10 Mudbl 0 ege. 16+

»

05.00 «Camble LLOKMpYHOLLME UNOTE3bIY.
16+

06.00 «C 6oapbim yTpom!» 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30 HoBocTu. 16+

09.00 [oKyMmeHTamnbHbIA  CMELNPOEeKT.
16+

10.00 «3acekpeyeHHble cnnckmy. 16+

11.00 «Kak ycTpoeH Mup ¢ Tumodeem
BaxeHoBbIM». 16+

12.00, 16.00, 19.00 MHdopmaumoHHas
nporpamma 112. 16+

13.00, 17.00, 03.50 «TavHbl YanmaHy.
16+

18.00, 03.10 «IMaBHble TaWHbI MUpay.
16+

20.00 «besymHble hakTbi». 16+

20.45 X/ «Cnucok nopgo3peBaeMbix»
16+

22.35 X/ «13-n paioH: KupnuyHble
0COBHsIKU» 16+

00.20 X/ «W3 Mapwuxa c nroboBboy 18+

01.45 X/ «Benbln crnoH» 18+

05.00 C nérkum ytpom! 16+
09.00, 21.00 LWoy «Ypanbckvie nenbme-

HU» 16+
19.30 Woy «Ypanbckue nenbmexun» 16+

~@

06.00, 05.45 M/ «Mynbtcpunbmbl» 0+

08.30 M/c «Jlegn Bar n Cynep-Kot» 6+

09.00, 09.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30,
18.00, 18.30 [/c «Cnenas» 16+

10.00, 10.30, 15.30 O/c «Mopya» 16+

11.00, 11.30, 12.00, 12.45, 13.15, 13.45,
14.15, 15.00 Mapanka. 16+

19.00 X/ «[onogHble urpbl: W BCribIXHET
nnamsa» 16+

22.00 X/ «TaiiHa cemu cectep» 16+

00.15 X/ «Bek AganuH» 16+

02.15, 02.30, 03.00, 03.30, 03.45, 04.15,
04.30, 05.00, 05.15 3Haku cynpbbl.
16+

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 09.30,
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00,
12.30 T/c «CawaTaHs» 16+

13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00,
15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30,
18.00, 18.30, 19.00, 19.30, 20.00,
20.30 T/c «Mpa3gHukuy» 16+
21.00, 23.00 «Komean Knab». 16+
22.00 «OpgHaxapbl B Poccuny. 16+
00.00 «Komeamn Knab. JleTHne nanmxe-
cTbl-2024». 16+
01.00, 01.50, 02.50 «XKeHckuii cteHaany».
18+
03.40 «OpgHaxapbl B Poccun. Cneugana-
xecTbl-2026». 16+
04.25, 05.15 «OpHaxgbl B Poccun.
Cneupangxectbl-2025». 16+
06.00, 06.40 «OpHaxgbl B Poccuu.
Cneupanpxectbl-2023». 16+

06.00 «HenoGeaumblit». 12+

07.00, 09.00, 13.00, 15.20, 03.55 HoBo-
ctn. 16+

07.05, 11.35, 15.25, 19.00, 01.00 Bce Ha
Marty! MNpsimas TpaHcnaums. 12+

09.05 «HebecHas rpaumsi». 6+

09.25 ®yt6on. ApreHTuHa - ABCTpUS.
YemnunoHat mupa- 2026 r. TpaHcns-
ums n3 CLUA. 6+

12.40 Jluua ctpaHbl. 12+

13.05 dyt6on. Anbda-baHk Poccuiickas
Mpembep-Jvra. O630p Typa. 6+

14.15 «®opmyna-1. FacHyT oriux». 12+

14.45 «YT10 32 cnopT?» 12+

16.55 dytHon. «YenabuHck» - «Ydpar.
Jlura Mapw. MNpsmas TpaHcnauus. 12+

19.20 Xokken. «JlokomotvB» (HApocnas-
nb) - «ABaHrapg» (Omck). ®oHber
YemnuoHat KXJ1. Mpamas TpaHcns-
ums. 12+

21.55 ®ytbon. «AcnaHbony - «dnbyey.
YemnumoHat Ncnanuu. MNpsimas TpaHc-
naums. 12+

00.00 EBpotyp. 12+

02.15 JleTHuin 6uatnoH. WMHamemayans-
Hasi roHka. XXeHLWmHbl. TpaHcnsaums
13 Yebokcap. 6+

OTP

06.00, 17.00, 04.45 «Ha npuéme y rnas-
Horo Bpada» ¢ MapbsiHoW JlbiceHKo.
16+

06.50 «Mosi nctopusi» ¢ Omutpuem Ku-
punnosbim. 16+

07.30, 20.15 «KaneHgapb». 12+

08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 10.50,
12.00, 13.00, 15.00, 18.00, 20.00 Ho-
BOCTU. 16+

08.05, 08.35 MNéctpbin mup 12+

09.05, 09.35, 10.05, 12.10, 13.10, 18.20
OTPaxeHve. 12+

11.00 «Yenosek u cyabbar. 16+

11.30 «[Mouutaem!» ¢ Eropom CepoBbim.
16+

11.45 «HeckyuHoe geno» ¢ Cepreem Jlo-
MakuHbIM. 12+

15.15 X/tb «[eBATb gHe ogHOro roga»
12+

20.45 «PekTopat» ¢ akagemvkom AHaTo-
nmem TopkyHOBbIM. 12+

21.30 X/ «Ctpeney HenpukasHHbIA»
16+

22.55, 00.30 X/ «beckoHeuHoCTbY 16+

02.20 «Mrpa B knaccukm». 12+

03.00 X/d «YkpolueHne CTpOnTUBOro»
16+

05.05 «bonbluas ctpaHar. 12+

D DOMAWIHUI

06.30 Mo genam HecoBEpLUEHHONETHUX.
16+

07.50, 05.20 OaBait passenémcs! 16+

08.50, 03.20 TecT Ha oTLOBCTBO. 16+

11.05 O/c «MpocTtn MeHs...» 16+

12.15 [/c «bepy otBeny» 16+

13.20, 02.00 O/c «3Haxapka» 16+

13.55, 02.25 [i/c «BepHy ntobumoro» 16+

14.30, 02.55 [/c «lonoca ywenwmx
ayw» 16+

15.05 X/ «Hoktop MVeaHoB. PogHas
KpoBb» 16+

19.00 X/¢p «CuacTbe B JTbikoBo» 16+

23.10 YioTHoe yTpo. 16+

23.45 KpacwvBasi n cyactnueas 45+. 16+

00.00 A/c «MoHaTb. Mpoctute» 16+

01.05 [/c «Mopya» 16+

05.00 OpHa 3a Bcex. 16+

06.10 X/ «CBuganue ¢ npownsim» 16+

05.00 X/db «Meyta» 16+

05.10 i/c «[MoHsTk. MpocTnTtb» 16+

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 BmecTe
Kaxxabl AeHb 16+

06.15, 01.30 «Hawe «kuHo. WcTtopus
6onbLuon noben». 16+

07.05 M/ «MynbTcomnbmbly 12+

07.50 «Mrpa B kuHo». 16+

09.15, 10.10 «MwnnuoH 3a 5 MUHYT».
16+

13.15 «Muposoe cornaienve». 16+

14.10 «[ena cynebHble. buTea 3a byay-
wee». 16+

15.05, 19.35 «[ena cynebHbie. Hosble
uctopumy». 16+

16.15, 18.20 «[lena cynebHble. Abnoko
pasgopa». 16+

18.30 «[ena cynebHble. [leHbr BepHU-
Tel» 16+

20.25 X/ «KanuHa kpacHas» 16+

22.30 X/ «Fpe Haxogutcs HObeneT?»
16+

00.05 X/d «Kypbep» 16+

02.45 X/d «Yuutenb TaHUeB» 16+

06.20 M/c «Tpu koTa» 6+

07.00 M/ «Corosmynstchunem npea-
CTaBnsieT...» 6+

08.00 X/tb «Mbl ¢ Bamyu rae-To BCTpeya-
mcby 6+

10.00 T/c «danbHoGonLumkmy 16+

11.40 T/c «MeHTOBCKME BOVHbI» 16+

19.00 T/c «Y6orHas cuna» 16+

22.00 T/c «Mama-geTtekTmB» 16+

01.10 X/dp «Kunumanmpkapay 16+

02.20 X/ «peukuii opeluek» 16+

03.45 X/d «BbikpyTacbei» 16+

Al
05.00, 04.10 CekpeTbl Ha KyxHe. 16+
05.30, 00.40 MaTHMua News. 16+
06.00 3anpeTHbin Kutaii. 16+
06.40 MpekpacHoe ganéko. 16+
07.50 YeTbipe gaun. 16+
09.30 Hosble YeTbipe cBaabbbl. 16+

12.00 [Jlomox0351iKM NPOTNB KOHAUTEPOB.
16+

13.20 Jomox0351Kkn NpoTuB LedOB.

16+

15.00, 16.00, 17.00, 18.00 YepHbiit cnn-
cok. Ha kyxHe. 16+

19.00, 22.00 BbhkmBanutu. HacnegHuku.
16+

01.10, 01.50, 02.40 T/c «Komuccap
Pekc» 16+

03.30, 04.30 YepHbinn cnmcok. 16+

7

06.30, 07.30, 08.30, 12.00, 16.00, 19.30,
23.20, 03.00 Mporpamma «HoBocTn
«PervioH.67» 12+

06.55, 13.15 Nporpamma «[TpuwiensLbl
cpegw Hac» 12+

07.20, 08.20 M/c «Cmetuapukm» 0+

07.55 Mporpamma «CmoneHckast nro-
waaby 12+

08.10, 08.55,
Bona» 0+

09.25 MporpamMma «YHUBEPCUTET CMOp-
Ta» 12+

09.40, 13.45 MMporpamma «CmoneHckas
obnactb 6e3 ATM» 12+

10.00 T/c «Btopoe 3peHune» 12+

10.50 Mporpamma «TecT ana Tewwm» 16+

11.15 Mporpamma «Ipebna Ha Gangap-
Kax. Onumnuickui gyat» 12+

12.25, 18.20, 02.15 T/c «Kak BbIATK 3a-
MYX 3@ MUNMoHepa 2» 16+

14.00, 02.00 lMporpamma «Urpa Ha pas-
HbIX» 12+

14.20, 22.40 Mporpamma «Cuna criosa»
12+

15.00 T/c «Xop» 12+

16.50 X/ «[Merac: BonweGHbIiA NOoHW»
6+

19.15, 04.40 Mporpamma «CurHanbHbIA
aksemnnap» 12+

19.55 Tporpamma «HayuHbIi MeTOR»
12+

20.25 MporpammMa «HexoxeHbIMK Tpona-
My VHrywetumn» 6+

20.55 X/t «BbITb PrivHHOMY 16+

23.45 X/ «3aBuctb 6oros» 16+

03.25 X/ «Oywa mos Mapusi» 16+

04.55 X/ «Yyxue n bnuskue. 1-2 ce-
pusi» 16+

06.30 okoH4aHWe nporpammbl

16.25 Mlc «Oxu-IDxn

S 38Ea0A

04.15 T/c «Anekc Motei. deno LWynb-
ua» 16+

07.10, 09.25 X/ «Kapbepa Aumbl [opu-
Ha» 12+

09.00, 13.00, 17.00, 18.00 HoBoCTM AHS.
16+

09.55 X/db «HaxumoBubI» 16+

11.55, 13.25 X/ «PaccnenoBaHue» 12+

13.55, 15.05 X/cb «[eno «nectpbix» 12+

15.00 BoeHHble HoBocTH. 16+

16.20, 17.15, 18.40 X/ «QuHa n Jobep-
MaH» 16+

22.00 «3gpaBcTByiiTe, TOBapULLm!y 16+

23.30 T/c «PoxpaeHHas peBontouuen»
12+

01.10 X/db «>KuBeT Takon napeHb» 12+

02.50 X/ «MsiTepo ¢ Heba» 12+

04.20 [O/c «OXOTHMKM 3a HauucTamm»

16+

LLEHTP TMMC I'Y MUC POCCUU MO CMIOANEHCKOW OBAACTU HAMTOMMUHAET

BE30OMACHOCTDb AETEU Y BOAOEMOB B OCEHHMM NEPUOA

B oceHHuli nepuod y 8000EM08 8aXHO
cobnodampb npasuna be3onacHocmu,
umobbl usbexame HecyacmHbIX Cly4a-
es.

3a 6e3onacHOCTb AETEN NOMHOCTLIO OT-
BevatoT ux pogutenu. Ecnm ¢ pebeHkom
nponsoLLen HecyacTHbIV cny4yain, To B 99
cny4dasx ns 100 — aTo BMHa poguTenen.
[eTn [OmKHbI HaxXoOAUTbLCS OKOMO BOAbI
noa nNpPMCMOTPOM poauTernen Ha MnocTo-
SHHOM ocHoBe. Cny4yaes, korga pogute-
N OTBMNEKNUCb Ha ABE MUHYTHI, U C pe-
©EeHKOM MpPOU30LLUNO HecYacTbe — OYEeHb
MHoro. PebeHky (0COBEHHO AOLUKOMbHO-
ro Bo3pacTta), 40CTaTO4HO NPOCTO yNacTb
B BOOY M Janeko He hakT, 4To B3pochble
YCMNEKT ero BbITalWNUTb U CYMEKT rpamoT-
HO OKa3aTb NepBYHO NMOMOLLb.

PebGeHKy cTOUT HeOopQHOKpaTHO pac-
CKasblBaTb O NpaBunax noBefeHus y
BOAbI:

* He nogxoanTtb k Bogoémam 6e3 B3poc-
nbix. OcobeHHO 3TO KacaeTcsl pek, 03Ep,
npyaoB, KaHaroB 1 Opyrnx BogHbIX 00b-
€KTOB.

* He nrpatb Ha 6epery B6nn3n Bogbl —
Oer, TonkaHue 1 Opyrue akTUBHbIE Urpbl
MOTyT MPUBECTM K MASEHMIO B BOAY.

* He BbIXOOUTb Ha NepBbIN NéQ — aaxe

€CIM KaXkeTcsl, Y4TO Nén Kpernkuin, OH Mo-
XKeT OblTb OYEHb TOHKMM U NPOSIOMUTBLCS
rnoJ BECOM.

 He kaTaTbcsa Ha caMoaenbHbIX NnoTax
N Nnoakax — Takue nnaBaTenbHble cpea-
cTBa HebGesonacHbl M MOryT nepeBep-
HYTbCS.

» CoobLwaTtb B3pocnbiM O fobbix 3ame-
YEeHHbIX OMacHOCTAX Ha BoJoémax — 9TO
MOryT ObITb NpoBanbl B Néf, CrIoMaHHble
orpaxkgeHusi, Mycop Ha Gepery n . g..

* He ctouT otnyckatb pebeHka K BOAO-
eMaM OHOro UIn C ero apy3bsiMu cBep-
CTHUKaMMU.

lMpeHebpexeHne Mepamn npesocTo-
POXXHOCTN MOXET NPUBECTU K HECYACTHO-
My cnydato! He 3abbiBanTe, YTO XU3Hb Y
Bac ogHa — He CTOUT ee TepsiTb MO Cob-
CTBEHHOW rMynocTu.

B cny4yae npowuclecTtBusi Ha Bopgo-
€Me 3BOHUTb Ha eAMHbIA HOMEp 3KC-
TPEHHbIX cnyx6 112

Craplumi rocyaapcTBeHHbIN
MHCMEKTOp MO MarioMepHbIM cyaam
ueHTpa T’MMC I'yY MYC Poccuum no
CmoneHckon ob6nactu A.C. CakoBuu
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B TB-MPOrPAMME BO3MOXHbl U3SMEHEHUSA, PELAKL UG OTBETCTBEHHOCTU HE HECET.

06.00 Tenekanan «o6poe yTpo. Cy660-
Ta» 0+

09.45 «CnoBso nactbips». 0+

10.00, 12.00 HoeocTtn 16+

10.15 O/ «CesAtuTens CnnpuaoH. Myte-
wecteme no Poccumny». CneumanbHbIn
penopTax» 12+

11.10 «BcnoMHuTb BCE». 12+

12.15 «Hawe Bcé. CaenaHo B Poccumy.
12+

13.15 O/ «Mwuxaun KanaiHukos. Pyc-
ckuii camopogok». Ko [Hio opyxen-
HuKay» 16+

14.20 «lopsiuuit nég». durypHoe kata-
Hue. Mpsamasa TpaHcnauus. 12+

15.50 T/c «®Popmyna npecTynneHus»
12+

18.00 BeyepHue HoBocTu. 16+

18.20 «CerogHs Beyepom». 16+

21.00 «Bpewms» 16+

21.35 «Kny6 Becenbix n HaxogumBbix».
JleTHuit kybok. 16+

23.50 X/cp «HeHopmanbHbIn» 12+

01.35 NOOKACT.JIAB. 16+

Croccus |1 |

05.00 YTtpo Poccum. 12+

08.00 MectHoe Bpems. Cy66ota. 16+
08.35 «[o cekpeTy Bcemy cBeTy» 12+
09.00 «®opmyna efpi». 12+

09.25 «[NsTepo Ha ogHoro» 12+

10.10 C1o k ogHOMy 12+

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Bectu. 16+
11.30 «Hawwm. BoeHkopbi». 12+

12.00 «dokTop MsicHukoB». 12+

13.00 Bonblune nepemeHsbl. 16+

14.30, 20.50 Bectu. 16+

14.50 «[Mapag tomopay». 16+

17.50 «[TpueeTt, AHgpen!» 12+

21.00 X/ «llna Cawa no wocce» 16+
00.40 X/d «W3 3amkHyTOrO Kpyra» 16+
03.55 X/ «[yTb Kk cepauy MyX4uHbI»

12+

06.00 «XKaon meHsa». 16+

06.50 «MNepBas nepenaya» 16+

07.20 «Cmotp». 16+

08.00, 10.00, 16.00 «CeroaHsi». 16+

08.20 «Moenem, noegum!» 16+

09.20 «Egum gomax» 0+

10.20 «'maBHas gopora». 16+

11.00 «XKvBas ega» ¢ Cepreem Manosé-
MOBbIMY. 12+

12.00 «KBapTupHbIn Bonpocy. 0+

13.15 «Catbsi». 16+

14.20 «obusi». 12+

15.00 «CBosi urpax». 0+

16.20 Ur1. PaccnepoBaHue. 16+

17.00 «Cnenctsue Benu...» 16+

18.00 O/c «KpumuHanbHas Poccusi. Ca-
Mble rpOMKUE NpecTynneHus» 16+

19.00 «LleHTpansHoe TenesnaeHne» 16+

20.40 «Tbl He noBepuLLb!» 16+

22.00 «3Be3abl». HoBbI ce30H. 16+

00.25 KeaptupHuk HTB y Maprynuca.
16+

02.15 «[dauHbin oTBET». 0+

05.00 M/c «Mawwa n Meneenb» 0+
05.15, 05.55, 06.40, 07.20, 08.05, 17.45,
18.40, 19.35, 20.25, 21.20, 22.15,
23.05 T/c «YCnoBHbI MeHT-6» 16+

09.00 CtpaHa coeToB. 16+

09.30 «CtpoinHaasop». 16+

10.05 X/cp «Conpat NBaH BpoBkuH» 12+

12.00, 12.55, 13.55, 14.50, 15.45, 16.45
T/c «Oaneko no Mockebl» 16+

00.00 UN3BecTus. MMasHoe. 16+

01.05 Cetckas xpoHuka. 16+

01.55, 02.35, 03.20, 04.00, 04.40 T/c
«Haw cneuyHas-2» 16+

TBUJ

06.50 «[MpaBocnaBHas 3HUMKNONEANS».
6+

07.15 X/ «3aragka ®Pyas3uTbi» 16+

08.55 «300poBbiit cMbICT». 16+

09.30 «XBatuT cnyxos!» 16+

10.05 /¢ «JlereHgbl acTtpagel. A B pe-
cTopaHe...» 16+

10.55 «[pocTo & BkycHO». 6+

11.30, 14.30, 22.00 CobbiTus. 16+

11.50 AHekpoT-kny6 «Hexmypble nogmy.
16+

12.20 X/ «WanawHeii pan» 12+

14.45 X/ «Otenb nocnegHen Hagex-
npl» 16+

18.20 X/ «lope ot yma. Mukanep» 16+

20.10 X/ «lope oT yma. CuHunukm» 16+

22.20 «[paBo 3HaTb!» 16+

23.45 [/ «Ooporve ToBapum. Monét
Pycra» 16+

00.25 /b «90-e. BaHanTckuin EkatepuH-
Bypr» 18+

01.10, 05.25 «10 camblx...» 16+

01.40 O/d «JlereHppl acTpagbl. 3BE3abl
nog rpagycom» 16+

02.20 O/dp «Jlerenabl acTpagpl. He ctpe-
nante B napogucral» 16+

03.05 [/ «JlereHpgpl actpaabl. Mpowan,
BoaeBunb!» 16+

03.50 /b «Jlerenapl actpaabl. Minnio3us

obmaHa» 16+

05.00, 03.15 «Camble LLOKMpYOLME Y-
notesbl». 16+

06.00 «C 6oapbim yTpom!» 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30 HoBocTtn. 16+

09.00 «MuHTpaHe». 16+

10.00 Camas nonesHast nporpamma. 16+

11.00, 13.00 «BoeHHas TaitHa» ¢ Viropem
MpokoneHko. 16+

15.00 « COBBE3». 16+

16.00 WHdopmaumoHHas
112. 16+

16.55 [okymeHTasbHbI
16+

18.00 «3acekpeyeHHble cnnckmy. 16+

19.00 «dobposacupe». 16+

20.00 «Ovkunit, oukuii Myup». 16+

20.45 X/ «Ocobo Tsixkkue npecrynne-
Hus» 16+

23.00 X/ «Boosbi» 18+

01.20 X/cb «KpoBbto 1 notom: AHabonu-

Ku» 18+
(04 [

05.00 Woy «Ypanbckue nenbmeHn» 16+
07.15 MHe Tyga Hago. 16+
08.15 Bepwu v genan. 16+
08.50 MpocTo KyxHs. 12+
09.30 MpocTo KyxHs. 12+
10.00 «100 mecT, rae noectb» 16+
11.00 [1Be CTOPOHbI OAHOM CTpaHbl. 16+
12.00 «Yem 3aHSITbCH B BbIXOAHBLIE?»
16+

12.25 CynepHuHAss. 16+

16.25 «Mos yxxacHas HaHa» 16+

nporpamma

CcneunpoekT.
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18.25 «Mos yxacHas HHS-2» 6+

20.35 «[enywka Henérkoro noBegeHus»
6+

22.25 «YvikeHg, c batein» 16+

00.10 «BHykun ana HaunHarowmx. Hawe-
cTBVe AeTen» 16+

02.10 «Cton-kpaH» 18+

03.35 M/ «CTpawumska u TaiHa ropoga
Ceeta» 12+

04.55 «100 mecT, rae noectb» 16+

~&

06.00 M/ «MynsTdomnbmbl» 0+

10.00, 10.45 OcobeHHOCTU HauMoHanb-
HOW KyxHW. 16+

11.30 X/cb «3aTepsiHHbIn ropog Z» 16+

14.15 X/ «[MneHHukn conHuay» 16+

16.00 X/cp «FonogHble urpbi: U BCRbIXHET
nnams» 16+

19.00 X/ «lonogHble urpel: Colika-ne-
pecmeluHuua. Yactb I» 16+

21.30 X/ «Jonras nporynka» 16+

23.45 X/ «MageHvne umnepumn» 18+

01.45, 02.00, 02.30, 02.45, 03.15, 03.30,
04.00, 04.30, 04.45, 05.15, 05.30
3Haku cyabbbl. 16+

07.00, 08.00, 09.30, 05.50, 06.30 «Og-
Haxabl B Poccun. Cneupanmxe-
cTbl-2026». 16+

09.00 «Bpewmsi 3aBTpakay. 16+

10.00 «OpgHaxabl B Poccuny. 16+

11.00, 13.30, 16.00 «HoBas ButBa akc-
TpaceHcoB». 16+

18.30 «3kcTpaceHckl. PeBaHLwuy. 16+

21.00 «Xo4y Ha THT». 16+

23.15, 02.40 «XXeHckui cteHgany. 18+

00.15 «TuTaHbl». 16+

03.30, 04.15 «OpHaxabl B Poccun.
Cneupangxectbl-2023». 16+

05.05 «OpgHaxabl B Poccun. Cneugana-
xecTbl-2025». 16+

06.00 CwmewaHHble eguHobopcta. Y.
Onugeiipa - A. LlapyksiH. UFC. TpaHc-
nsaumsa ns CLUA. 16+

07.00, 09.00, 12.10, 14.50 HosocTu. 16+

07.05, 12.15, 14.55, 18.00, 21.00, 00.00
Bce Ha Martu! lMpsamasa TpaHcnauus.
12+

09.05 ®yT60n. Anbtha-bark Poccuiickas
Mpembep-Jlura. O63op Typa. 6+

10.15 «l'epou MenbbypHa. [eHHagwii
LaTkoB». 12+

10.45 JeTHni GuatnoH. CnpuHT. XKeHuwu-
Hbl. [pamas TpaHcnsuus n3 Yebok-
cap 12+

13.15 JleTHuit 6ruatnoH. CnpuHT. Myxun-
Hbl. Mpsivas TpaHcnsums n3 Yebok-
cap 12+

15.50 ®yT60n. «BOnoHbs» - «TOPUHON.
YemnumoHat Utanuu. Mpsamas TpaHc-
naums. 12+

18.50 dytHon. «Pomax - «HTep». Yem-
nuwoHat Wtanuu. Tpsmas TpaHcns-
uus. 12+

21.50 ®yT60n. «CeBUnbs» - «bapceno-
Hay. YemnuoHaT Vcnanun. Mpsimas
TpaHcnaums. 12+

01.15 Astocnopt. Opudt. RDS OPEN.
TpaHcnsiumst n3 MockoBckoid obna-
cTun. 6+

02.15 CwmeluaHHble eauHobopcTsa. [hxo-
wya BaH - Anekcangpa MaHToxu. UFC.

Mpamas TpaHcnaums us CLUA 16+

OTP

06.00 «[Mouutaem!» ¢ Eropom CepoBbim.
16+

06.10 X/d «Komnosutop MuHka» 12+

08.00, 17.00 Méctpbint Mup 12+

09.00, 15.50 «KaneHgapby». 12+

09.30 X/ «[Jo6po noxanoeatb, unu Mo-
CTOPOHHMM BXOZ BOCMpPELLEH» 16+

10.40, 11.50, 12.05, 13.00 X/cb «Mpwuknto-
YeHusi npuHua dnopusensa» 16+

12.00, 15.00, 19.00 HoocTu. 16+

14.05, 05.05 «bonblasi ctpaHa». 12+

15.05 CneumanbHbIin penoptax. 12+

15.20, 04.50 «[MecHs1 ocTaéTcs ¢ yenose-
Kom». 12+

15.35 «OT4nin nomy». 12+

16.15 «OueBngHo. BeposiTHO» ¢ akage-
MykoM ApyTioHOM ABeTuCSIHOM. 12+

17.30 Xl/dp «Y/B» 16+

19.15 «OyeHb nnyHoe» ¢ Buktopom Jlo-
Lakom. 16+

19.55 «BcnomHuTb BCE». 16+

20.20, 21.10, 22.05, 22.55 T/c «bnaro-
CIOBUTE XEHLLMHY» 12+

23.45 X/d «TpyaHo 6biTb 6Gorom» 18+

02.35, 03.45 X/ «Pabounnn nocénok»

16+
D DOMALIHUI

06.30 X/d «CBupaHnve c npownsim» 16+

10.00 YioTHoe yTpo. 16+

10.35 X/ «B TeHn npegatensctea» 16+

14.50 X/dp «KpacHble nuHnmn» 16+

19.00 X/dp «3akoHbl kpacoTbi» 16+

23.10 X/cp «OTBEpX)EHHAA» 16+

02.45 OpHa 3a Bcex. 16+

03.05 [O/c «3Hatb Gyaoywiee. XusHb no-
cne BaHru» 16+

05.35 X/ «MyxumHa, KOTOpbIA HE XO4eT
Ha MHe XeHuUTbCs» 16+

05.00 X/d «Yuutenb TaHUEB» 16+

05.05, 06.10 M/ «MynsTcomnbMbl» 12+

05.45 «Bce kak y nogeii». 6+

08.15 «Mrpa B kuHO». 16+

09.00, 10.20, 13.15, 18.50 T/c «locynap-
CTBEHHas rpaHuua» 16+

10.00, 13.00, 18.00 Bmecte kaxgbli
neHb 16+

10.10 «[MpeaBapuTenbHbIA  AUarHo3».
16+

23.40 X/ «MpukntodeHns Mrepa B oTny-
cke» 16+

00.55 «Hawe kuHo. McTopusi GonbLuow
nobeny. 16+

02.30 X/tb «Ceppaua YeTblpéx» 16+

04.00 X/ «LLymun ropopok» 16+

05.20 M/c «CmeLapukny 6+

05.50 M/d «[Ba xBocTa» 6+

07.00 M/ «Cotosmynsrchunbm npea-
CTaBnsieT...» 6+

09.35 X/dp «BecHa Ha 3apeyHon ynuue»
16+

11.30 X/ «Koponesa 6EH30KOMOHKW»
12+

13.00 T/c «<Mactep n Mapraputa» 16+

22.30 X/dp «OH - ppakoH» 16+

00.35 X/ «OeBsitas» 16+

02.15 X/ «®opt Pocc: B nonckax npu-
KnrodeHuny 16+

03.50 X/db «BonwebHukmy» 12+

KapToluka, KoTopas BuaeAa Netpa |

UcTopumn 006 ypoxae

Jliogn yacTo paccKkasbiBalot
B MHTEpHeTe 3abaBHble ciyyamn
M3 XXWU3HW. A Mbl, NpoYyecbiBan
BcemupHylo nayTuHy B nouc-
KaxX CMEeLUHbIX UCTOPUIA, AeNTUM-
cA umu ¢ Bamu. CeroptHs - nop-
00opKa OT Tex, KTO 3HaeT TONK
B Oopb0Oe 3a fapbl cafioB U 0ro-
ponos.

i OnHaMabl MOrOMMM CEHTADOPL-
==7 CKMM BeYepoM Mama yBesfna
MEHsi Ha [layy He Ans TOro, YToObl
KonaTb KapTOLLKY, a /15 TOro, YTo-
Obl 8 choTorpadmpoBana yporan
11 BbUTOXMWNA Ha €€ CTPaHHLE B COLI-
CETAX Ha 3aBUCTb BCEM NOAPYram.
be3 noanucu.

ELLE BOAbLLE

(i‘, Kaﬁaqgos C/MLLUKOM MHOrO
“=" B KaKOW-TO MOMEHT CTaHOBUT-
CHl, N OHW HUKOMY He Hy»KHbl. MHe
KaK-TO Mama OTfjana LLECTb CPasy.
A1 uX pa3gapvBan Kak Mor, 1 Bce
PABHO [IBE LUTYKK OCTaNOCh. f €3-
Y, @ OHW KaTaloTCsa Mo MaLLKHE.
K Beuepy MeHs 3T0 aocTano
OKOHYaTE/bHO, 06a BBUTOMMN
BO3/1e NoAbe3Ma, Aymaio: Ko-
My Hao, 3abepyT. YTpom
BbIXOMY - ELLIE YEThIPE Kar
DayKa psmoM nexar.
wintermutell5.

i [Mpuexan BHYK (6 net) cobupatb s6510-
“=" Ku. benbiih HanvB yxKe co3pen, HO
Makc nopobpan ynasLuyto
AHTOHOBKY: «Qy, KUCIATU-
Hal» Y)Ke joma npocuT me-
Hsl NOCTaBUTb MECHIO MPO
nnoxue A6n0Kku. Momu-
Mato nnedYamu. A oH - BO3-
MYLLIEHHO: «Hy Tbl BaLLe!
I Kak 3anoer: «fA6noku

He rya». OH ywe cTan
YYUTb AHITIMUCKUK, W,
BMOMMO, I0/IOKM Ha CHe-
Iy NPeACTaBUTb CNOMKHO,
a BOT «He 1y Ab/oKK», TO
€CTb M/IOXWE, KUCbIE, - 3TO
NOTWYHO.

bes noanucu.

7=y W BOT Y10 MHE NO-
==~ nymanock. Korpa
KapTOLUKa OMblnsercs, ce-

MEHa CNeaytoLLIEro NOKONEHUS Har
XOOATCS B Arofax, a KiybHu rexe-
TUYECKM UAEHTUYHbBI POAUTENBCKNM.
A 3HauWT, KapTOLLIKA Y HaC B Oropo-
e - 310 100 - 300-neTHui opraHnam,
MPOLUEALLNIA COTHU PEUHKAPHALIMA.
Bo3moxHo, oH Buaen JleHnHa v [e-
Tpa Benmkoro imyHo. A elwie y 3Tnx
PACTEHWUA Kbl oA Urpa Ha Bbk-
OblBaH1e, NOTOMY YTO MOTOMKM He
KaXK[oro KinybHs nonapatoT B CEMeH-
HbIE Ha CNEMYOLLWNA rof...
sisterofsanity.

i HeHa: «Mama npocut no-
== MOYb C KapToLLKoi». OKen,

Al

05.00, 04.20 CekpeTbl Ha KyxHe. 16+
05.50, 03.20, 04.30 MaTHMua News. 16+
06.10 Kongutep. fletn. 12+
07.10 YmHee Bcex. 12+
08.30 Mambl MaTHuybl. 16+
09.00 3anpeTHas AnoHus. 16+
10.00, 12.00, 13.50 YeTbipe gaun. 16+
15.30, 16.40, 17.30, 18.30, 19.30, 20.30,

21.40 YepHbiii cnvcok. Ha kyxHe. 16+
22.40 X/ «Pas3butble cepgua» 18+
01.40, 02.30 T/c «Komunccap Pekcy» 16+
03.40 YepHbii cnvcok. 16+

7

06.30, 07.30, 08.30, 12.00 lMporpamma
«HoBocTtn «PervoH.67» 12+

06.55, 08.20 M/c «Cmetuapukm» 0+

07.00 MMporpamma «[MpuUpodHbIN Napk
«OneHbn pydbn» 12+

07.55 Mporpamma «CurHasnbHbI 3K3eM-
nnsip» 12+

08.10 M/c «dxun-Oxun BoHay» 0+

08.55 X/ «Macnopt» 16+

10.40 MMporpamma «Wrpa Ha paBHbIX»
12+

10.55 KoHuept «Ipynna «DABRO» Ha
dopyme «YTpo» 12+

12.25 X/ «Merac: Bonwe6bHbIA NoHW»
6+

13.55, 00.50 T/c «Kopg ynbibkuy» 16+

14.45 Tlporpamma «Hay4HbIn MeTOO»
12+

15.15 Mporpamma «OTaen kagpos» 12+

15.35 M/ «[axe Mbilwu nonagawT B
pan» 6+

17.00 X/dp «Oywa mosi Mapus» 16+

18.20 KoHuepT «ABTopaauo «[uckoTeka
80-x» 16+

20.45 X/ «Yyxme n 6nuskue. 1-2 ce-
pusi» 16+

22.20 X/db «Xoten 6bl 51 6bITb 30ecby 16+

00.10 Mporpamma «Ipebns Ha Gangap-
Kax. Onumnuickun gyat» 12+

02.25 KoHuept «[Ipuropuit Jlenc - lMon-
HbI Bnepea!» 16+

04.50 X/ «Yyxune n bnuskue. 3-4 ce-
pusi» 16+

06.30 okOH4aHWe nporpaMmmbl

S 38E30A

05.00 X/db «Makcumka» 6+

06.15 X/ «OroHb, Boga W... MegHble
TpybbI» 6+

07.50, 09.20 X/d «XKusHb 1 yomBuTEnb-
Hble MpuknioyeHus PobuHsoHa Kpy-
30» 12+

09.00, 13.00, 18.00 HoBocTK AHsA. 16+

10.00, 13.20, 00.55 X/ «12 cTynbes»
12+

13.55 X/¢p «Bacunuin Bycnaes» 12+

15.40 X/ «Kopnyc reHepana LUy6Huko-
Ba» 12+

17.40, 18.25 X/¢p «Bopota B HeGO» 12+

20.00 X/ «Honb-cenbmoii» MeHsieT
Kypc» 16+

22.00 «detncosy». 12+

22.50 X/db «[eno «nectpbix» 12+

03.25 X/db «XKuseT Takoit napeHb» 12+

NPUE3AEM Ha flavy - caxaem. [lo-
TOM €30MM MOJOTb COPHSKW. 3a-
TEM OKyunBaTh. C Mecsl cobupa-
€M NPOKNIATOr0 HyKa. [ocne caa-
EMCS - OMpbICKMBaEM. HaKoHeL-TO
BbiKanbiBaeMm. CyLuum, cobupaem
B MELLKM. Be3eM B rapa, crnycka-
em B simy. C noneepa Be3eM TelLe.
[Mapa Hepenb NPoXoauT, cnpaLlm-
Bato ee: «Bam gocTaBath?» - <HeT».
Mecsw, cnycTs - CHOBa <HET».
BTtopoii - «<noka He Hapo»... Cnpa-
LLUMBAIO, HE BblAEPIKaB:
- Hey»kenn Ta go cux nop He
KOHYMNach?
OTBET, NPSMO CKAKEM, U3yMNISET:
- [la 9 B Mara3unHe NOHEMHOX-
Ky NOKynato.
robertyumen.

o marepuanam caviro Pikabu.ru, lMogcnywaro -
3gecb roBopAT o Tebe, ideer, Manara Ne 6 - BK.

MCTOYHWK kp. ru

HOBOCTEU HA AVOSKA-GAZETA.RU




BOS
a B OCRhIKA

BOCKPECEHBE, 20 CEHTABPA

Ne 37
B TB-MPOrPAMME BO3MOXHbl USMEHEHUSA, PEOAKL MUY OTBETCTBEHHOCTU HE HECET.

06.00 HosocTu. 16+

06.10 Urpait, rapMoHb ntobumas! 12+

06.55 «Yacoony». 12+

07.25 «3popoBbey. 16+

08.30 «3onoTas konnekumsi Co3mysbT-
unbmay. 0+

09.10 «HenyTeBble 3ameTkny 12+

09.30 «MeytannuoH». HaunoHanbHas
Jlotepesn. 12+

10.00, 12.00 HoeocTu 16+

10.15 «XKun3Hb cBOUXY. 12+

11.10 «MNoBapa Ha konecax». 12+

12.15 «bynem xwuTb!» 16+

13.10 «Bupenu suaeo?» 0+

14.30 «lopsunn nég». PurypHoe KaTta-
Hue. MNpamas TpaHcnaums. 12+

15.55 T/c «3Haxapb» 16+

18.00 BeuepHue HoBoCTU. 16+

19.00 «Toub-B-Touby. 16+

21.00 «Bpemsa» 16+

23.00 «Poccusa. Utorm BbibopoB 2026».
16+

00.30 MOOKACT.JIAB. 16+

05.35, 02.45 X/ «Cuactnuas cepast
Mbllby 12+

07.30 MecTtHoe Bpemsi. BockpeceHbe. 16+

08.05 «Korga Bce goma ¢ Tumypom Kuss-
KOBbIM» 12+

09.00, 11.00, 14.00, 17.00 Bectn. 16+

09.30 YTpeHHsas noyta ¢ Hukonaem ba-
CKOBbIM 12+

10.10 Cto0 k ogHoMy 12+

11.30, 01.35 [/c «Pacckasbl 13 pycckon
nctopumn. Bnagummnp MeguHckminy 12+

12.55 Cypnbba yenoseka ¢ Bopucom Kop-
YEBHMKOBbIM. 12+

14.30 Bectu. 16+

15.00 «Becénble pebstay. 16+

17.50 «[NecHn oT BCen aywmy». 12+

20.00 BecTtnt Hepenu. 16+

22.30 Mocksa. Kpemnb. MyTuH. 12+

23.00 BockpecHsbii Bevep ¢ Bnagumunpom
ConoBbéBbIM. 12+

06.00 «LleHTpanbHoe TenesmaeHve» 16+

08.00, 10.00, 16.00 «CerogHsi». 16+

08.20 «Y Hac BbiMrpbiBatoT!» 12+

10.20 «Lindpposble paccnegoBaHusy. 16+

11.00 «Hygo TexHuku» 12+

12.00 «JauHbin otBETY. 0+

13.00 «HawNoTtpe6Haa3op». 16+

14.00 «OpgHaxapl...» 16+

15.00 «CBos urpa». 0+

16.20 YenoBek B npase ¢ AHapeem KyHu-
UblHbIM. 16+

17.00 «Ckanganbl. WHTpurn. Paccnepo-
BaHus». 16+

18.00 «HoBble pycckue ceHcaummy. 16+

19.00 «Wtorm Hepenn ¢ Bnagumupom
YepHbiwesbiMy 16+

20.20 «Tbl cynep! 10 net cnycts». KO6u-
NEeNHbIN Ce30H. 6+

23.40 «3Be3abl cownucby. 16+

01.15 «OcHoBaHO Ha peanbHbIX COBbITH-
ax». 16+

a

05.00, 05.20, 06.00, 06.40, 07.25, 08.10,
09.30 T/c «Haw cneuHas-2» 16+

09.00 dupmeHHbIN pevenT. 12+

10.25, 11.25, 12.25, 13.20, 14.25, 15.20,

14 ceHTA6pA, NOHeAEeNbHUK

Mepwog bnaronpusTeH Ang 3anycKa cae-
MUX HAUMHAHUA 1 MHULMATIB. JHEpreTh-
Ka [OHA MOMOMET HanafuTb OTHOLLEHMS
W YKPENUTb KOHTaKThI. TaKe 3T0 npexpac-
HOE Bpems /11 OBLLEHNS B KpYry Apy3ei
W POfHbIX, 0OMEHA MBICIAMU 1 COBMECT-

HOro nJjlaHUPOBaHWUA.

Yacbl yaauum: ¢ 6.00 go 13.00.

16.20, 17.15, 18.15, 19.15, 20.15,
21.15 T/c «Ypap» 16+
22.15, 23.15, 00.10, 01.00, 01.45, 02.30
Tlc «daneko go Mocksbi» 16+
03.15, 03.55 T/c «CBugetenu» 16+

=M

05.50 X/ «3aragka NenbHuuay 16+

07.25 X/ «3aragka Mbetpo BoHro» 16+

09.15 X/dp «BmecTe ¢ Bepoin» 12+

11.30, 00.30 CobbiTusi. 16+

11.45 «Hawa cmelHas xusHby». 16+

12.40 Xl/dp «He moxeT 6biTb!» 12+

14.30, 05.30 MockoBckast Hegens 16+

15.00 O/ «Hoporne ToBapuwm. [oub
«OTua HapogoB» 16+

15.55 [/ «HacTosiwumin getektue. Kpac-
HbI nepewy 16+

16.40 O/ «[leno co3HOro 3HauyeHus.
Koponesa B 3akoHe» 16+

17.30 T/c «Cpa3y nocne COTBOPEHWSI
mupa» 16+

21.55, 00.45 X/ «Ime-To Ha kpato cBeTay
12+

01.35 «[letpoBka, 38». 16+

01.45 X/cp «KeHwwmHa HaBOAWUT NOPSIBOKY
12+

04.55 AHekpgoT-kny6 «Hexmypble nogm.

16+
3

¥

05.00, 01.15 «Camble LIOKVpYOLLME TUno-
Te3bl». 16+

06.00 «C 6oapbim yTpom!» 16+

08.30, 12.30, 16.30 HoBocTn. 16+

09.00 «Camas HapogHasi mporpammay.
16+

10.00 «3HaeTe nu Bbl, 4TO?» 16+

11.00 «Hayka n TexHuka». 16+

12.00, 16.00 VMIHcbopmaLmoHHas nporpam-
ma 112. 16+

13.00 «HeunssectHas nctopusy». 16+

14.00 [/c «Jlerenapl n mudbl» 16+

16.55 «4710 MbI 3Haem o nnaHete 3em-
na?» 16+

17.55 «Benvikme». 16+

18.50 X/dp «3awmtHuk» 16+

20.40 X/dp «BbbxuBLUMA» 16+

23.00 «WtoroBass nporpamma c [leTpom
MapueHrkoy. 16+

23.55 [lokymeHTanbHbIA crneunpoekT. 16+

05.00, 04.45 «100 mecT, rge noectby 16+

08.30 [1Be CTOPOHbI 0AHOM CTpaHbI. 16+

09.30 bepu n penan. 16+

10.00 MHe Tyaa Hago. 16+

11.00 M/cp «KpyTbie airiua-2» 12+

12.50 M/ «KpyTble aiua: muccus «MuHr-
BUH» 12+

14.40 «HoBas nrpywka» 12+

17.00 CynepHuHa3s. 16+

21.00 «Popt. BosBpalyeHue nereHgbl»
16+

22.30 «Popt. BosBpalleHue nereHgbl»
16+

00.05 «Myxy npuseT» 16+

02.05 «J1tobuT - He mobuT» 16+

03.25 «Ceagbba no obmeHy» 16+

e

06.00, 05.45 M/cb «Mynbtdmnbmbl» 0+
09.00, 09.30, 10.00, 10.45, 11.15 [J/c
«Cnenas» 16+
11.45 X/ «Bek AganuHy» 16+
14.00 X/d¢p «TaiiHa cemu cectep» 16+

OIH-MYHNMPOTHO

Crapaitecb 06X0anTb OCTPbIE YIbl 1 HE
nofaaBaThCA HANPsHKeHMo. YTobbl BOCCTa-
HOBWTb BHYTPEHHMA HanaHc, HaBeauTe No-
PANOK BOKPYr cebsl, n36aBbTeCch OT X/1ama
W BMYCTUTE CBEMMA BO3MYX B KOMHATY. C HO-
BbIMW [IENaMV1 CErOfIHS /yyLLIE NOBPEMEHHTD.

Yacb! yaauu: ¢ 8.00 go 12.00.

Bo3nepuTech 0T CyeTbl M UMMYbCUB-
HbIX MOCTYMKOB, OCOOEHHO KacaloLLMXCS
neHer. Jltoboe npepnoxeHne Tpebyet ae-
TafbHOr0 aHanM3a BCex NPeuMyLLEeCTB
N puckoB. ONTUManbHLIM peLLeHnem by-
[IET B3ATb Nay3Y Ha Napy [Hei, nepea Tem
KaK [laTb OKOHYaTESbHbI/ OTBET.

Yacb! yaauu: ¢ 7.00 go 13.00.

16.30 X/ «lonogHble urpbl: Con-

Ka-nepecmeLuHuLa. Yactb I» 16+

19.00 X/cb «[eHb kypkay» 16+

21.00 X/cp «KT0 51» 16+

23.00 X/dp «2:22» 18+

01.00, 01.30, 01.45, 02.15, 02.45, 03.00,
03.30, 03.45, 04.15, 04.45, 05.00,
05.30 3Haku cyabbbl. 16+

07.00, 07.50, 08.00 «OaHaxab! B Poccun.
Cneuganoxectbl-2026». 16+

09.00 «OgHaxab!l B Poccumny». 16+

10.00, 12.00, 14.00 «HoBasi butea akc-
TpaceHcoBy. 16+

16.00 «3kcTpaceHchl. PeBaHLw». 16+

18.30 «bonbLuoi kyww». 16+

21.00 «TuTaHbI». 16+

23.50 «LLoy Bonu». 16+

01.05 «Mrpa Bcnenyto». 16+

02.40, 03.25, 04.15 «OnHaxabl B Poccun.
Cneupanoxectbl-2025». 16+

05.00 «YTpo THT»-2026». 16+

05.50, 06.20, 06.40 T/c «CawaTaHs» 16+

06.00 CmeluaHHble eguHobopceTBa. [hxo-
wya BaH - Anekcangpa [laHTOXK.
UFC. Mpsavas tpaHcnsauma n3 CLUA
16+

07.00, 09.00, 12.35, 16.40, 03.55 HoBo-
ctn. 16+

07.05, 12.40, 21.00, 00.30 Bce Ha Maty!
Mpamas TpaHcnaums. 12+

09.05 TopecTBeHHass LEPEMOHUSA Ha-
rpaXXgeHns  CrnopTUBHOW  nNpemuen
Mapanumnuiickoro komuteta Poccum
«lepon OTuM3Hbl - [epou crnopTax.
12+

10.45 JleTHuin GruaTnoH. ScTtadeta. XKeH-
LWMHBI. Mpamas TpaHenaums n3 Yebok-
cap 12+

13.15 Nethun 6rnatnoH. SctadeTa. Myx-
YnHbl. Mpsimas TpaHcnauma n3 Yebok-
cap 12+

14.55 XynoxecTtBeHHas rMMHacTvka. Ab-
a-bark Kybok cunbHenwmx. Mpamas
TpaHcnaums u3  CaHkT-MeTepbypra
12+

16.45 dyT60n. «ATnETUKON - «Pean» (Ma-
apua). Yemnuonat Vicnanum. MNpamas
TpaHchsAuus. 12+

19.15 PyT60N. «KOBEHTYCH - «ATanaHTar.
YemnuoHat Utanuu. lMpsamasa TpaHc-
nauus. 12+

22.20 dyt6on. «Mopty» - «BeHdukay.
Yemnuonat  [Moptyramuu. [lpsmas
TpaHchsAums. 12+

01.55 Tangbon. «Poctos-[oH» (Po-
ctoB-Ha-[loHy) -  «YHuBEpcUTET»
(MbxeBck). YKeHLUyHbI. 6+

03.25 «lepon MenbbypHa.
LaTkoB». 12+

04.00 TxaksoHgo. Il Bcepoccuickas cnap-
Taknaga. TpaHcnaums us YensbuHcka.

12+
OTP

06.00 «3T0 caenaHo B Poccuny». 12+

06.10, 01.45 X/¢p «IMpaBuna urpbi» 16+

08.00, 17.00 MécTpbint Myp 12+

09.00, 16.00 «Kanengapby». 12+

09.30 Bcé no-B3pocnomy 16+

10.30 «Ha npuéme y rnasHoro Bpaya» ¢
MapbsiHoii JTbiceHko. 16+

11.25, 12.05, 12.35, 03.35, 04.40 X/

«bnaroyectusas Mapta» 16+

[eHHagun

OCHOBHOE BHUMaHNe CTOUT YIEAUTb WH-
TENNEeKTyanbHOMY POCTY 1 00yyeHnto. 3ai-
MUTECH U3YYEHUEM YErO-TO HOBOTO, MOCBS-
TUTE BPEMS YTEHUIO WM HanauTe cebe
HOBOE yBNeyeHue. [loaaeprusante uae-
arnbHY0 YNCTOTY Ha paboyem MecTe, OCBO-
00avB €ro 0T BCEro NINLLHErO.

Yacb! yaaum: ¢ 16.00 po 19.00.

[leHb mogxoauT AN POMAHTUYECKMX
BCTPEY 1 APYXKECKNX MoCKUaenoK. He 3a-
OyabTe caenatb NPUATHBIA CIOPNPU3 NHo-
bumomy yenoseky. lNposensnTe nHUMaTH-
BY 4 NOCTapalTeCh NPUATHO YAUBUTb BTO-
PYIO MOMOBMHKY.

Yacb! yaaum: ¢ 9.00 go 15.00.

12.00, 15.00, 19.00 HoBocTw. 16+
13.50 «KoHcTpyKTOpBI OyayLero». 12+
14.05 «bonbLas ctpaHa». 12+
15.10 «Mosi uctopus» ¢ Omutpuem Ku-
punnoBbIM. 16+

16.30 O/c «CseT n TeHn» 16+

17.30 X/dp «Bcero ogHa Houby» 16+

19.15 «Kny6 rmaBHbIX pegakTopoB» C
Maenom NyceBbiM. 16+

20.00 X/ «YKpolieHue CTPONTUBOTO»
16+

21.45, 22,50 X/ «Pabounit nocénok»
16+

00.00 X/cb «KHs13b Nropb» 12+

D DOMALIHUI

06.30 X/d «MyxumHa, KOTOPbIN HE Xo4eT
Ha MHE XeHnTbCs» 16+

09.20, 09.50 MeTtop Porosa. 16+

10.20 MaATb yxwmHOB. 16+

10.35 X/dp «Tbl MOsi nepBas nobosb» 16+

14.50 X/dp «HeBepHbiii war» 16+

19.00 X/dp «Myx Ha gBonx» 16+

23.15 Teowt DomatuHuin goktop. 16+

23.30 X/dp «Cynpba Ha necTHUYHOM KneT-
Ke» 16+

03.05 OpHa 3a Bcex. 16+

03.15 [i/c «3HaTb byayLiee. XusHb nocne
BaHru» 16+

05.00 X/ «LLlymu ropogok» 16+

05.10 M/ «Mynsrchunbmbl» 12+

06.30 X/cb «Capko» 12+

08.00 «OdwvkTop oenaet». 16+

08.30 «®azeHpallandy. 6+

09.00, 10.10 X/dp «Akcenepatka» 16+

10.00, 13.00, 18.00 BmecTe kaxabivi AeHb
16+

11.00 X/ «Byasre moum myxem» 16+

12.45, 13.15 X/ «HeBeposATHble npu-
KInoYeHus utanbsiHues B Poccuny» 16+

15.05 X/dp «Kypbep» 16+

16.50, 18.15 X/cb «KuTtaickuin cepsua»
16+

19.00 X/ «me HaxoguTcs Hodhenet?»
16+

20.45 X/ «KanuHa kpacHasi» 16+

22.50 X/ «LLivpnu-mbipnn» 16+

01.15 «Hawe kuHo. Wctopusi GonbLuoit
nobBu». 16+

02.55 X/ «CBagbba» 16+

03.55 X/cp «Becénble pebsitan 16+

05.20 M/c «Cmeluapukn» 6+

05.40 M/ «ACTEPUKC 1 BUKMHIU» 12+

06.50 M/ «IMober n3 kypsATHWKa» 12+

08.25 M/ch «PeanbHasi 6enka» 12+

10.00 M/ «Cotosmynsrounbm npea-
CTaBnser...» 6+

14.00 X/ «AcTtepukc Ha OnuMIUINCKUX
urpax» 16+

16.15 X/ «MpuHL, nycTbiHN» 16+

18.20 X/ «BanepuaH u ropog Tbicsum
nnaHet» 16+

20.55 X/c «HouHom gosop» 16+

23.10 X/cb «[HeBHOM fo30p» 16+

01.35 X/ «Bpatapb Manaktuku» 16+

03.30 X/cb «S6urenn» 16+

AT

LA

05.00, 04.40 CekpeTbl Ha KyxHe. 16+
05.50, 02.50, 04.20 MaTtHuua News. 16+

06.10 KoHgutep. Oetun. 12+
07.10 YmHee Bcex. 12+

bAaronpusTHbIE M HEOAAronpPUATHbIE
AHM N0 APEBHEKMTANCKOMY KaA€HAApPHo

08.30 Mambi MATHULBI. 16+

09.00, 10.00 Bo yto BepsT ntogu. 16+

11.00, 14.50, 17.00, 19.00, 20.50 MorHa-
! 16+

12.00 3anpetHas AnoHus. 16+

13.00, 13.50 Okcneguumsi ¢ Anekceem
CronsipoBbiM. 16+

22.40 Mornanwu. Doc. 16+

23.40 Tenepb 51 6occ! 16+

00.40, 01.20, 02.10 T/c «XancoH n Pekc»
16+

03.20 YepHhbIi cnucok. 16+
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06.30 MNporpamma «HayuHbI meTogy 12+

07.00 MNporpamma «HexoxeHbiMM Tpona-
M1 NHrywetum» 6+

07.30 MMporpamma «[Mporynka no Baky»
0+

08.30, 19.30, 23.05, 03.00 MNporpamma
«HoBocTu Hegenuy» 12+

09.05 X/ «Oywa mos Mapusi» 16+

10.25 Mporpamma «A xay Tebs, mama»
12+

10.40 X/cb «Xoten 6bl 1 ObITh 30ecby 16+

12.30 M/ «[Jaxe Mbiwy nonagailoT B
pan» 6+

13.55 T/c «Kog ynbibku» 16+

14.45 Tporpamma «CurHanbHbI 3K3eM-
nnsp» 12+

15.00 M/c «xu-Oxu BoHgy» 0+

15.15 X/ «He cBapebHoe nyTellectsme»
12+

16.50 KoHuepT «[puropuii llenc - MNonHbIn
Bnepea!» 16+

20.05 Mporpamma «Wrpa Ha paBHbIx» 12+

20.20 Tporpamma «[lpupoaHbIN Napk
«OneHbu pyybn» 12+

20.45 X/ «Yyxue n 6rnnskue. 3-4 cepus»
16+

22.25, 03.35 lMporpamma «Cuna crnosa»
12+

23.40 X/ «BbITb OrivHHOM» 16+

01.25 X/ «Macnopt» 16+

04.10 KoHuept «AsTopaguo «[uckoTeka
80-x» 16+

06.30 okoH4aHWe nporpaMmmbl

S 38Ea0A

05.00 A/c «Mockea - dpoHTy» 16+

05.25 X/ «3a obnakamu - Hebox» 12+

07.05 X/ «Honb-cegpmoit»  MeHsieT
Kypc» 16+

09.00 «HosocTun Hegenu» ¢ KOpuem lMoa-
KonaesbIM. 16+

09.25 «Cnyxy Poccum». 12+

09.55 «BoeHHas npuemkar. 12+

10.40 «Myxuku». 16+

11.10 «Mwy cBomx». 12+

12.00 O/c «BoiHa mupoB» 16+

12.50 «He dpakTt!» 12+

13.25 X/ «[AnHa n [obepman» 16+

18.00 «MasHoe ¢ Onbrowt Benosoiiy». 16+

19.40 [O/c «JlereHObl COBETCKOrO ChiCKa»
16+

23.05 X/dp «XKn3Hb 1 yavBUTENBHBIE NPY-
krtoyeHns PobuHsora Kpyso» 12+

02.35 X/cp «Kapbepa Jumbl FlopuHay 12+

04.10 X/cp «OroHb, BoAa W... MefHble Tpy-

Obl» 6+

C14no019

CeHTAOpA

18 ceHTA6OpA, cy660Ta

JHeprust aHs NOAAEPKMBAET KpeaTys-
Hble MOPbIBbI 1 PELINTENbHbIE Wark. Cme-
no 6epuTech 3a peann3aLmio HOBOW naen
W TBOPYECKOIO 3ambicna.

®u3nyeckas HarpysKa 1 ClopT NoMoryT
NOAJEPHATb OpPraH3m B TOHYCE U YKpe-
MUTb CaMOYyBCTBUE.

Yacbl yaaum: ¢ 14.00 pgo 19.00.

19 ceHTA6GpPA, BOCKpeceHbe

OcBexuTe [OMaLLHIO aTMOChEPY, Ky-
MUB HOBbIE FOPLLEYHbIE PACTEHMS U N3Me-
HMB pacCcTaHoBKy Mebenu. CerofHs KpainHe
BAXKHO 3a00TUTLCA O CaMOYyBCTBUM: DOMb-
LLIe paccnabnanTech, NPaKTUKYNTE TEXHN-

Ki penaxcaumy n 6epermtech CKBO3HSKOB.

Yacbl yaaum: ¢ 10.00 go 13.00.

NCTOYHUK kp. ru

OTBETbI HA CKAHBOPA. MO FrOPU30OHTAJIN: Meuta - Inas - Kunr - Metna - Huea - Peaktop - OBcsHKa - [lioma - Aytcangep - ®okauua - TneHue - Mobpatum -
KupkopoB - 3aBTpak - bbiT - Masik - AxmaTtoBa - Xne6 - Anmas - Onbra - byps - Jloto - Hapbl - HoTa - 3pa3a - bnor - Jlatbl - HEGo - Mapku3sa - Knaty - Unbsa - AkuH.
MO BEPTUKAJIN: Onumn - BekoH - MacwuTab - AptembeBa - ABToMexaHuK - AMatu - Epmak - Ka66ana - Fadr - AA3bik - 3HoM - JlTaHu - Kagp - O6ou - 3akyckKa - [pad -
Onep - Marusa - Kamb6ana - Kpacko - 3Hams - Pem60 - Yyno - IOpta - Bep6a - [1bIHuH.




PEKJIAMA. OBBABJIEHUSA. VCIVIH. TPEBYETCSA

PUTVAJIbHbLIE

BCE BUADI
PUTYAABbHbIX TOBAPOB
/NaMATHUKMU /orpaabl /4

VCIIVIH HPvrnucvmtuﬁ‘)

TPAHCINOPTHbBIE
YCAYTU

I'PY30
NMEPEBO3KM

«AECHA-XITEB»
TPEBYIOTCA:
[OBOPHUWK, MPOOABEL|
XNEBOBYNOYHbIX
U3OENWHN,
CTOPOX, MACTEP

D o :  POSSTOHH CMEHbI, NEKAPb,
B rpysonomenocrs L% T.8-910-762-8090, PA3HOPABOUME.
7.8-9107100194 8-910-766-4758 T. 8-985-417-7903
PUTYAJNIbHBLIE NMPO®ECCUOHAJIbLHAA CTPOUTENBHOM
KOHCYNbTALUOHHASA OPrAHU3ALIUM
YCNYTU z (peneTuTOpCTEO) HA NOCTOAHHYIO
BCE BUAbLI ¢ [ EPT——" PABOTY
PUTYANbHBIX o508 T s sase T e
TOBAPOB U YCIYI. 10 HANPABIIEHMSIM SKOHOMMKA, NMPOU3BOAMUTENDb
KPYITNIOCYTOYHO (PUHAHCBI, MEHEIXKMEHT, MaPKETVHT, PABOT

1. 8-910-714-4010
8-910-783-3528
HALU AAPEC:
3 Mmkp., mar. "YHUBepcam',

BXOJ, CO CTOPOHbI A 18

IOPUCTIPYAEHLMS, NCUXONOMUS U
opyrue obweobpasoBaTtenbHble
OUCLUMIINHBI.

Onbim pabomesi 6osiee 16 nem.

PEKNAMA

Ten. 8-910-716-61-80 Onbra.

PEKJIAMA

NOBEPKA
BBII.OG'-I TYMKOB

| S_-StTr{OHum |f

TENEPb B AECHOINOPCKE!
NOBEPKA BOAOCHETYUKOB

C 3aHeceHeM cBeaeHul B PenepanbHbii
MHOPMaLMOHHbIN poHA. BeinonHeHne
3a8BKM B AeHb 0OpalleHns unm Ha crie-
aywowmn aeHb. Hnskas ueHa:1c4-700p;
n 2c4-1400p; 3c4-2000p; 4c4-2500p.
" Takke BbINOMHAEM 3aMeHY BOOOCHETHMNKOB
M apyrme Buabl CaHTEXHUYECKNX paboT no
corfacoBaHHOWM LEHe.
Ten. 8(951)692-4599, 8(920)328-2857

BE3 AEMOHTAXA

Omutpun

OBPE3KA CANA

FEIEHBIA CEPB; -

CNN AEPEBDBEB no6oi choyHocTm

PACYUNCTKA YYACTKOB ot aepesbes, KycTapHUKOB, MHEWR
KPOHMPOBAHWE OEPEBbLEB

YOANEHWE AEPEBbBEB Ha knap6uuiax

BbIKOPYEBKA 1 JPOBNEHUE NHEU
M3MENbYEHUE BETOK

APEHAOA M3MEJTIbMUTENA BETOK

CTPUXKKA KYCTAPHMKOB 1 2KMBbIX M3rOPOLEU

BblBO3 BETOK v IEPEBbEB
ABTOBDbILUKA 28m APEHOA

3eneHbincepsuc.pd

8-903-698-09-41

PEK/IAMA

B r. AECHOINOPCK
MbI npegnaraem:

- OchmumansHoe
odopmnenue no TK PO;
- CrabunbHas 31.
Ten. 8-920-668-17-77,

8-920-668-18-66
B pabouue gHu
¢ 09.00 o 18.00

15 NOXXAPHO-CMACATEAbHOM
yacTH No oxpaHe ropoaa
AecHoropcka otpsaaa ®IC IMTIC
FhaBHoro ynpaesnenusa MUC
Poccuu no CmoneHcKoi obaactu
TPEBYIOTCA
HA BAKAHTHbIE AONMKHOCTMU:

e HayanbHMK Kapayna
*  MoXapHble
*  BOAUTEAU aBTOMOOUASA
(noxxapHoro)
Fpaduk paboTbl CMEHHbIN
CYTKU uepes Tpoe.

Mo Bonpocam TPyAOYCTPOMCTBA
ob6pawarbea: . AecHOropck
3paHue 15 MNCY
KOMMYHaAbHO-CKAAACKaA 30Ha.
TenedoH: 89107121171
HavyanbHMK yacTu ¢ 8-00 ao 17-00

3/0ECh MOXET BbiTh

9 ceHTs6ps 2026 roaa Ne 3

AROGH-NA

13

Ob

KBAPTUPbI

CpoyHo! 1 koMHaTHasa KBap-
TMpa, 1 aTax, Hexunas, ueHa
poroBopHasa T1.8-910-784-5086

2-x KBapTUpy
(6mkp. poom.180., a1.3) 5-TM
3Ta)KHoro goma, nnowagb 53,1
KB.M., T.8-950-013-6486

KOMHaTHY0

KOMHATA B
___OBLUEXWTWW |

KomMHaTy ManeHbkyo B o0LL,.
Ne4, 3 mkp., 2 atax, ueHa 600
TbiC. pybnen T1.8-910-729-8882

KomHaTty B g.5a, nnowagp 20
KB.M., He yrnoBasi, Tennas,, mMme-
6enb 6/y ( wkad neHan, nonka

HaBecHasi, nnuTa, Tymba) T.8-
915-635-0454
|___[OAYMN, VUYACTKM

HOaya CHT «PogHuuok», 10
COTOK, YXOXEHHasi, NeTHUA Oo-
MUK, Tennuua, Korogeu, CKBa-
XuHa, cBeT, beceaka, x03. no-
CTPOWMKN, caf , HacaxgeHus,
Jaya npuBaTU3MpoBaHa, LieHa
porosopHas T.8-910-713-7099

Oauya CHT « BetepaH» T.8-
910-784-5086

TEXHUKA B BbITY

MopoaunbHylo Kamepy «AT-
naHT»» 6/y B XopoLuem cocTos-
Hun T.8-910-718-9476

Anuo kypuHoe gomallHee, T.
8-900-220-2412

Ano3-caxeHLubl,
OYLWUCTYIO
CKyto ©GeroHuto, duankm
915-698-4559

KanaHxoe,
repaHb, Kopornes-

T.8-

________PA3HOE
Oywesyto kabuHy, 6/y, B OT-

CMAATHDIE

HABAEHHUSA

NIMYHOM COCTOSIHUW, HEedoporo
T.8-910-784-8070
®nara MOro4Has
40nuTp.-1500py0.,kynsTUBATOP
py4Hon «TopHago»--1000 py6.,
1.8-910-721-4168.,

CrtaHok gnst obpaboTkn aepe-
Ba- MacnopT, BaHHa u4yryHHas,
KOHTOBaTenb ANs peMOHTa ner-
KOBbIX aBTOMAalUMWH, Tanb 3nek-
Tpudyeckasa r/n 0,5 TH., BbicOTa
6 M., ynpaeneHue c nona- na-
cnopt, aguratenb [A3-53 6ly.
T.8-910-783-1246
25x25-2m.-3uwT,
40x40-2m — 4w, 50x50-1-20LWT.
Tpybbl ¢T3 Mo 2 meTpa BCe:
25x3-1WT,27x3-11WT, 32x3,2-
15w, 42x3,5-2wrT, 38%3,5-2wWT,
48x3,5-3WT.52x3,5-1WT UeHa
1.8-910-721-

Yronok:

30 pybnen 3a kr.
4168,

Tpy6bl HepasetoLine
(0,8x18H10T:14x2-1wT-
1,6m.,18x3-1wT-2,1Mm.,2533-
1wT-0,83M™, 32x4-2wT-
1Mm.,32x4-2wT-1,1M.,32x4-41T-
1,2Mm.,32x4-4wT-2,5M, UeHa 60
pybnen 3a kr. T.8-910-721-4168

Kynnto paguogetanu n nsme-
puteneHble Npubopbl, pasbe-
Mbl, MMKPOCXEMbI, ANOAbI, pene
n op. 1.8-916-739-4434

Kynnio Bblweawmne u3 06-
paweHnss BGaHKHOTbI:  LUBEW-
Lapckne dpaHku, aHrnunckme
dYyHTbI, HEMELKMe MapKu, Kpo-
NeHbl,

Hbl, Lekenu, gonnapsbl.

CTtapuvHHble Harpagbl, MKOHbI,
KapTuHbl. 3Haykn. 3yOHble KO-

poHku. T.8-901-519-3275

v PAMKANDKUPHBIN WPUGT (B 06wmx
o6basneHunx) - 100 py6.

v TPY30MEPEBO3KU, MACCAXWNPCKUNE
MEPEBOS3KMU - 500 py6.

v PAMKA (MuH. paamep) 3x5 - 500 py6.

I0TCA MO Npancy Ha peknamy.
v COAM (KBAPTUPDI) - 200 py6.

v TOPIFOBOE OBOPYAOBAHWE, COAM NMOMELLE-
HWE, YCINYTWU - paamepom 6onee 15cm? pacuutbiBa-

v CIIAM (FAPAXM) - 150 py6.
v 300CAR, (nf

- 50 py6.

v CYNTATb HEOEMCTBUTENBHBIM - 200 py6.

KOTAT,

v MO3APABJIEHUA pna cbuanueckux nuy
6e3 ochopmneHusn - 250 py6.,

NMPAUC-NTUCT HA CTOMMOCTb YCHIYT:

v MPOAAXA NHOOPMALIMN O OBBABMEHNAX
[0 BbIXOOA IFASETbI (1 py6puka) - 150 py6.

v NOCNEARYIOWEE NPOONIEHUE
BECIJIATHbIX OB bABJIEHUM - 150 py6. 3a
1 mecsau.

v CKMOAKMU pna pamok

Pop

500 py6.

a4 pa - 10%,
5 Homepos - 15%

V Bac eLlé HeT pernamMbl

Brasere?
u\llP MeCTO) |

Bbl MO:KeTe ycnerb Ila:iMB(}TVITb eé 3aech!

.

Peknama

o T T e T e T .

Bawy pexnamy VBUAAT BGE!!! P
—. ~— — — — o ~ P —~




QAROCH KA

3ABEPLLUMAU NAETO HA FPOMKOM HOTE: KAK NMPOLLEA D20

29 aesycma J[lecHozopck cmarn anu-
UEHMPOM  MOJIO0EXHOU  My3blKasibHOU
aHepeuu. Ha nnowadke «Amomnapk-1»
npowen ¢ecmusans D20, komopsbil
06beOUHUIT M8opPYECMEB0, CrIopm U sPKUE
aMoyuu.

Ha cueHe BbICTYynUNM Kak OMbITHbIE
My3blKaHTbl, Tak U MONoAble KOMNNEeKTU-
Bbl. [MaBHOe npaBuno O6bIO cobnioge-
HO — TOMbKO >XMBOW 3BYK W WCKPEHHSS
3aHeprus. 3puTenn He NPOCTO CMOTpenu,
a nognesanu 1 TaHUeBanu, oTkpbiBasi 4ns
cebd HoBble UMeHa. VIMeHHO B 3TOM 1 3a-
KntoyaeTca Muccus pectuBana — craTb
TpamnaMHOM Ansi TanaHTNUBbIX UCNOSHW-
Tenen.

dectmBanb _—  3TO0  He  TOMb-
Ko cueHa. [loctm wmormm nonpo6o-
BaTb ceba B cTpankbone ot knyba
«Senpai», OTAOXHYTb 32 HACTOMbHbLIMU
urpamm OT BOJIOHTEPOB «[1pOTOH», Co-
3gatb  cyBeHuWpbl B ctyamm  «Mope
yrblIGOK» "M paxe NPUKOCHYTbCS K UC-
KyccTBY TaTympoBku B «Heppu TaTty». Be-
Ay nogaepxmean atMmocdepy KOHKyp-
CaMu U UHTepaKkTUBamu.

decTMBaNb OTKPbIIN:

— AHatonuii Tepneukuii, naea ropoaa,
OTMETUI BaXKHOCTb MOMNOAEXHbIX MHALMATMB.

— WBaH Cupgopos, gupektop CmoneH-
ckon AQC, nogyepkHyn eauMHCTBO TBOpYe-
CKOM U NPOMBILLIIEHHON SHEPruu.

— Jlvgna INaxoswuy, gupektop MBY
«MonogexHbIn LeHTp», nobnarogapuna
YYaCTHVKOB 3a TarnaHT.

PecTuBanb 3aBepLUEH, HO Mbl YBEPEHbI:
D20 pomkeH ctatb gobpon Tpaguunen!

Mo AaHHbLIM agMUHUCTPaLMK
r. lecHoropcka

MUWUTUHT <NAMATU )KEPTBAM BECAAHA», — —
NOCBALWEHHbIU MEXKAYHAPOAHOMY AHIO COAMAAPHOCTU B BOPbBE C TEPPOPU3MOM

HOBOCTHU. HAMEZIHHA

y

3 ceHmsbps e [JecHozopcke y o é |

namsamHuka «AHaen Mupa» npo-
wén mumuHe «lMamamu xepm-
eam BecrniaHa», npuypo4YeHHbIl K
Mexx0yHapodHoMy OHIo conudap-
Hocmu & bopbbe ¢ meppopus-
MomM. Oma Oama oma3bigaemcsi
bonbo 8 cepduax MUIUOHOSB:
OHa HarloMuHaem O CmpauwHbIX
cobbimusix 2004 e2oda 8 becna-
He, Koela 8 pesynbmame me-
pakma rnoeaubnu 6onee mpéxcom
yeriogek, 8 mom 4ucsie 186 Oe-
meli — roYmu pPOBECHUKO8 ce-
200HSIWHUX WKOIMbHUKOB.

MuTuHr cobpan BmecTe Xurte-
new ropoda: yumTenen n yyatumx-
cs, pabOoTHMKOB nNpeanpusaTun,
BOITOHTEPOB M BCEX, KTO XOTen
oTaaTb OaHb namsatM 6e3BMHHO
normbwimm. [Ons MHOrMX 3TO He
nNpoCTO CTpOYKa B Kanewgape,
a nosoA eLé pa3 3agymartbcs o
LEHHOCTN YerioBEYECKON >KMU3HU
M O TOM, KaK BakHO 6epeyb mup.

TopxecTBeHHOE OTKpbITUE
MUTUHra npoeena [lepBbli 3a-
mMecTuTens MmaBbl MyHULMNAmMb-
Horo obpasoBaHusi «ropoa [ec-
Horopck» CmorneHckon obnacTtu
3nata BanepbeBHa Bpunnunan-
ToBa. K cobpaBwumca Takke
obpaTtunucb npencepatens Oec-
HOrOPCKOro ropoAcKOro CoBeTa
penytatoB EneHa [leTposHa
JlegHeBa u pykoBoauTEnb nNpwu-
émHon ObulecTBeHHOro coBeTa
lockopnopauun  «Pocatom» B
[ecHoropcke MNannHa MapkoBHa
BopoagkmHa. B ux cnosax 3By-
yanu n ckopbb No yweawnm, u
Nnpu3bIB K €OMHCTBY, U HanoMu-
HaHWe O TOM, YTO CONMMOAPHOCTb
obulectBa — ofdHa M3 IMaBHbIX
nperpag Ha nyTv 3na.

Ocobyto 3MOLMOHAIbHYIO
rmyoGuHy MeponpuaTuio npvaa-
nn TBOpYeckne Homepa. llepen
y4aCTHMKaMM MUTUHIa BbICTYMNK-
N apTUCTbl 3CTpafHO-BOKallb-
HOW  cTygum «APT-Bokany»:
CaBBa, EdpocuHns un 3axap
Bnacosbl, Muxaun n AnekcaHgp
Obigpiko  (pykoBogutens —
Kcennss MakapoBa). Nx BbICTyn-
NleHns1 cTanun He NPOCTO KOHUEep-
TOM, @ UCKPEHHMUM BbIpaXXEHNEM
obLen 6onu 1 Hagexabl.

BaxHol yacTblo nNaMATHOro
OHa ctana Bcepoccunckass ak-
ums «Kanns »xusHm». E€ npose-
nnm  BONMOHTEPbLI  MonogéxHoro
LeHTpa ropoga [lecHoropcka. Ak-
LMs HECET rmybOoKnin CUMBONN3M:
B MamsTb O xeptBax becnaHna,
KOTOpble TPWU OHS HaXoOUNUCbL B
3aTOMEHUN M HEe MOMMW BbINUTb

BOto/Tg
) oy
i1y MHt:th

Oaxe KannuM BOAbl, YYaCTHUKM
MUTUHIa CUMBOJSTMYECKM Moaenu-
NNCb BOZAOW C TEMMU, KOTO Y)KE HET.
Cobpaswuecsa nonunu «[epeso
>KU3HU» — KaK 3HaK Toro, Yto na-
MSTb >KMBA, a XXM3Hb NPOAOITKa-
eTcs.

B TUIMHE 3a)CKEHHBIX cBeYen
N Noa MepHbI CTyK METPOHOMa
npowfa MUHyTa MonyaHus — B
namaTtb 060 Bcex, KTo nornd BO
BpeMsi BOVH U TEPPOPUCTUHECKMX
aKkToB. B 3TV MUHYTbI HE HYXHbI
6binn cnosa: ckopbb 06bLeANHU-
na Bcex, KTO CTOsAN Y NaMSATHUKA,
BHE 3aBMCMMOCTM OT BO3pacTa 1
npodeccun.

OpraHusatopbl W BbICTynato-
wme nopguépkmeanu: Gopbba c
TEPPOPU3MOM — 3TO HE TOJNbKO
aeno cneucnyx6, HO n obwas
OTBETCTBEHHOCTb obulecTBa.
BaHO He CTOMbKO pearnpoBaTb
Ha yrpo3sbl, CKOMbKO Mpeaynpex-
OaTb UX BO3HUKHOBEHNE — Yepes3
BOCNUTaHWe, Yepe3 BHUMaHWe K
noasMm, vYepe3 yMeHue cribliaTb
apyr apyra. «byabre BHMMaTenNb-
Hbl U OCTOPOXHbI, 6OUTENbHbLI U
pa3yMHbl! Mbl cnpaBumcs ¢ Tep-
POPM3MOM, MOTOMY YTO Mbl CUSb-
Hee!» — 3TK cnoBa cTanu OAHUM
13 rnaBHbIX NOCLINOB AHSA.

MamsaTb o Tpareguun B becnaHe
— 3TO He TOmbKO Crné3bl 1 60onb,
HO W pewuMocTb fenatb BCE
BO3MOYHOE, YTOObl NoA06HOE He
MOBTOPUNOCL. OTO CTpemreHune
rnomoratb TeM, KTO Cendac Hy-
XOaeTcs B nogaepxke, n 6epeyb
XPYMKUA MUP BOKPYT.

3aBepwnncs MUTUHT  OOLUM
Mp13bIBOM: [JaBaiTe cTapaTtbCs
XWUTb APYXHO!

MBY «I'U» r. ecHoropck
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9 ceHTs6ps 2026 roaa Ne 3

«LUAI HABCTPEYY: PEABUNUTALUA PAAOM C AOMOM»
| [ [~

B 2026 200y mecmHoe omdeneHue
BOPAOU 2. JecHoeopcka u bnaszomeo-
pumernbHbIl  QOH «llposudeHue»
3anycmunu npoekm «lllaz Hascmpe-
4y», HarpaesieHHbIl Ha opeaHu3ayuro
peabunumayuoHHbIX  Meponpusmud
0ns demed-uHeanudos e [JecHozop-
cke. [Npoekm nosi8uncsi kak omeem
Ha O0Hy U3 caMbiXx ocmpbIX pobrem
cemeli: 8 HebonbWwux 2opodax He xea-
maem rpoghuribHbIX creyuanucmos, a
rnoe3oKu 8 Opyaue peauoHbI mpebyrom
3HaqumersbHbIX Cusl, 8peMeHU U ¢pu-
HaHcoebix 3ampam. OcobeHHO CrIoXHa
mpaHcrnopmuposka demed, UCMOMb3y-
rowux UHeanudHble KOmsiCKU.

OTOT NPOEKT He cMOr Obl COCTOATLCSA
0e3 noagaepKkn BCeEX HEPaBHOAYLUHBIX,
KOTOpble He ocTanuck B ctopoHe. C ca-
MOrO Hadarna Mbl CTOSKHYNUCb C MHO-
)KECTBOM BOMPOCOB: g€ NpoBOAUTb
peabunuTauuto, Kak HauTu Heobxoau-
Mble CpeAcTBa, OpraHm3oBaTtb paboTty
crneunanncToB 1 co3daTb NoaxoasLimne
ycrnoBsua ans geTen.

Ha Hawwy npocb0by 0 NOMOLLM OTKIUK-
Hynocb 0onbLIOe KOMMYECTBO INtOAEN
U opraHmsaumin. Kaxgbin BHEC CBOW
BKIag — KTO-TO MOMOI MOMELLEHMEM,
KTO-TO nopaepxan UHaHCOBO, KTO-TO
oKasan OpraHu3auuOHHY MOMOLLb,
a KTO-TO MPOCTO MOBEPWUIT B NMPOEKT U
nogaepkan Hac AobpbIM CIOBOM.

OTa wuctopusi HanoMuHaeT [obpyto
ckasky o Penke: yTobbl obuTtbesa pe-
3ynerata, Mbl 00bLEOVHUIIU  yCUNus,
W BKMNag_KaXZoro okasarcsi BaXKHbIM.
Tonbko Gnarogaps obLien nogaepxke
npoekt «Llar HaBcTpe4vy» cmor Bornso-
TUTBCS B XM3Hb U NOAAPUTL AETAM BO3-
MOXHOCTb MPOWTU HeOobXxoaumylo pea-
OunuTaumio B pogHOM ropoge.

MecTtHoe otgeneHne BOPOW ropo-
na [ecHoropcka BblpaXaeT OrpoOMHYH0
fbnarogapHOCTb BCEM MOgAM, OpraHu-
3auUnsIM U y4pexXaeHusiM, KoTopble noa-
Jepxanu Hac v He npownu mumo. bna-
rogapum BceX, KTO MOoMoOr caenatb
peabunuTauumio OOCTyNHee, a XU3Hb
AeTen n ux cemen — nyuuwe:

» [maBy MyHuUMNanbHOro obpasoBa-
Hua «ropog [HecHoropck» Cmones-
ckomn obriactu Teprieukoro AHaTonus
AnekcaHgpoBuYa;

» 3amecTutens reHepanbHOro AMpek-
Topa — paupektopa cdunmana AO
«KoHuepH PocaHeproatom» «Cmo-
neHckas atomHasi ctaHums» Cugo-
poBa VBaHa BaHoBWYa;

» CoBeTHuka gupektopa CMOorneHcKoro
obnacTHoro rocygapctBeHHoro 6roa-
XXETHOro npodeccnoHansHoro obpa-
30BaTenbHOro ydpexaeHus «[ecHo-
rOPCKMUMA QHEPreTUYECKUN KOMemx»
Azaposy A. A. 1 BonoHTepos «[1po-
TOHY;

* OTua Butanusa Hactositens Boropo-
aunue-CkopbsilieHckoro kadegpanb-
Horo cobopa ropoga [JecHoropcka;

» Kyponecosa [JeHnca AnekcaHapoBu-
Ya u Muxansink Mapuny HOpbeBHy;

* PykoBogutensa brnaroTBoputenbHOro
doHaa «lposuaeHne» EneHy Ocu-
nosy u komaHgy doHga «[llposuae-
HUe»;

* PykoBogutens

JIETCKOro  LieHTpa

«Bbicwnin knacc!» EneHy CepreeBHy
CemeHosy;
3aeegytowyto MBOY «[leTcknn cag
“Yebypawka”» BocapeBy Hartanbto
BUWKTOPOBHY M KOMMEKTMB y4pexae-
Hust Oetckuin cag «Yebypaluka» ro-
Bo,u,a HecHoropcka; .
eabMNNTaLMOHHbIV LeHTp «IepBbliii
wary ropofa KasaHu;
TiopuHa Anekces  BsiuecnaBoBu-
ya, gupekTopa un yypegutens OO0
«CTpouTenbHas KOMMNaHusi» B ropo-
e IlecHoropcke;
AOMUHUCTPAUMIO  MYHMLUNANbHOIO
obpasoBaHus «r%)o,q D,eCHOFOBpCK»
TaeneHne BOPOU
ropoaa [lecHoropcka

BHUMAHUE! UHOOPMALIUA ANA POAUTENEN

YBaxxaemMble Mambl 1 Narnbl, 6abyLUKm
n gepywkun! Kaxabii pebéHoK yHuKa-
rneH n pa3BmBaeTcs B CBOEM Temne. Ho
WHOrda Ham, B3pOCHMbIM, HYXeH Mpo-
deccrmoHanbHbI B3NS4 CO CTOPOHLI,
4YTOObI BOBPEMS! 3aMETUTb BaXkHble HHO-
aHCbl U MArKO CKOppEeKTMpoBaTb NyTb
pasBUTMA Manbiwa.

COrey AU cCriCul «ConHblwKko»
[ecHoropck npeanaraet ycnyry cnewu-
anucta no KOMMMEKCHOW KOppeKumm
pasBuTUSA OeTen paHHero Bo3pacta —
ot 0 go 3 ner. )

Cneunanuct npoBedé€T OepexHyto
ONarHoCTuKy, OLIEHWUT KIoyeBble MO-
Kasatenu pasBUTUS M COCTaBUT MO-
HATHBI, NOLIAroBbIN MNiaH NoaAepPX KM
UMEHHO AN Bawlero pebéHka ¢ y4eTom
0cOobOeHHOCTEeN Ka)Kaom CEMbMU.

Ob6paTuTbCA CTOUT, €Cnu Bbl 3amMe-
yaeTe, YTO:

* Manbll Mo3)Xe CBEPCTHUKOB Ha-

YMHAET rOBOPUTbL MM OCBaMBaTb

OBuraternbHble HaBbIKK;

*  BO3HMKaOT CMOXHOCTU C 0oOLle-

HUEM, UrpamMmyn Unu B3anmopen-
CTBMEM C OKpY>KatoLLMMW;

* Bbl MNPOCTO XOTUTE MNOMY4YUTb
NpodeCcCUoHarnbHy0 KOHCYyNbTa-
gmo «Ha BCAKWI crny4yan», Ytobbl

bITb YBEPEHHbLIMW, YTO BCE MOET
npaBuUnbHO.

MmaBHOe — He oTknagbiBaTb 3ab0Ty
Ha noToM. Yem paHbLue Bbl 06paTuTech
3a nomolLbto, TeM adhpekTnBHeEe ByaeT
rnoaaepkka.

Fne v korga nNpuHMMalroT cneyma-
nucTbI?
+  [Jetckas nonuknuHuka MCY-135,
kabuHeT Ne337
. BTO(S)HVIK, yetBepr ¢ 11:00 po
13:00

* Takxke 3anmcatbCs MOXHO MO Te-

necgpoHy CemenHoro MoL| COrI'-
BY ﬂ%/ CMNCwull «ConHbIWKO»:
8-929-083-23-73

MNogenutecb aton wmHdoOpmaumen c
TEMW, KOMY OHa MOXET ObiTb Mones-
Ha. Bo3amMoXHO, uMeHHO Balla 3aboTa
1 BHIMaHWe NMOMOryT KOMy-TO caernaTtb

BaKHbIN LUAr.
CemenHbIn ML
COorbeY AU Cncul «ConHbIWKO»

rOCABTOMHCNEKLMA OMBA POCCUM NO I'. AECHOIOPCKY OBPALLAETCA K POOAUTENAM
C NPOCbBOU HE NAPKOBATb ABTOMOBWUIIM BBJIN3N OBPA30BATENbHbIX OPFrAHU3ALIU

B cesi3u ¢ Ha4anom Ho8020 y4ebHOo20
200a compydHuku ocasmouHcnekyuu
obpawaromes K eo0umerisiM ¢ npocChk-
6ol uckmo4Yumb MapKoeKy mpaHc-
nopmHbix cpedcme 86nu3u 0emckux
cadoe u wkorn. lNMomHume, ymo makasi
rnapkoska ogpaHu4ueaem eudumMocmb
0ns dpyeux eodumerieli, 4MoO MOxXem
npusecmu K OOpPOXHO-MpaHcrnopm-
HbIM MPOUCLWIECMBUSIM.

MpakTnka NokasblBaeT, YTO Janeko He
BCE poauTenu, NpuBo3s AeTen B obpa-
30BaTeNbHYO OpraHM3auuilo, crnegyloT
TpeboBaHusiM NMpaBun 4OPOXHOrO ABU-
XeHusi. He >xenasi npMnapkoBaTb CBOW
aBTOMOOUIb HA PACCTOSAHUW OT LLKOJbI
WUNKn OeTCKOro caga v npusectu pebeHka
Ha 3aHATUSA 3a PYKY, OHU BbICAXMBAKOT
[eTen HenocpeaCTBEHHO Ha neLlexon-
HOM nepexoge unu nepeg HUM. Takke
HEKOTOpbLlE BOAWUTENW OCTaBMSAOT CBOM
aBTOMODOUNN B 3aNpeLLEHHbIX Ans 3Toro
MecTax, HeB3npas Ha TpebosaHus MO0
M BO3MOXHbl€ HeraTuBHble nocnea-
CTBUSA OT 3TUX AENCTBUMN.

MoMHUTE, YTO OCTaHOBKA WM CTOSAH-
Ka Ha neLuexodHOM nepexoge u bnnxke
NATM METPOB Nepen HUM, a Takke nap-
KOBKa B HEYCTaHOBNEHHbIX OJ1si 3TOro
MecTax BreYyeT HamnoxeHue agMUHUC-
TpaTMBHOrO WTpada, a Takke npeany-

cMmaTpuvBaeT 3BaKyaLMio TPaHCMOPTHO-
ro cpeacTea.

HavanbHuk otgeneHuns
NocaBTouHcnekuun OMBL Poccun
no r. lecHoropcky Maﬁo%lnonwuuu

A.M. BaynuH

BopuTenb-poguTens, He MAPKy#H
CBOM aBTOMOOMIIB BOTHU3HU

00pa3oBaTeTbHBIX OPTAHU3AT M

YBAXAEMBbIE XKUTEJIU I'. QECHOIOPCKA

Qunuan «AT3C-LecHozopck» ysedomnsem 06
U3MeHeHUU mapugho8 Ha KOMMYHarlbHble ycryau ¢
01.10.2026.

MWHMCTEPCTBOM XKMIULLLHO-KOMMYHasIbHOIO  XO-
391CTBA, 9HepreTukn u TapudHon nonutukn Cmo-
neHckon obnactu Ans HaceneHWs YCTaHOBMEHbI
cneaywowme tapudsl (¢ HOC):

* Tennosas 9Heprusa Ha otonneHne — 1010,32
gxg.)/rkan (noctaHoBneHue ot 18.12.2025 Ne

* ropsiiee BogocHabxeHne — 149,57
(noctaHoBneHue ot 19.12.2025 Ne 38

*  XornogHoe BogocHabxeHne — 63,26 py6./m?
(noctaHoBneHue ot 12.02.2026 Ne 8)

e BopgooTBegeHne — 87,27 g 6./m* (nocta-
HoBneHue ot 12.02.2026 Ne }/

3/6./M3

Bca aktyanbHas nHdopmaumsa o6 okasbiBaeMbIX
KOMMYHarbHbIX YCryrax, IpUMeHsieMbIX Tapudax 1
HOopMmaTMBax Bcerga AOCTYMNHa B IMYHOM KabuHeTe
M'MC XKKX B pasgene «VMHdbopMaums o goroBopax
no gomy» dom.gosuslugi.ru

lNepenasanTe nokasaHus U onnayvsanTe ycny-
rm XKKX 6e3 komuccum B MOOBUNBHOM MpUIioxe-
HuM «locycnyrn LOom»  hitps.//www.gosuslugi.ru/
landing/mp_dom

CNOPTUBHbIN KNYB «6OEBAS PYCb»
r. lecHoropcka ob6baBnseT Habop
Ha HOBbIW Yy4€OHbIN rog Marib4YMKOB U OeBOYEK:

4-5 net - OPI1 (c yknoHom Ha YHMBepcarnb-
HbI Gon);

6-7 net - O®PI1 (c yknoHoM Ha cam60 1 A4310A0);
6-17 net - YHMBepcanbHbIn 60M;

18+ - YHMBepcanbHbI 60M;

8-14 ner - bopbba cambo, a3topo.

Haw agpec: r. [lecHOropck 1 MUKpOpamnoH,
npucTpomka Kk gomy 12A.
TenedooH: 89621957556, 89107688566

aHU3aLMOHHbITE C60p
eHTAGpsa B 18:00
LLZ1 no aapecy: 1 Mukpopaion ctpoenne 5a/ll

3anuck Ha saxte L[]
Ten. 8 (48153) 1-22-82



QAROCH- KA

HNHPOPMAILIUA

B CMOJIEHCKOM OBJIACTU NPEACTABUTENSAAMU CTPAXOBOM
MEAUMLUUMHCKOU OPTAHU3ALMUN 000 «KANMUTAN MEOULIMHCKOE
CTPAXOBAHME» NPOBOAUTCA PABOTA NO UH®OPMUPOBAHUIO

FPAXXKAAH - 3ACTPAXOBAHHBIX NnUU, NOAJIEXXALUUX
MPOXOXXAEHUIO NPO®UNIAKTUYMECKUX MEPOMNMPUATUN

Yto Takoe gucnaHcepusaumsa no OMC
M 3a4eM OHa HyXHa?

OuncnaHcepmsauua no nonucy OMC
— 3TO KOMIMMEKC MEePONnpUATUR, BKIO-
yaowun B ceda npodunakTmyeckuin me-
ONLUNHCKMA OCMOTP W OOMOSHUTESNbHbIE

Metogbl obcnenoBaHui,  MPOBOAMMBIX
ONS OLEHKN COCTOSIHUSA 300pOBbSA, B TOM
yncne penpoaykTUBHOIO 340pOBbs, Ha-
NpaBneHHbI Ha BbIABNEHNE XPOHUYECKMX
HEVHMEKLUMNOHHbIX 3aboneBaHni, a Takke
puycka Ux pasBuTus.

Oco3HaHHbIV NOAXOo4 K CBOEMY 340po-
BblO NMpegnonaraet, YTo Mbl GEXNM K Bpa-
4y He TOMbKO B TOM cry4yae, Korga YTo-To
oonut, a HaHOCMM BM3UTbI B NneyebHoe
yupexgeHue perynspHo, ons npodunak-
TUKU. VIMEHHO npodmnakTuyeckme mMepo-
NnpuaTUS MO3BOSISIIOT BOBPEMST BbISIBUTb
3aboneBaHusl, O KOTOPbIX YENOBEK HE MO-
[03pEeBaEeT, N KOTOPbIE HUKaK ero He bec-
nokosT. M Bce 310 — BecnnartHo, B paMkax
©asoBon nporpammbl OMC. Yt0o BXOAOUT
B AncnaHcepmsaumo no OMC un yto cae-
natb, YTOOLI MNONYYUTL 3TY YCNyry?

1. KOMY HY>KHO NMPOXOAUTDb
AUCNAHCEPU3ALIMIO B
2026roay?

Moa pawucnaHcepusaumio B 2026rogy
noanagaroT rpaxgaHe cnegyrowmx rogos
poxaeHus: 2008, 2005, 2002, 1999, 1996,
1993, 1990, 1987, a Takke BCe rpaxnaHe
40 n ctapuwe nert. Ecnu Bawero Bo3pacTta
HeT B Crucke Ansa amcnaHcepusawmu, v Bbl
He OTHOCWUTECb K JIbIOTHbIM KaTeropusim,
Bbl MOXETe MPOWTU: NpodUaKTU4ECKNI
megocmotp no nonucy OMC 6ecnnatHo
B MOMNWKIMHUKE NO MECTY MPUKpPEnneHus.

2. KAK BYAET NPOXOAMTDb
AUCNAHCEPU3ALINA?

1. 3anuwmtecb Ha AucnaHcepusa-
uumto.

3anuwunTecb Ha NpoxoxgeHue gucnaH-
cepusaumm 4yepes noprtan locycnyrm mnm
obpaTutecb B MOMUKIMHMKY MO MECTY
NPUKPENneHns,

B 3aBncMMOCTM OT COCTOSIHUSI Ballero
300pOBbs, AUCMNaHCepM3aLns MOXET CO-
CTOATb U3 OJHOro Unu Apyx aTtanos. Bce
3TK npasuna nponucaHbl B MNpukase Mu-
HUCTepcTBa 3gpaBooxpaHeHunss PO ot 27
anpens 2021r. Ne 404H «O6 yTBEpXAEHUN
Mopsiaka npoBegeHns NPoUNaKkTNYecKo-
ro MeAULMHCKOro oCMoTpa U AnucnaHcepu-
3auMmn onpegeneHHbIX rpynn B3pOCMOro
HaceneHuns»

2. NogroTtoBbTECh K 06CNeA0OBaHUAM.

B HasHauyeHHbI® Onsa obcnepoBaHuA
OEeHb NpuantTe B MOMUKIMHUKY YTPOM Ha
ronogHbIN XXenyaok, 40 BbINOMHEHUA du-
3MYECKUX Harpy3ok, B TOM 4YuCre YTpeH-
HEN MMMHaCTUKN.

3. MponauTe nepBbIN 3Tan AUCNaHce-
pusauumm.

Ha nepsom aTane 3agada TepaneBTa —
MOHATb, €CTb NN y Bac NPU3HAKN XPOHU-
YECKMX HEMH(EKUMOHHBIX 3aboneBaHui
(cocTosiHMA) U aKTOpbl pucka uX pas-
BUTUS, a TaKke ONPeaenutb MeauumH-
CKUe MOKa3aHUs K BbIMOMTHEHMIO O0MOor-
HUTENbHBLIX 0OCNEefoBaHUM U OCMOTPOB
BpaYaMu-crneLmannucTtamm ans yTodHeHus
anarHosa 3aborneBaHusi (COCTOSHMSA) Ha
BTOPOM 3Tare gucnaHcepuaaumm.

4. Mpugute Ha npuem K Bpayy Tepa-
nesTy.

Bpay pacTt pasbAcHeHus No pesysb-
TataMm o6crefoBaHviA, onpegenqT Bally
rpynny 340pOBbs, NPY HaNM4YMK BbICOKOIO
pucka 3abornesaHun Unu camux 3abone-
BaHWI — rpynny AmMcnaHcepHoro Habnioae-
HUA U BHECET AaHHble B Bally MeguLWH-
CKYIO KapTy.

5. Mpongute BTOpPOM 3Tan AMcnaHce-
pusauun.

Ha Hero nepexogs He Bce, a nNuwb Te
nauMeHTbl, COCTOSIHNE KOTOPbIX BHYLUAET
onaceHusi. B atom cny4ae HyXHO mnpo-
BECTM OOMOMHUTENbHbIE OCMOTPbI U 06-
cnegoBaHusA Anst Toro, 4Tobbl YTOYHWUTB
anarHo3s. podmnakTuyeckoe KOHCYNbTU-
poBaHVe nocrie BTOPOro atana AguncnaHce-
pu3aunn HOCUT YriyOrneHHbIA XapakTep.
Mo pesynbratam NpUHUMAETCS peLleHue:
nmbo HasHauuTb nedveHue, nNnbo Hanpa-
BWTb MauueHTa Ha MCCregoBaHUSA, KOTO-
pble BbIXOOAT 3a paMKu AucrnaHcepusa-
uun.

6. NonyunTe pesynbraTbl AUCNaHce-
pusaumm no OMC.

Korpa pesynbrathl Bcex obcrneqoBaHui
nosflydeHbl, MaLMEeHT BTOPUYHO MPUXO-
OVT Ha Mpuem K Bpady-TepanesTy. Bpau
obcyxxgaet nonyyeHHble JaHHble U OaeT
pekomMeHZauun no JanbHenwemy nog-
aepxaHunio 3gopoBbsi. OH  onpegensieT
rpynny 300poBbst (MX Tpu), HasHayaeT B
cnyyae HeobXoOMMOCTM JeKapCTBEHHbIE
npenapaTtbl 1 pasnnyHble NpodunaxkTnye-
CKne, 0300pOBUTENbHbBIE UNU peabunuTa-
LMOHHble MeponpuaTusi. Bce pesynbraThl
obcnenoBaHus 1 3akroyYeHne oTpaxaroT-
CH B Ballen MeAnLUHCKOM KapTe.

O6pauiaemM BHUMaHNE 3aCTpaxoBaHHbIX
B Bo3pacte 65 net m crapwe, B uensx
MOBLILLIEHMS1 OXBaTa AucnaHcepusaumen
CrtpaxoBasi MeOuLUMHCKasl opraHusaums
obecneymBaeT nepcoHanbHoe MHPOPMU-
pOBaHME yKasaHHbIX FpaxgaH O BO3MOX-
HOCTU MPOXOXAEHUS AMcnaHcepusaumm
B MeOWULMHCKOW opraHusauumu, B KOTOpoWn
rpaXKgaHuH MoslyvyaeT MepBUYHYIO Meau-
KO-CaHWTapHY MOMOLLIb.

MegnunHCKMMK opraHM3auusiMmM opra-
HU30BaHO NpoBeAeHNE ancnaHcepmnsaumm
rpaxgaH B Bo3pacte 65 nert un ctapule, B
TOM 4YKUCIIEe C UCMOMNb30BaHMEM Bble3OHbIX
dopm pabotbl. ObecneveHbl Bble3abl MO-
OVMbHBIX MeguLMHCKUX Opurag, Bknoyas
Opuragpl, OCHalleHHble nepeaBUKHbIMA
MeOMLMHCKUMM KOMMNekcamu, B oOTaa-
NEHHbIE parioHbl, CEMbCKYHD MECTHOCTb,
cagoBoOYeCcKne N OropofHUYEecKne ToBa-
puLlecTBa.

7. CKONbKO BpeMeH! 3ameT gucnaH-
cepusauua?

He tak mHoro. Ecnu aucnaHcepwusaums
opraHu3oBaHa npaBubHO, TO NOHaZooMUT-
Cs1 BaXAbl MOCETUTL Nne4ebHoe yyupexae-
Hue. Ecnv B nepBbI pa3 Bbl NpuaeTe Ha
rornoAHbIN Xenygok n ¢ HeobxogMMbiMu
aHanusamu, TO CMoOxeTe OOnbLUMHCTBO
nuccrnegoBaHui NPoONTU B AeHb obpalle-
HUST B KabOWHET npodomnakTvkm (Mnm K
y4acTKOBOMY TepanesTy).

MepBbIi BU3NT gnutca 3-5 vacos. BTo-
poVi BU3UT Ha3Ha4yaeTCcsa Yepes3 HECKONbKO
AHen, oObbl4HO OT OOHOro A0 LUECTU, KO-
Topble NOTpebytoTca ansa nabopaTtopHbIX
nccrnegoBaHui U NOMyYeHnst pesynsraTtoB
aHarnu3os.

8. Bblgaetca nn 60NbHUYHbLIA NUCT
ANA NPoXoXAeHUs gucnaHcepusauumn?

Het, B aTom HeT HeobxoammocTtu. [Ons
TOro, 4To6bl NPOMTUN AMCMNaHCepM3aunio B
OyOoHWI OeHb, HYXXHO corfmacoBaTtb C pa-
6oTogatenem garty AucnaHcepusauum m
HanucaTtb 3asiBNeHne Ha NpeocTaBneHne
OOHOro [HSA C COXpaHEeHWeM CpeaHero 3a-
paboTka. lMpaBo Ha onnadvBaeMsblin OTryr
Ans npoBegeHus npodpocmoTpa 3akpen-
neHo B ctatbe 185.1 «Tpyaosoro kogekca
P®». PabotHukn 18-39 netr moryt BoC-
nonb30oBaTbCA UM OOWH pa3 B Tpu roaa,
paboTHuku cTapwe 40-ka net — exerog-
Ho. PaboTarwmm neHcnoHepam 1 nviuam
npeaneHCMOHHOro Bo3pacTa nonaraeTcst
OBa OHS1 HA NPOXoXAeHne ancnaHcepusa-
Lun.

Ecnu y Bac BO3HMKNN BOMPOCHI MO OKa-
3aHUI0 MEeOMLMHCKOW MOMOLLM UM HEeCco-
OniogeHnIo CpoKoB OKasaHWs MeguuuH-
CKOWM NomoLLM, Bbl MOXeTe obpaTutbCs K
npegctasutenam ACI OOO «Kanutan
MC» - ®unmnana B CmoneHckon obnactu
Nno3BOHUB Mo TenedoHy KoHTakT-ueHTpa:
8-800-302-45-52, (3BOHOK OecnnaTHbIW)
UM OCTaBWUTb 3anpoc Ha oduumnansHOM
cavite komnaHuu: https://kapmed.ru.

lopsayaa nuHua: 8-800-100-81-02
(KpPYrnocyTo4HO).

Aunpektop ACI 000 «Kanutan MC» -
dunuan B CmoneHckon obnactu

J1.B. BepaHukoBa

JTnuensua OC Ne3676-01 ot 16.09.2025

FOPOCKONMHAHEAEAKOC7 CEHTABPANO13 CEHTABPA

ropockKkon ansa oBHOB

Hayano Hepenu 3agacT genosol ToH. B no-
HefenbHWK U BTOPHUK OCOBEHHO yaa4Ho peLua-
HOTCS1 BOMPOCHI, CBSI3@HHbIE C AOKYMEHTaMu,
neperoBopamu 1 corrnacosaHusiMun. He otkna-
OblBaliTe 3BOHKM M NCbMa, Ha KOTopble JaBHO
He Mornu cobpatbcsa. B cepeavHe Hepenu, B
cpefy W YeTBepr, aHeprusl nonaeT Ha yobineb,
BO3MOXHA YCTanocTb U paccesiHHOCTb. B atn
OHW fydlle He NnaHMpoBaTb BaXKHbIX NPe3eH-
Taumn UnNn CNOXHbIX OUHAHCOBLIX OnepaLymn.
3anmutechb pyTuHON: pa3bepuTte NouTy, HaBe-
anTe nopsigok B paboumx dpaiinax, 3annaHu-
pynTe BCTPEYM Ha crepylLlyro Hepento. 970
noMoxeT u3bexartb oWKnbBOK, KoTopble MOryT
BO3HMKHYTb 13-3a CNELLKN.

ropocKon and TENbLIOB

Havano Hegenu ¢ 7 ceHTAOps obeLaeT ObiTh
NpoayKTUBHbLIM, 0COBEeHHO B pabounx Bon-
pocax. OTKpoOeTCs BO3MOXHOCTb pa3obpaTb
3aBasnbl B [JOKYMEHTax Wnu [OroBOPUTLCS O
bonee BbIOAHBLIX YCMOBUAX COTPYAHWYECTBA.
He Geputechb 3a Bce 3agaym cpasdy — COKy-
CUpYWTECb Ha OQHOW, CaMOW BaXXHOW, U oBe-
ante eé Oo naeana. HayanbCTBO unmn napTHe-
pbl 3aMeTSIT CTapaHusi, YTO YKpenuT No3uLMu.
K cepeovHe Hemenu BO3MOXHbI HebonbLuve
3alepPXKKM B peLLeHnn PMHaHCOBbIX BOMPOCOB:
He naHuKyWTe, ecnu nepesof wnu BbinnaTa
33EepPXKUTCA Ha [AeHb-ABa. OTO He KPUTUYHO,
a BOT CMOHTaHHbIE KPYMHbIE MOKYMKX mnydlle
OTNOXWTb [0 BbIXOAHbIX — €CTb PUCK MoTpa-
TMTb Gonblue, Yem NnaHMpoBanocb, U MOTOM
Xanetb.

rorockon ansl 6JIM3HELLOB

Hepensa ¢ 7 ceHTabpsa BbIJACTCSA HACbILLEH-
HOW, HO NpPOAYKTUBHOW. [MaBHbIN NpUHLMN
3TUX CEMU AHEWN — He pacnbinATbCA. dHeprum
OyaeT MHOrO, 1 BO3HMKHET cobnasH B3ATbCA 3a
AecATb Aen ogHoBpemeHHo. Jlyywe BbibpaTtb
ABa-TPU KITHOYEBbIX HanpaBneHWs U OO0BEeCTU
UX 0O KOHUA, MHaye K BbIXOAHbIM HaKoMUTCH
yCTanocTb W OLWYLIEHNE, YTO HUYEero He ycne-
.

ropocCKon ansa PAKOB

Hepensa c 7 ceHTabpsa cknagbiBaetcsa yaady-
HO ANnS pelleHns 4aBHO Ha3peBLUNX BObITOBbIX
BONPOCcOB. CTOUT 3aHATLCA AOMOM: BO3MOXHO,
noTpebyeTca Menkui PEMOHT, 3aMeHa TEXHUKN
NN NpoCcTO reHepanbHas ybopka. JQHeprus
OydeT naTn B pyku, NO3TOMY BCe, YTO CBA3AHO
C 0DyCTpOMCTBOM NpoCTpaHcTBa, OyaeT cno-
puTLCA. 3TO Xe KacaeTcs U (PUHAHCOB: OTNNY-
Hoe Bpemsi, YTobbl NepecMoTpeTb CeMEWHBbIN
OlogXKeT, HaWTK, Ha YEM MOXHO CIKOHOMUTb, U
cAenaTtb KpynHble, HO NPOAYMaHHble MOKYMKM
Ans gomMa.

rorPoCKonmn Aansa nbBoOB

MepBas nonosunHa Heaenu, 0CO6EHHO MoHe-
AenbHUK 1 BTOPHUK, NoTpebyeT cobpaHHOCTU
B (PMHaHCOBbLIX BOMpocax. Bo3mMOXHbl HEOXK-
AaHHble TpaTbl, CBSA3aHHbIE C JOMOM, TEXHUKOW
unn asTomobunem. He nognuceiBavite B 3TH
AHW BaXKHble JOKYMEHTbI 1 He 6epuTte KpynHble
KpeauThbl. Jlyylle oTNoXuTb cepbesHble NoKyn-
KW Ha 4eTBepr unm nNATHULY, Korga nosiBUTCH
BO3MOXHOCTb HaWTu 6Gornee BbIrOgHblE YCMO-
BMS UNU nonyyntb ckuaky. B uenom, Hepgens
bnaronpusTHa Ans novcka [ONONHUTENbHOro
NCTOYHMKA OOXOAA, HO TOMbKO He B NOHEeAeNb-
HUK.

ropocCKon ansa AeEB

Hepnens ¢ 7 ceHTA0ps cknagbiBaeTcs B NOMb-
3y MeToan4HoOW paboTbl. JHeprus Oyaer pos-
HoW, 6e3 pe3kMx CKaykoB, YTO uaeanbHO Ansi
HaBedeHWs Nopsiaka B Aenax, KoTopble AaBHO
TpeboBanu BHMMaHusA. CToUT HayaTb C camo-
ro 3anyTaHHoOro Bornpoca — pa3obpas ero no
yacTsMm, Nony4nTcs GbICTPO HANTK NPOCTOE pe-
WweHre. B noHedenbHWK M BTOPHUK Mydlle He
pacnbinaTbCs HA HECKONMbKO 3agay OgHOBpe-
MEHHO, a COCpPeaoTOYUTLCA Ha OOHOMW, CaMomn

KYIMOH
BECIIJIATHOTIO
OBbABJIEHMNA

BbleMKa IpomnsBOMUTCA 10 YeTBepraM B 18. UU

ABOCh-KA:

BaXXHOW. PesynbraT npeB3ovaeT oxugaHus, v
ocBoboamTCcsa Bpems AN NPUATHBbIX MENOYen.

ropocCKon Aansa BECOB

Hepens c 7 ceHTabpsa ansa Becos 6ynet no-
XOXa Ha HaBefeHue nopsigka B LWkadyy: cHava-
na Kaxetcsi, 4To BCé pa3bpocaHo, HO K BbIXoa-
HbIM MOSIBUTCSH 4eTkas CTpykTypa. B Havane
Hefenu, oco6eHHO B NOHEAENbHUK U BTOPHUK,
He cTouT OpaTbCsi 3a HOBble MaclTabHble
npoekTbl. AHeprust ByneT yxoauTb Ha MerKue,
HO BakHble 3afayu, KOTopble HaKOMWUIMCh 3a
npowrnble Hegenw. Jlydwe Bcero pasobpatb
pabouunii cTon, JOKYMEHTbI 1 NOYTY. OTO OCBO-
6oauT ronoBy Ans G6onee BaXHbIX pPeLUEeHUH.
B KonnektuBe BO3MOXHblI MENKWe TPEHWUs U3-
3a TOro, YTO KTO-TO He BbINOMHUN obeLuaHus.
He Hy>XHO BbIACHATb OTHOLLEHWS, JOCTaTOYHO
CMOKOWMHO NepecnpocuTb 1 Nepepacnpesenutb
00513aHHOCTH, YTOObI HE AenaTth YyXyt paboTty
B aBpasibHOM pexume.

rorpockKon gnis CKOPnMoHoOB

MepBas Hepens ceHTA0psa anst CkopnMoHOB
npovaeTr noAa 3HaAKOM HaBedeHus1 nopsiaka B
nenax n amouumsix. Nocne netHero paccnabne-
HWUS 3aX0YETCS B35ITb YrpaBreHne B CBOW PyKW,
N 3TO MpaBWbHOE XenaHue. MaBHOe — He
nblTaTbCca 00bATL HEOOBATHOE, a AeCTBOBaTb
nocrnegoBaresfibHO, CMOBHO pa3bupasi 3aBarbl
B LWKady: cHayana camoe 3ameTHoe, NOTOM
MEeoYun.

ropocKon ans CTPENbLOB

Hepens ¢ 7 ceHTabpa aona CTpenbuoB npou-
AeT noA 3HaKOM HaBedeHWs nopsigka B Me-
noyax. bonblion npopbiB Bpag nn cny4uTtes,
3aTO MOXHO Ka4yeCTBEHHO YKpenuTb Tbinbl,
pa3obpaBLIMCb C HaKoMUBLLMMUCH 3adavamu.
OHeprusa ByaeT pacnpenensaTbCa HepaBHOMEpP-
HO: B Havane Hedenu ee MHOro, K BbIXOAHbIM
HaKoMnWTCs yCTanocTb, MO3TOMY Ba)KHO rpamoT-
HO YepenoBaTb akTUBHOCTb U OTAbIX.

roPoCKomn asnsa KO3EPOroe

Hayano Hegenu notpebyeT YeTkoro mnaHu-
poBaHus btogxeTra. Bo3aMOXHbLI HEOXMAAHHbIE
TpaTbl, CBA3aHHbIE C JOMOM UMK CeMben — Ha-
npumep, NONIOMKa ObITOBOW TEXHWUKU UNN HEO6-
XOAMMOCTb CPOYHO KyMUTb YTO-TO ANsi pebeHka
unu poautenen. He naHukynte, 3To pellaemo,
HO Myylle He coBepLUaTh KPYMHbIX CMOHTaHHbIX
MOKyMNoK A0 cpeabl. 3aTo BO BTOPHUK W cpeay
OTNNYHO MOnAyT Aena, Tpebylowme BHUMaHNS
K AeTansaMm: NnpoBepka AOKYMEHTOB, HaBedeHne
nopsigka B paboymx annax, 3aBepLueHune oT-
YyeTHOCTW. Bbl 3ameTuTe owmnbky, KoTopyto Apy-
rve ynycTunu, 1 9To NoBbICUT Ball aBTOPUTET y
HavanbCcTBa.

rorPoCKon Ar5s BOAOJIEEB

Hepens ¢ 7 ceHTa0psa npongeT nog 3HaAKoM
HaBedeHVs Mopsaka B Aenax M OTHOLLEHUSIX.
OHepruun 6yaet MHOro, Ho oHa noTpebyeT auc-
LUMNIMHBI, MHA4Ye PUCKYET PacnbiiNTbCSA Ha Me-
noyn. MMaBHbIA COBET — He XxBaTaTbCH 3a BCE
noapsa, a BbIbpaTb O4HO KIOYEBOE Hanpaerne-
HME N METOANYHO UM 3aHMMAaTbLCS.

rorPoCKon Aans Pbib

MepBas Hepensa ceHTA0psa ana Pl npon-
0eT noa 3HaKOM HaBefeHus nopsigka B gernax
W OTHOLLEHMAX. JHeprum ByaeT MHOro, HO OHa
notpebyeT ANCUMMMMHBI, UHAYe PUCKYeT pac-
NbINMUTLCA HA Meno4un. MaBHbIN COBET Heaenm
— He xBaTaTbCA 3a BCE noapsid, a CoCTaBUTb
YeTKUI CMUCOK 3a4ay Ha KaXabl AeHb U CTpO-
ro emy cnegosatb. OcobeHHO 3TO KacaeTtcsi
paboymx BOMPOCOB: Ha 3TOW Hedene BeMnuK
cobrnasH B3ATbCS 3a YyXKOW NPOEKT, 4Tobbl Mo-
MOYb KOrriere, Ho 3TO OTHUMET CUIbl, KOTOpble
noHapobaTcs Ansi COOCTBEHHbIX AeananHoB.
Jlyywe npeanoxutb NOMOLLb B KOHLE Heaenwu,
Korga OCHOBHbIe 3adaun OyayT 3akpbIThl.

https://74.ru
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